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El pueblo jalisciense danza al son de
cuerdas, vientns v ambores; pinlta con
508 colores que fa luz del sol matiza se-
gl su curso por ¢f clelo; crea conoe-
doras y anecdolicas expresiones en si
lenguaje; cocina deliciosos platillos su-
gidos de su entomo ecologico, cree y i
erea leyendas inauditas que son parce de
nuestra historia: juegn y se divierte de
mil ¢ inimaginables maneras; elihora
vasijas y figuris con el barro que viene
tel suelo iimeda, ene ey virtudes ins-
piradas on sus devociones, y consta de
identidades gte conforman un panors-
masocial diverso. En fin, en los ptichlos,
en las cuevas, en las canadis, on las ca-
Hes, en los harrios, en los campos, ties-
tras culiuras populares de Jalisco estin
vivas, lintiendo ¥ asomandose o los cany-
bios que estan por venir,

La coleccion Las Culturas Popa-
lares de Jalisco os un esluerzo compar
tidlo por distintas instituciones académi-
cas, investigadores v la Seeretaria de
Cultura de Julisen, que busea registrar,
difundir v reconocer este Jallsco
pluricultural, que no siempre ha sido ol
mismo, sino gue stempre vaelve pam sey
otro, mas complejo, mas sorprendente
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LAS CULTURAS POPULARES EN JALISCO

Jalisco en su historia, en su amplia geografia, en el temperamento e ingenio
de su gente, ha sido un pueblo creador de arraigadas tradiciones, de modos
de ser, de costumbres, que han conformado a lo largo de los tiempos, ele-
mentos culturales que han contribuido a forjar los simbolos de la identidad
nacional,

La fortaleza de las culturas populares e indigenas de los jaliscienses
ha trascendido los siglos y sigue siendo sustento importantes de la
mexicanidad. Por ello, era inaplazable emprender un amplio programa de
investigacidn con el concurso de académicos, promotores culturales, estu-
diosas del acontecer cultural rural, indigena y urbano, para que reunidos en
un equipo humano, profesional e interdisciplinario, registren en letra impre-
sa, el estado que guardan las culturas del pueblo jalisciense, en su diversi-
dad, en su constante transformacion, en sus arraigados mitos y en sus nue-
vas manifestaciones, insertas en la globalizacion, a la que nuestro pais se
incorpora aceleradamente.

Los investigadores y coordinadores de este trabajo enciclopédico con-
sultaron libros y hibliotecas y caminaron por las diversas montanias de la geo-
grafia jalisciense, para escuchar de viva voz y ratificar con su presencia el
acontecer cultural de los danzantes y mariacheros, los modos de hablar, las
leyendas y personajes, la misica y los bailes, la charveria, los deportes y las
diversiones, las culturas indigenas, la literatura y el teatro, la religiosidad, las
artesanias, el arte en las calles y las plazas y todas las expresiones culturales
del pueblo que en el pasado y en el presente son la esencia de las culturas
jaliscienses.

(]



El Gobierna del Estado pretende que esta coleccion nipnograica ava
valioso apoyo para que los jaliscienses conozeamos nuestras propias mani-
lestaciones culturales y para que futuros investigadores puedan huargar en
nuestras raices historicas y sus constantes transformaciones,

Este esfuerzo de la Secretaria de Cultura, a través de su Direccién Gene-
ral de Fomento y Difusion, y de su Direceion de Culturas Populares, es de
gran valor por haber concertado con impaortantes instituciones académicas y
con prestigiados investigadores, un estudio integral que consigna en sus S
voliimenes las expresiones culturales del pueblo jalisciense, producto del ta-
lento y del corazdn palpitante del pueblo, pero sobre todo, de la transmision
oral y cotidiana de tradiciones y costumbres que han mantenido varias gene-
raciones de jaliscienses,

En el presente libro se hace referencia a diversas maneras en que busca-
mos la salud, a través del conocimiento de los seres vivos v las fuerzas de la
naturaleza, muchas veces apovados en los conocedores de tales tradiciones.
Tal experiencia milenaria constituye un innegable patrimonio cultural, del cual
debemos enorgullecernos, porque en estos inicios del siglo XX representa una
alternativa efectiva basada en nuestras raices para vivir integralmente,

Franciseo Javier Ramirez Acufia
Gobemador Constitucional del Estado de Jalisco



PROLOGO

La importancia de esta obra vadica, primeramente, en la zona donde se desa-
rralla, porque el estado de Jalisco es un drea limitrofe biogeogrifica y cultu-
ral, que representa la frontera entre dos zonas: Mesoamdériea y Aridoamerica,
En el sur del estado inicia la cadena montaiosa conocidd como gje ransverso
o ¢je neovoleanico, parteaguas ecoldgico de flora y fauna entre la region
nedrtica y neotropical, corredor biologico que forma el vinculo de unién entre
las dos grandes cordilleras que Nanquean el oriente ¥ el occidente del pais: las
slerras madres, Ademas, el estado forma parte de la provineia Floristica de la
Nueva Galicia, contando con una amplisima variedad de formas de vida, cli-
mas, topografia, ecolonos y una gran diversidad de especies biolGgicas.

En 1a zona norte se localizan los wixaritari, considerado el grupo nativo
nuis importante desde Canada hasta Nicaragua por la forma como han con-
servado intacto su estilo de vida, sus iradiciones y su cosmovision —no in
sincretismos culturales—, al tempo de ser famosos mundialmente por sus
practicas shamanicas.

En el sur, en el drea de inicio del gje neovoleanico se localizan los na-
huas, quienes ain guardan su idioma y algunas tradiciones importantes he-
rencia de los antepasados, como sus practicas eurativas y su herbolarta. Por
otro lado, se sabe que en esta zona del occidente de México florecieron civili-
zaciones tan importantes y desarroliadas como los grandes centros mesoame-
ricanos; asi lo demuestran algunos de los sitios anueoldgicos localizados en
la region. Por eso, este libro también realza la imporiancia de la herbolaria
contempordnes que ain se practica en Guadalajara y sus alrededores, que
desde tiempos de la colonia ha fungido como ceniro de acopio de plantas

i
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medicinales provenientes de diferentes regiones del estado y del conocimien-
to popular que de ellas se tiene.

Actualmente, la revaloracion de los saberes étnicos no es solo una moda
pasajera, va que cada vez mds se reconoce la importancia de su herbolaria y
de sus practicas médicas. Debemos revisar en primer lugar el papel que des-
empeitan los medicamentos de sintesis quimica, son los que enttan a conpe-
tir con las plantas medicinales; esto obedece a otros elementos que van mas
alld de lo meramente téenico, econdmico o médico. Los farmacos estan liga-
dos a un sisterna de salud «moderno» que por sus caracteristicas tienden a la
sofisticacion tecnoligica, a la deshumanizacion, a una vision restringida del
concepto de salwd y enfermedad v al menosprecio de ciertos valores cultura-
les, mientras que las plantas medicinales, en el contexto tradicional estan liga-
das a una concepeion distinta del hombre v de la natwraleza; no es solo gue
ellas sean menos toxicas o mas baratas, o mas faciles de conseguir, o incluso
sean mas eficaces, sino que las plantas medicinales nos devuelven la miradaa
la naturaleza, a la armonia del hombre con su entorno, donde lo vegetal, en
términos de salud, también tiene algo que ofrecernos.

Este libro desea coniribuir a la construccion de lo que se llama identi-
dad popularmexicana, articulando los saberes y las ciencias de la salud como
una nueva herramienta para la subsistencia social de los pueblos v la bisque-
da de su armonia con los ambientes naturales, asi como la preservacion de un
corpus de conocimientos técnicos, remedios y plantas medicinales aplicables
en nuestras sociedades, urbanas postmodernas,

En este inicio de siglo el hombre goza de innumerables y extraordina-
vios adelantos técnicos y clentificos, pero al mismo tiempo sufre las conse-
cuencias tle un estilo de vida que suseita injusticias, genera guerras, promue-
ve un desarrollo insostenible y produce una profunda insatisfaccion interior,
La destruceion del planeta v el aumento de las enfermedades son resultados
palpables de nuestra civilizacion moderna que todavia mide los niveles de
salud en términos de mas centros asistenciales, mas ocupacion hospitalaria,
mas consumo de medicamentos y mds recursos econtmicos o humanos para
la atencion sanitaria,

Entre las multiples propuestas politicas, sociales, econdmicas y cientifi-
cas, la medicina popular abre una puerta: una mirada a nuestra memoria, a



NUESLIT UAICION, & NUESI0 Pasado, a NUESITo Presente ¥ por supuesto a nues-
tro futuro, para encontrar hombres v mujeres que bajo el rdtulo de primitivos,
indios, pobres o campesinos, nos quieren hablar y nos ofrecen su sabicuria
como un grano de arena para la construccion de un mundo mejor ¥ nos invi-
tan a intentar una manera profundamente diferente de vivir con la naturaleza.
Latido susto, pérdida de la sombra, extravio del espiritu, succion,
sahumerios, empacho, chipilez, adivinacion, remedios herbolarios, cataplas-
mas, ventosas y toda una variedad de téenicas y remedios junto con una mare-
ria médica herbolaria singular, forman parte de la temdtica de esta obra y son
aplicados a la curacion de los enfermos y el alivio de su dolor. Por otro lado,
debemos hacer notar que distintos grupos sociales, economicos y culturales
poseen su propio conocimiento sobre la salud y la enfermedad, v que la defini-
cion y el manejo de dichos conceptos no puede seguir siendo un coto privado
de la medicina institucional y cientifica, ya que no es lo mismo estar enfermo
para un huichol de la sierra madre oceidental que para un individuo de clase
media o alta en Guadalajara, o para un nahua del sur de Jalisco, o para un
campesino mestizo de las areas rurales del estado; ni tampoco son las mismas
enfermedades que se padecen, pues el desequilibrio del organismo puede pro-
venir de carencias o de excesos segiin sea el caso o el grupo a que nos referi-

mos, y las mismas estadisticas de morbi-mortalidad nos lo demuestran.
Es por esto que afirmo que la sabiduria, las técnicas v el conocimiento
sobre el uso de las plantas medicinales son un recurso til para la humanidad.
Dr. Silviano Camberos Sanchez






SALUD Y ENFERMEDAD
EN EL ANTIGUO OCCIDENTE DE MEXICO!

OrT0 SCHONDUBE

Hablar de medicina en la época prehispanica s una labor un tanto ingrata, va
que carecemos de informacion escrita directa, a excepeion de la etapa de con-
tacto con los espafioles, y la inmediata posterior, en la que tanto indigenas como
hispanos ya se refieren al tema. Cierto es que algunos grupos utilizaron pictogra-
fias o codices para manifestar sus ideas y conceptos, pero no hay ninguno de
cardcter prehispanico que se refiera explicitamente a los aspectos de salud, aun-
que algunos, parcialmente, den someros datos (v, gr: representacion de temas-
cales y deidades ligadas a ciertas enfermedades o medicinas, eteétera).

Para el occidente de México. el primer tipo de informacidn es escaso en
relacion con el existente en los valles centrales, mientras que el segundo tipo
no existe. Con esto queremos decir que los aspectos relacionados con la me-
dicina (y campos aledafios) en el occidente del pais tendrin que basarse casi
en exclusividad en datos arqueolégicos separables bisicamente en dos unida-
des: 1a iconografia representada mayoritariamente en la plastica cerdmica, y
el material osteolégico procedente de las excavaciones (sin negar que otros
tipos de datos arqueologicos —uv. gr. patron de asentamiento, estudios de fau-
na y flora, etcétera— en ocasiones aportan datos complementarios).

Desgraciadamente, en relacion con el amplio territorio que abarca el occi
dente —Jalisco, Colima, Nayarit, Sinaloa, Michoacdn, parte de Guanajuato,
Guerrero para algunos, y Zacatecas— las excavaciones han sido escasas, y hay
poco material que analizar. Mds atn, en algunas de ellas poco o ningin énfasis
dieron al estudio del material en el sentido que a este trabgjo interesa

! No incluye drea tarasca.
(15
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Para acabar de mostrar el panorama, tenemos que indicar que el occi-
dente fue ocupado por grupos muy diversos, en nichos ecologicos diferen-
tes; es decir, cada uno de ellos se enfrentd a problemas distintos. Estas dife-
rencias no sélo se dan en el espacio, sino también en el tiempo, pues mien-
tras para determinados periodos la representacién humana es abundante,
naturalista y variada (1. gr para las colturas de las tumbas de tiro), para
otros es muy estereotipada (v gr: el Formativo), o muy escasa, como sucede
en el postelasico, donde —por fortuna— ya podemos hacer uso de fuentes
escritas, como las relaciones geogrificas y otras descripciones del siglo xvi
para enriquecer nuestro conocimiento de la época inmediata anterior a la
conguista espanola.

Con lo anterior gueremos dejar claro que lo que escribamos sera mas
bien una especie de eatdlogo de lo conocido, una lista de elementos particula-
res, a eada uno de los cuales es dificil darle un cardcter vilido y general en
todo ¢l occidente. Dicho en otras palabras, el material aqui expuesto tieng un
valor cualitativo mas que cuantitativo; valor local més que general; son nece-
sarios mas trabajos de excavacion, anilisis y comparaciGn para gque los datos
del occidente puedan presentarse de otras maneras.

El esquema témporo-cultural se presentara de la siguiente manera:

1} Precerdmico. Desde las etapas mas antiguas hasta la primera aparicion
de la cerdmica, o que ocurre alrededor de 2 400 A.c,

2y Formative temprano. Hasta ahora se tenen de él muy pocos exponesi
tes, v s6lo unas cuanias fechas que lo ubican alrededor de 1 500 A.C.

3} Formativo tardio. Representado fundamentalmente por la asi llamada
cultura Chupicuaro, ubicada tentativamente desde 400 A.c, hasta los pri-
meros siglos de la era eristiana.

4)  La tradicion de las tumbas de tiro. Localizada en especial en los esta-
dos de Jalisco, Colima y Nayarit, con una amplitud temporal entre 200
AL,y BO0/T00 B.c.

5)  El posteldsico. Que marca la incorporacion del oceidente al mundo
mesoamericano, y que en realidad tiene poco que ver con la linea evolu
tiva de las etapas anteriores, Es, por lo tanto, una etapa en la que hay
una forma diferente de ver y hacer las cosas. Se situa entre 600/700 D.C.
hasta la llegada de los espaioles,
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La primera etapa corresponde a grupos cazadores-recolectores en la zona
del altiplano, y hacia finales de ellas hay evidencias de grupos un tanto seden-
tarios, que viven de los recursos marinos en las costas, En la segunda y tercera
etapa, es decir durante el Formativo, las sociedades son de agricultores y sim-
ples que devienen en un sistema s complejo, pero atn no como en la cuarta
etapa, con las tumbas de tiro, Desde [a primera etapa hasta la cuarta se trata de
sociedades bastantes igualitarias, No es sino hasta la quinta etapa, el
posteldsico, cuando podemos hablar, con clertas bases, de la existencia de un
sistema tributario v de una mayor complejidad socio-econdmica, con su co-
rrespondiente estratificacion soclal. En realidad, no podemos hablar de urba-
nismo para el oceidente en el sentido estricto de Ja palabra; de hecho, el nivel
de esta subdrea mesoamericana fue predominantemente aldeano.”

ETAPA 1 EL PRECERAMICO

Para la etapa precerimica no hay casi nada que decir, $6lo que existen pruebas
de una temprana presencia del hombre en la region (ea. de 20 000 afios), mani-
festadas por el hallzgo de restos dseos fosilizados del ser humano, asi como
utensilios hechos en huesos de animales pleistocénicos, como perentores, per-
foradores, anzuelos, eteétera, inclusive, algunos omamentos (Solérzano, 1976),
ademis de dos puntas de proyectil de la tradicion clovis (Lorenzo, 1964: 1-6).

Los restos humanos son muy escasos y muy fragmentados, pero la pro-
cedencia de ellos y de los utensilios circunseritos a las zonas lacustres de
Chapala y Zacoalco, nos permiten inferir cierto tipo de vestimenta (;pieles?),
al mismo tiempo que los ornamentos manifiestan ya su interés por aspectos
no indispensables para su supervivencia.

Ninguno de estos hallazgos ha sido hecho en contexto estratigrifico. Se
trata de vestigios aislados, y su antigiiedad ha sido establecida bien sea por el
grado de fosilizacion (en el material 6seo), 0 por comparacion tipolégica (como
en el caso en las puntas de proyeciil).

~ *Elque no haya habido urbanismo no quiere decir que la densidad de poblacian
en el occidente haya sido baja Por el contrario, todos [os datos indican que fue
alta, pero el pairdn de asentamiento fue de tipo disperso, Mountjoy y Welgand
(1975) sugieren un estadio proto-urbano para ¢l sitio de Teuchitlin, Jal.
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La primera etapa corresponde a grupos cazadores-recolectores en la zona
del altiplano, y hacia finales de ellas hay evidencias de grupos un tanto seden-
tarios, gque viven de los recursos marinos en las costas, En la segunda y tercera
etapa, es decir durante el Formativo, las sociedades son de agricullores y sim-
ples que devienen en un sistema mis complejo, pero atin no como en la cuarta
etapa, con las tumbas de tiro, Desde la primera etapa hasta [a coarta se trata de
sociedades bastantes ignalitarias, No es sino hasta la quinia etapa, el
posteldsico, cuando podemos hablar, con ciertas bases, de la existencia de un
sistema (ributario ¥ de una mayor complejidad soclo-econdmica, con su co-
rrespondiente estratificacién social, En realidad, no podemos hablar de urba-
nismo para el oceidente en el sentido estricto de la palabra; de hecho, el nivel
de esta subdrea mesoamericana fue predominantemente aldeano.’

ETAPA 1: EL PRECERAMICO

Para la etapa precerdmica no hay casi nada que decir, solo que existen procbas
de una temprana presencia del hombre en la region (ea. de 20 000 anos), mani-
festadas por el hallazgo de restos Gseos fosilizados del ser humane, asi como
utensilios hechos en huesos de animales pleistocénicos, como percutores, per
foradores, anzuelos, eteétera, inclusive, algunos omamentos (Soldrzano, 1976),
ademds de dos puntas de proyectil de la tradicién clovis (Lovenzo, 1964: 1-0).

Los restos humanos son muy escasos y muy fragmentados, pero la pro-
cedencia de ellos y de los utensilios circunseritos a las zonas lacustres de
Chapala y Zacoaleo, nos permiten inferir cierto tipo de vestimenta (;pieles?),
al mismo tiempo que los ornamentos manifiestan ya su interés por aspectos
no indispensables para su supervivencin.

Ninguno de estos hallazgos ha sido hecho en contexto estratigrifico. Se
trata de vestigios aistados, v sn antigliedad ha sido establecida bien sea por el
grado de fosilizacion (en el material dseo), o por comparacidn tipologica (como
en &l caso en las puntas de proyectil).
~ *Elque no haya habido urbanismo no quiere decir que In densidad de poblacitn

en el oceidente haya sido baja. Por ¢l contrario, todos los datos indican que fue

alta, pero el patrdn de asentamiento fue de tipo disperso, Mountjoy y Welgand

(1875) sugieren un estadio proto-urbano para el sitio de Teuchitlin, Jal.



I8 HIERAEROS, REMEDOS ¥ OUEANTIERGS

De épocas mas recientes se tlenen hallazgos de algunos resios en dreas
costefias, como son los de Puerto Marques, Guerrero (Brush, 1965: 104-185), ¥
los de la region de San Blas, Nayarit (Mountjoy, 1870: 41-40 v 1974). Con esto
se evidencia la explotacidn de otro tipo de recursos alimenticios (moluscos,
peces, tortugas).

En Puerto Marqués se obtuvo una fecha de 2 840 A.¢. mis o menos 130
(capa 38) correspondiente a un estrato que dio lo que es hasta shora la cerd-
mica mas temprana que se conoce en México, Lo anterior es importante, ya
que con la aparicion de este nuevo componente de la cultura material puede
postularse la posible ampliacién de sistemas de almacenamiento, como mejo-
ras en ln preparacion de alimentos.

Maountjoy (1970 y 1974), por su parte, postula la existencia de un comple-
Jjo preceriamico en un conchero de San Blas, al que [lama Complajo Matanchén,
v que ubicaentre 2000 y 1 000 A.c. (la gente de esta localidad extraia moluscos,
en espectal de la especie anquipecten cireularis). Esto no deja de ser intere-
sante, pues estas conchas ocupan un nicho ecoldgico que se ubica entre los 11
y 65 metros de distancia de la linea de la costa. Para extraer este alimento,
pues, ¢l hombre debid valerse de ciertos artilugios: buceo, navegaciim,

En ninguno de los dos casos anteriores ha podido probarse que estos
datos arqueoldgicos impliquen la existencia de grupos humanos dedicados en
exclusividad y de tiempo completo a la explotacién de recursos marinos v de
estuario, Lo més probable es que s6lo representen campamentos de recolecta
estacional (lemporal) de este tipo de productos, dedicando casi con certeza el
resto de su tiempo a otro tipo de actividades tierra adentro, como serian la
caza, la recoleccion y aun la agricultura.

ETAPA 2: EL FORMATIVO TEMPRANO

Los datos que se tienen referentes a grupos plenamente sedentarios y con
cerdmica y agricultura se remontan a fechas tan tempranas como | 500-1 350
AL ¥ Nos muestran ya la existencia de grupos relativamente complejos en
sus manifestaciones culturales. Las evidencias con que contamos proceden
tle dos localidades: el sitio de El Opefio (Lopefio) en Michoacdn, y los alrede-
dores de Capacha en Colima (Noguera, 1939; 574-586; Oliveros, 1074: 182-201;
Kelly, 1074: 206-211).
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Lo sobresaliente de El Opefio son una serie de cidmaras excavadas en el
tepetate, a las que se accede por medio de un pasillo con escalones, y que
fungieran como tumbas. Existia, pues, la costumbre de enterrar a sus muer-
tos de tal manera que el caddver no fuera cubierto directamente por la therra,
costumbre que continuaron 1as culturas de las llamadas rumbas de tiro.

Las tumbas contienen entierros muiltiples, que implican entierros suce-
sivos, es deeir, algunas de las camaras de El Opefo funcionaron a manera de
criptas, donde se colocaron los cuerpos de personas muertas en fechas diver
sas. Los restos lumanos de El Openo (no muy bien conservailos, por cierto)
evidencian la practica de la deformacion craneana tabular. La inds usual es la
de tipo erecto, con un solo caso de tabular oblicuo, Algunos crineos mostra:
ban trepanaciones y cortes; sin embargo, no se observavegeneracion del hue-
80, desconociéndose, por lo tanto, si estas operaciones [ueron hechas en vivo
con [ines curativos, o post mériem con algin motive de caricter méigico-reli-
gioso, Por otra parte, un crineo presenta exostosis del oido interme,” y otro
miis evidencias de osteoporosis. En lo referente a la denticidn, hay varios ca-
s08 de reabsorcion alveolar y un caso de absceso. No hay ninguna evidencia
e la practica de la mutilacion dentaria. De lesiones sélo se aprecia un caso de
una fractura mal consolidada en un fémur,

Las pocas mediciones hechas implican una altura considerable para los
adultos masculinos (1,70 metros), pero debido ala falta de estudios compara-
tivos de ofras poblaciones contemporineas, seé desconoce si esto es un rasgo
Tuera de lo comiin.

En relacidn con la edad y el sexo de estos restos, puede detenminarse lo
siguiente: 13 Individuos adultos, de los que seis son masculinos, uno femening
y seia que no pudieran definirse con precisién. El nimero de individuos Tue
dado por Jos entlerros primarios y/o erineos encontrados, pero hubo, ade-
mas, una cantitad considerable de huesos de entierros secundarios o removi-
dos entre los que habia escasa presencia de restos juveniles e infantiles
(Oliveros, 1970: 39-47),

' Este padecimiento, que consiste en una oclusion osen del condueto auditive,
puedie, segin algunos sutores, ser el resultado secundario de una deformacion
erineana; segiin otros, puede tener una base hereditaria (Oliveros, 1970 46),
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Para estas fechas se fienen las primeras presentaciones humanas en cera-
mica del occidente de México. En ellas aparece ya evidencia de la costumbre de
usar pintura corporal, y puede pensarse también en la existencia de la escarifi-
cacion o cicatrices ornamentales. Hay varios tipos de figurillas, en su mayor
parte de manufactura tosca, pero otras estan bien proporcionadas anatémica-
mente, indicandose las coyunturas, ¥ aun la apariencia muscular de piernas y
brazos en forma de asaz realista. La vestimenta es escasa o nula en las figurillas,
limitandose —cuando existe— a la representacion del enredo en las femeninas.

De El Opefio destacan unas figurillas que representan a jugadores de
pelota y que constituyen la evidencia mds antigua de la practica de este de-
porte en México. Estan provistos de una especie de bastdn o raqueta para
golpear la pelota, y con partes de su cuerpo protegidas con almohadillas o
rodilleras.

Para Capacha, Colima, todavia no hay datos amplios publicados. Sélo
podemos avanzar que hay elementos cerdmicos comparables con los de El
Opetio. No obstante estas similitudes, los entierros son diferentes; se frata de
inhumaciones directas, y hasta ahora su estado de conservacion no ha permi-
tido un estudio osteoldgico de ellos. Resta sdlo mencionar que, pese a que las
costumbres funerarias son diferentes, ambos sitios comparten el hecho de
que las tumbas se encueniran en areas restringidas formando cementerios, lo
que implica hasta cierto punto una mayor cohesién social del grupo.

ETAPA 3: EL FORMATIVO SUPERIOR (CULTURA CHUPICUARO)

Las siguientes evidencias que se tienen se ubican desde los siglos v y IV A.C.
hasta los inicios de la era cristiana, Puede observarse, pues, que entre esta
etapa y la anterior hay una laguna de casi mil afios, de [a que carecemos de
datos. Dicha laguna ha empezado a llenarse y esperamos con ansia los resul-
tados de estudios mds recientes (los que ha estado realizando J. Montijo en
Mascota, Jal., que han dado fechas préximas al siglo vii A.C.).

 iEstoseinfiere de figurillas con un patrén ornamental hecho por incisiones; sin
embargo, la evidencia no es conclusiva, ya que las incisiones en el barro pueden
ser una modalidad estilistica de expresar en la arcilla lo que se representaria
con pintura en el cuerpo humano real.
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En las excavaciones realizadas en ¢l lugar que le dio el nombre a esta
cultura (Chupicuaro, Guanajuato, cerea de Acambaro) lueron encontrados
cerea de 400 entierros, Desafortunadamente los esqueletos estaban en mal
estado de conservacion.” Esto conlleva nuevamente a que més que poder de-
pender de la evidencia directa, tengamos que basarmos en las representacio-
nes sartisticas» (las ofrendas) para tocar el tema de interés de esta obra.

Los entierros son del tipo directo, lanto primarios como seciitidarios,
destacando entre ellos algunas inhumaciones de cardcter parcial.’ Existen
crineos aislados con o sin las vértebras cervicales in siti, que sugieren cos-
tumbres tales como la decapitacidn y el uso de criineos trofeos, Algunos cra-
neos fueron cortados, y es muy posible que la béveda craneana se hay usado
en ocaslones como recipiente,’

La mayoria de los cranecs de Chupicuaro, tanto femeninos como mas-
culinos, presentaban deformacion crameana tabular oblicua, pero en ninguno
se hicieron mediciones, En todos los restos encontrados se sigue haciendo
patente la ausencia de la mutilacién dentaria,

Las peculiares costumbres descritas arriba, indican que el pueblo de
Chupicuaro dehid conocer en forma relativamente amplia el esqueleto huma-
no y el interior de la béveda crancana. Hay que agregar que entre los hallazgos
s¢ cuentan también euatro [émures humanos con estrias (omechicafinzt-
liz}, asi como un fémur que fue cortado cerca de la epifisis, v que presenta una
perforacion de lado a lado cerca del corte. Contabilizando caracteristicas de

T % Aparte del mal estado de los huesos, I informacion falta porque en aquel tem-
po 1o era comiin realizar estudios de cardeter osteologico en los restos encon
trados por los amquedlogos, gue fundamentalmente se interesaban en ver el tipo
de fosa, 1a posicidn y orientacion del eadiver, eteélera
* En vcasiones, v tal fue ¢l caso de Chupicuaro, es dificil separar entierros se.
cundurios o parcinles intencionales de los entierros removidos que se deben o
cansas acetdentales (vge. laalteracion de un entierro primario por personas que
estién haciendo una inhumacion posterior).

" Ejemplares més tardios que evidencian la continuidad de esta tradicion proce-
den de Zacatecas y Jalisco, donde se han encontrado ealotas cortadas y decors
das a manera de jicaras con la téeniea del elolsonnd,
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los entierros que aparecen en Frierman (1969), causa sorpresa constatar el
gran nimero de entierros infantiles (cerca del 33 por ciento), lo que indicaria
una alta tasa de mortalidad en la nifiez. Igualmente, asombra que los entierros
de crineos corresponden también aproximadamente en 35 por ciento a per-
sonas adultas, v en 65 a infantes.

El uso de crineos trofeos (por comparacion con grupos ¢tnohistoricos)
iraplica casi siempre craneos de adultos; los erineos infantiles nos hacen pensar
mds bien en sacrificios de infantes, y en un ritual diferente, De cualguier mane-
ra, estos finebres despojos nos presentan i la sociedad de Chupicuaro con nna
faceta que rara vez se imagina el plblico en relacion con los grupos aldeanos.

En esta etapa se contintia la costumbre de enterrar en cementerios, Pre-
dominan las inhumaciones en deciibito dorsal extendido, pero hay variaciones,
las cuales, junto con la variabilidad en la riqueza de las ofrendas, nos implica
una diferencia mas marcada en el grupo segiin estatus, sexo o edad. Sin embar-
go, podemos todavia hablar de una sociedad predominantemente igualitaria

Las figurillas en cerdmica son ahora muy abundantes. Predominan las
femeninas, en las que a menudo se acentiian los rasgos sexuales (pechos y
genitales), remarcandose aspectos de tipo embarazo y maternidad. Son co-
munes las representaciones de mujeres cargando nifios, asi como figuras de
cunas o camas.®

Las masculinas son mas escasas. Es notable que, aparte de las diferencias
naturales en los sexos, al aparecer cada uno hacia nso de tocados, pinturd cor-
poral y colores diferentes: creemos que todos estos elerentos fueron usados
ademds como simbolos visuales del estatus de su portador (rango, edad, estado
civil, eteétera), y son una posible prueba de la existencia de «itos de pasajes.

La vestimenta en ambos sexos es muy escasa, limirandose a cubiertas
piiblicas que pocas figurillas portan. Los adornos usuales son las orejeras,
brazaletes, y aparecen indicaciones del uso de narigueras, las que debieron
suspenderse perforando el séptum de la nariz.

El tratamiento dado a las cabezas de las Agurillas con cierta curvatura
hacia atrds (por lo demas son muy planas), y una indentacion en la parte cen-

* Es diffell determinar s} estas fgarilias en seamass representan adultos o infan-
tes, va que el artista del Creeidente representa plasticamente a ambos por igual
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tral (surco sagital), corresponde, creemos, a la forma de representar material-
mente la deformacion observada en los craneos de la localidad.

La mayoria de sitios en que se ha encontrado material chupicuaro se ubi-
can cerca de cuerpos de agua: el rio Lerma o lagos y lagunetas, y el uso de sus
recursos debid complementar su dieta fundamental, basada en productos agri-
colas” Como prueba, se tienen pesas para red o para sedales de pesca, asi como
huesos de mamiferos, predominando los de venado, Entre los entierros huma-
nos se han encontrado también entierros de perros, pero no hay evidencia de
que usaran este animal como alimento, tal como lo hicieron grupos posteriores,

ETAPA 4: LAS CULTURAS DE LAS TUMBAS DE TIRO

Se ubican entre 200 A.C. y 600 D.C. y se localizan en el espacio que cubren
ahora los estados de Jalisco, Colima y Nayarit, drea a la que se refieren algu-
nos investigadores como «el corazin de occidentes.

Su rasgo definitivo es un marcado culto funerario, que se hace patente
en las Hamadas tumbas de tiro y camara. En éstas se enterraban a los muer
tos, acompaiados la mayoria de las veees con mudltiples ofrendas." Las tam-
bas presentan variaciones, pero el modelo basico se puede describir como un
foso de seceién circular o cuadrangular, excavado a partir de la superficie
hasta llegar a la profundidad requerida o deseada." Desde este punto se labra

¥ La agricultura se infiere tanto por los instrumentos de molienda, como por la
densidad de poblacién presumida por el tamaiio del cementerio, la cual no podria
haber vivido en el sitio sustentdindose dnicamente con producios silvestres.

* Hay tumbas que contienen un solo cuerpo, pero frecueniements son vanos,
Long (1966) reporta nueve cadaveres mas otros restos de entierros secundarios
en la tumba no. 1 de San Sebastidn, Jalisco. El mimero de ofrendis rambién es
variable, casi siempre es alto; en la tumba antes mencionada se encontraron 17
figuras policromas antropomorfas y 40 vasijas de diversas formas, mas oma
mentos de obsidiana y concha

1 Las tumbas més profundas pertenecen casi siempre a personas de mayor je-
rarguia (casi siempre contienen las olrendas mas ricas); por otra pane, en sen:
tido prictico, la profundidad dependin de la necesidad de encontrar un estrato
con propiedades adecuadas para excavar la chmara,
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hacia un lado Ja cdmara funeraria, a modo de un pequenio euarto subterrineo.
Usualmente este recinto estd a dos o tres metros bajo tierra, pero hay casos
donde se tiene una profundidad mayor, como sucede en la tumba de El Arenal
(Etzatlan, Jalisco), cuyo tiro tiene 16 metros (Corona Ninez, 1995).

Hasta el momento son muy escasas las tumbas estudiadas por argquedlo-
£os, La mayoria han sido inmisericordemente saqueadas por gente que vive
de la venta ilegal de las piezas de cerimica que contienen. Lo anterior es la
causa de la carencia de datos osteoldgicos” de los individuos en ellas sepulta-
dos. Afortunadamente, el arte cerimico (pequefia y mediana escultura) de
estos grupos se caracterizé por ser bastante realista, y por representar an-
pliamente el mundo fisico y cultural en que estaban nmersos,

Una gran cantidad de figuras nos muestran actividades tanto individuales
coma colectivas de 1a vida diaria, asi como tpos de adomos v vestidos, la fanna
v la flora local, eteétera. Existen también representaciones de seres humanos
afectados de algin defecto o padecimiento, al igual que escenas o instantes rela-
ciomados con el ciclo de vida, en especial embarazo, nacimiento y muerte. Las
manifestaciones antes mencionadas aparecen en una gran variedad de estilos
en la amplia area que ocuparon estas cilturas, pero la temdatica es comiin a to-
das ellas, " indicando que las culturas de las tumbas de tivo compartian igual o
similar forma de pensar v concebir su universo. Creo entonces que no es
riesgoso el formar un todo con los datos de las diversas partes que lo componen.

Es conveniente aclarar que algunos autores cautamente se niegan a de-
clarar qué tipo de enfermedades (y ain anomalias) se manifiestan en este

EPorotra parte, en el caso de tumbas exeavadas por arquedlogos, se ha encon-

trado un deterioro tremendo en los restos dseos que impide un estudio adecus-
do. Tal es el caso de las tumbas de Tachines, Jal. (Schindube y Galvan 1978), v
ie los casos conovidos en Colima.
B 81 bien casi todos los temas se repiten en los diferentes estilos, aleunas dreas
tuvieron temas favoritos: en Colima abundan los jorobados, perros y represen-
taciones de fauna y llora; en Nayaril las representaciones de mujeres embaraza-
das en posicidn de parto, los llamados «pensadaress y las figuras de personas
emaciadas; en Jaliseo la temdtica es mas restringida, no obstante, algunas ligy-
ras con cierto tipo de anomalias tambicen se hacen presentes,
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arte. Se concretan a deseribir las peculiaridades de las piezas, méds que a dar
un dingndstico, Lo anterior es natural, ya que en el otro extremo ha habido
marcadas exageraciones."” Pongamos algunos ejemplos.

En ciertos estilos de Jalisco y Nayaril es comin representar a las figuras
humanas con piernas exagerndamente gruesas y brazos de una delgadez ex-
trema. Agqud, indudablemente estamos ante nna modalidad artistica, y no ante
una representacion masiva de elefantiasis, como algunos han querido inter-
pretar. Hay también figuras (sobre todo en Colima) con falos desproporciona:
dos. Esta manifestacion hay que verla ligada a una conceptualizacion del po-
der de la fertilidad y de la procreacion, no como una representaclon realista,
ya que definitivamente no se trata de personas a quienes la naturaleza haya
dotado con tan extraordinario miembro viril.

Igualmente es peligroso interpretar enalgquier imegularidad de una pie-
za, falta de simetria, etedtera, como evidencia de un mal o defecio real que
debid haber padecido el ser representado. Asi, la patina y manchas de man-
ganeso que algunas plezas de cerimica del oceldente adgquieren con el correr
del tiempo han sido interpretadas como evidencin de erupciones en la epi-
dermis. De igual manera hay confusiones con heridas, ahscesos, ojos lasti-
niados, eteéteri.

Para evitar todo lo anterior, es conveniente estudiar con mucho cuidado
las piezas y tratar de colocarlas en un contexto amplio." Consultar ka obra del
doctor D. Verut (1973), que hace atinadas observaciones sobre |os problemas
involucrados.

I Aparte e que la interpretacion de enfermedades en Ins liguras es dificil, ol
problema se agravi si se toma en cuenta que abunidan las falsificaciones que
imitan el arte de Oceldente. Muchas falsificadores han tomado como motivo de
sus obras precismmente aspectos patologicos v de cardcter sexual por mgones
obvias.

* Bajo contexto amplio ng salo entendemos un contexto temporal ¥ especial,
sino conocer también con qué otras piezas fue encomtrada la figura que esid
stendo estudinda, cudl era surelacion con ¢l cnerpo del difunto, qué elementos
particulares tiene cada pieza (omamentos, vestiduras, acabado, foncion, eted-
tern) ¥ como se manifiestan en ella.
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Anvmalios que se observan en las piezas
El doctor Ramos Meza (1960) las ha dividido en varios apartados, los que con-
sideramos conveniente seguir con ligeras modificaciones:
a)  Alteraciones del esqueleto.
b)  Alteraciones de la piel.
c)  Alteraciones debidas a enfermedades depauperantes,
d)  Alteraciones parciales del cuerpo. Aqui enlran mas que aspectos patolo-
gicos, las mutilaciones o deformaciones voluntarias de indole cultural.
e}  Alteraciones de orden psiquico.
A estas categorias creemos convenlente anadir dos mas:
f)  Traumatismos y heridas.
g} Alteraciones debidas a causas diversas, y no incluidas anteriormente.

Es bastante frecuente que algunas de las esculturas presenten a la vez
alteraciones catalogahles en diversas de las categorias antes enumeradas.

a) Las modificaciones esqueléticas se manifiestan sobre todo en repre-
sentaciones de jorobados, gue son abundantes en el estilo Comala de Colima,
v 1o tanto en los estilos de Ameca v San Sebastian; de Jalisco el primero, y el
segundo del area fronteriza entre este estado y el de Nayarit.

Las figuras de jorobados de Colima, ademds de la cifosis, presentan
una marcada desproporcion entre el tamano de la cabeza, el tronco y las
exiremidades. Son comumes las frentes abombadas y la lamada nariz de «si-
lla de montars, asi como el pectus exvcavatum, Algunos investigadores han
interpretado los sintomas anteriores como evidencia de la presencia prehis-
panica de la sifills congénita en el oecidente. Otros atribuyen las jorobas ala
tuberculosis vertebral o mal de Pott. Otras anomalias de tipo esquelético se
palpan en algunas piezas con probables representaciones de enanismo y cre-
tinismo, las que quizés implinuen fallas de cardeter hormonal ¥ oiros males
congénitos.

) Las alteraciones en la piel aparecen casi con exclusividad en el esia-
dao de Nayarit, y mds en particular en el lamado estilo Buldn. Los personajes
representados estdn cubiertos parcial o totalmente con protuberancias (lisas
0 rugosas), que se han interpretado como pustulas, granos, nédulos y aun
turaores. En el caso de figuras pareialivente afectadas, estas altevaciones son
mids frecuentes en la region pibica, perianal, brazos y piernas. Algunas mis
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presentan esta afeccion en la region de la boca y en los arcos superciliares.
(Casi todas estas figuras estin en posicion sedante, apoyando su peso sobre un
ghiteo y una de sus manos. Es comiin el ademéan de rascarse.

Se ha pensado de nuevo como una causa en la sifilis. También se habla de
ciancer y de lepra (enfermedacd de la que al parecer no hay evidencia que haya
existido en México en épocas anteriores a la conquista), Es muy probable que
se trate de males menos serios, como serfan infecciones de la piel, hongos y
aun pardsitos o plquetes de insectos infectados (males comunes en dreas tropi-
cales),

) Enfermedades depauperantes. Bajo esta categoria entran piezas en
st mayoria del estilo San Sebastiin, muy pocas de Jalisco (estilo Ameca) y
menos del estado de Colima. Las figuras anémalas representan @ personas
extenuadas, sumamente delgadas, con la columna vertebral y las costillas tre-
mendamente marcadas, «como i fueran de hierro corrugado» (Covarrubias,
1961: 08).

En ocasiones puede tratarse de ancianos, pero la mayoria de ellas re-
presentan a personas adultas. Se ha pensado en tuberculosis, anemia perni-
ciosa, caquexia, ragquitismo, etcétera

Es interesante hacer notar que aunque raras, también hay liguras de
animales (sobre todo perros) con el espinazo, costillas y arrugas en el hocico
sumamente marcados. Hay también figuras de mujeres prefadas con estas
caracteristicas, de las que Ramos Meza (1960) piensa que representan casos
de embarazos depauperantes.

d) Alteraciones o mutilaciones voluntarias practicadas como elemen-
tos de belleza, para marcar estatus o como ritos de auto sacrificio. La escarifi-
cacion y posiblemente el tatuaje (quizas sdlo se rate de pintura corporal)
aparecen cominmente en las figuras de Jalisco, Colima y Nayarit.

Las escarificaciones se practicaban normalmenie en los hombros v oca-
sionalmente en el drea alrededor de los genitales. En Jalisco las figuras leme-
ninas presentan los pechos tatuados o pintados con motivos en forma de espi-
ral. Es en Nayarit donde se practicaron las mutilaciones mas bizarras: cortes
verticales en los carrillos, y perforacion de los mismos para posteriormente
pasar a través de esos hoyos un palo o carrizo para unir a varias personas.
También practicaron una mutilacion en los labios, los que se cortaban por su
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parte media. Esto producia una deformacién que algunos investigadores han
confundido como evidencia del labio leporing.'®

En algunas escenas de Nayarit (maquetas) (Winning, 1972: fig. 143.) se
ve que la perforacion de los camillos se hacia empujando un instrumento de
dentro hacia afuera, Al parecer este acto, y el subsiguiente de pasarse el carri-
z0 por la horadacion, uniendo a hombres y mujeres alternadamente, estaba
relacionado a ceremonias mortuorias, Por otra parte, el uso de narigueras y
orejeras implicaba muttlacidn o perforacion del septum de la nariz y del pabe-
lén auricular. Es de nuevo en Nayaril donde estos adornos fueron mis espee-
taculares, usindose multitud de anillos.

Todas estas operaciones hacen pensar quizas que los grupos de las cul-
turas de las turnbas de tiro aplicaron ciertas hierbas o productos como anes-
tésicos, coagulantes y desinfectantes a las areas afectadas, pero hasta ahora
no hay ninguna prueba de ello,

La falta de restos dseos con un contexto seguro, impide afinmar con
certeza que hayan practicado la deformacion eraneana y la mutilacion denta-
ria. No hay evidencias de mutilacién dentaria en sus representaciones ceriimi-
¢as de la figura lhumana, Por otra parte, la forma que presentan algunss cabe-
zas de estas esculturas hacen pensar que pructicaron la deformacion tabular
fronto occipital, y atn la deformacion por medio de bandas, Ja que daria una
cabeza de tipo aguzado.”

) Alteraciones de orden psiquico, En esta categorin se incluye a una
serie de figuras nayvaritas que representan hasta donde yo conozeo hombres
sentados con los brazos cruzados sobre rodillas, v sus cabezas descansando
sobre ellos. No hay ninguna tension en el cuerpo, y tienen siempre la boca
abierta. A este tipo de figuras se les ha llamado pensadores o «dolientess

* Hay que tener cuidado en no confundir las escarificaciones con las represen:
taciones similares que indican un mal de ks plel, A diferencia de las primeras,
que aparecen en forma simétrica las representaciones de granos o postulas, el
dicho mal aparece irregolarmente.

T El Musea Regional de Guadalajar tiene én sus coleceiones varios crineos de
este tipo —dlesafortunadamente sin eronologia precisa— cuya procedencia, de
acuerdo con informes, es de ki region de Zacouleo, Jallseo.
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(moumners), Ramos Meza (1960) piensa que se trata de personas en un estado
de afliccion y tristeza, «de actitud de Hanio sin lgrimas», diagnosticando una
psicopatia maniaco-depresiva.

Furst (1965: 20-60 y 1973) por el contrario, opina que debe tratarse de
individuos que han ingerido alguna droga alucinogena y sugiere que estas es-
culturas representan empeyotacos, Este autor opina que ciertas formas de
arte cerdmico de Colima representan ese cacto, e indica que los actuales indi-
genas huicholes que ingieren peyote adoptan una posicion igual a la de las
liguras nayaritas e referencia.

En cuanto a otro tipo de drogas, es posible que hayan usado el tabaco,
pues algunas piezas representan a individuos con un objeto cilindrico, a manera
de puro, en la boca. Algunos objetos sugieren la absorcion de polvos por medio
de tubos que se insertarian en la nariz, costumbre existente en ciertos grupos
sudamericanos, drea que presenta similitudes con el occidente de México.

) Traumatismos y heridas, Estédn muy raramente representadas, pero
indudablemente fueron padecidos por estos grupos. En el arte del oceidente
hay abundantes figuras de guerreros cuyas armas usuales son las macanas y
las hondas, que debieron causar frecuentes traumatismos en los contranos.
El Museo Regional de Guadalajara posee en sus colecciones varios crineos
(desgraciadamente sin un contexto temporal ni espacial blen definido) que
presentan alteraciones por golpes, casi siempre en el lado izquierdo superior
de la region frontal. Algunos otros presentan [repanaciones y raspados.™

@) Males diversos. Ocasionalmente hay figuras que muesiran aspectos
no incluidos con anterioridad, pero estas son muy escasas y no se pueden
establecer agrupaciones ni comparaciones entre ellas, Aquf en forma tentati-
va se pueden incluir algunas anomalias que pueden deberse a diversas causas.
Entre ellas podemos enumerar; ascitis o acumulacion exagerada de liguidos,
tumores, distribucion andmala de tejidos grasos, atrofia de genitales, hernias,
eteétera. En este lugar cabe especial mencion a un grupo un poco méas nume-
roso de piezas de Jalisco, que siempre presenta a personajes de cuerpo obeso

* Los ejemplares observados no muestran regeneracion del hueso, por ello no
se puede delinir si se trala de operaciones en vivo o de alternclones hechas post
marten.
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(no asi sus extremidades) con los ojos abotagados y un elemento esférico en
la boca, que en muchos textos ha sido denominado «burbuja de la muertes, e
interpretado como la <angina de Ludwigs,

Algunos otras aspectos relacionados. Myjeres embarazadas y «camass,
El primero de ellos, al igual que las figuras filicas, debid estar relacionado con
un tipo de culto a la fertilidacd. La representacion de mujeres prefadas es muy
abundante. Casi siempre aparecen con un embarazo avanzado, y en la posi-
cidn comin que adoptan las mujeres indigenas para dar a luz, es decir, senta-
das de rodillas con los gliteos apoyados en los talones. Hay, sin embargo, un
caso de una pieza de Jalisco que muestta a uha mujer recostada en una espe-
cie de litera, asistida por una comadrona que espera al nifio ¥ por un varén
que le oprime el vientre (Winning, 1972: fig. 72).

Las lamadas «camas» son comunes en los tres estados que conforman
el drea de las tumbas de tiro, En ellas aparecen figuras humanas atadas o no,
tanto femeninas como masculinas. Se han interpretado tanto como camas
normales, cunas para niflos, parihuelas para procesiones mortuonas, cami-
llas y «camas de hospital». Es muy posible que todas las interpretaciones sean
correctas, y que el arte del occidente haya demostrado todas esas facetas.

Se opina con hastante razon que aquellas camas que tienen un persona-
Je aun lado, ademas del que yace en ella, pueden representar a un paciente y
su enfermero. Por otra parte, hay camas con una seccion de su fondo abierio
en el drea de descanso de los genitales y de la zona anal. Es factible que aqul
se trate de verdaderas camas de hospital para enfermos que padecen de in-
continencia (Winning, 1972: 34 fig. 8; 95 figs. 201-205),

Constderaciones culturales
Hay que tener siempre presente que todas las piezas mencionadas son obras
funerarias; es decir, una vez colocadas en las twmbas no eran visias mis, Con
esto queremos implicar que estas obras no pudieron haber sido usadas como
modelos para explicar las caracteristicas de las enfermedades. Tampoco las
podemos interpretar como exvotos que impliquen el acto de dar gracias por
una enfermedad padecida y eurada (Verut, 1973),

Creemos mas hien que deben haber tenido un sentido mégico-religioso
entre los grupos, y que a las personas afectadas de determinados males (o a
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los males en i) se les debieron haber atribuido ciertos poderes o cualidades
(daifinos o benéficos). En este sentido, no hay que olvidar a aquel personaje
Nanahuatzin, deforme y lleno de pistulas, que en Teotihuacan se convirtic en
el Quinto Sol que alumbrd a la humanidad.

Estas ideas implican gue las anomalfas representadas en mayor canti-
dad no necesariamente fueron las que afeetaron mas a estos grupos. Por otra
parte, como dice Verut (1973), es indudable que una cosa es observar las ano-
malias, y otra es dar un diagndstico. No se pueden hacer hiopsias, ni cultivos,
ni andlisis en las piezas de ceramica, y por otro lado carecemos de material
osteoldgico suficiente para realizar estudios comparativos. Esto sin tomar en
cuenta que la mayoria de las piezas conocidas de oceidente proceden de exca-
vaciones fraudulentas, que poco o nulo énfasis han hecho en las relaciones
contextuales del hallazgo.

ETAPA b: EL POSTCLASICO

Esta es una época de cambios en lodo mesoamérica, cambios que en general
se desplazan de norte a sur y, que por lo tanto, afectan al noroeste y ol occi-
dente de México antes que al centro. Hay gran desplazamiento de grupos ho-
manos que traen nuevas formas de pensar o que modifican las existentes por
sus lugares de paso. Asi fenece la tradicion de las tumbas de tiro; el culto a los
antepasados y sus creencias de cardcter shamanista dan lugar a una religidn
mis formalizada; algunos grupos dominan a otros estableciendo tributos y la
sociedad en ¢l oceldente se vuelve mas jeraraquizada pero sin alcanzar la com-
plejidad y sofisticacion de las altas culturas de los valles centrales o del sur de
mesoanérica,

Con los cambios, el arte naturalista de la etapa anterior deja de elabo-
rarse ¥ el trabajo cerdmico se centra ahora en la manufactura de piezas de
alfarerfa de uso predominantemente practico, con motivos decorativos he-
chos con pinturs; éstos, sin embargo, casi siempre son simbélicos, de carde-
ter geométricos; es decir, abstractos.

Las figuras humanas en [as que se basaron los comentarios de la elapa
anterior ya no se hacen muis; carecemos ahora, del elemento visual antes usa-
o, va que las representaciones del ser humano en el arte del Posteldsico del
occidente, son escasas, convencionales ¥ pocn realistas.
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Los trabajos arqueolGgicos que se centran en esta época son mas nume-
rosos v hay mucha més literatura sobre ellos; no obstante, no dejan de ser
limitados y casi todos ellos se restringen a trabajos de sitio y atn de estructu-
ras aisladas. Esta es una de las razones de que se tengan colecciones osteold-
gicas poco abundantes, lo que impide realizar comparaciones y oblener con-
clusiones vilidas y generales para la poblacion prehispinica de esta region a
través de los restos oseos. Los casos de traumatismo y patologias en este lipo
de materiales estin presentes, pero deben tomarse como ejemplos particula-
resy asi trataremos aqui algunos ejemplos en forma limitada.

Donde podemos encontrar mas informacion es en las [uentes escrilas
hechas a raiz de la conguista espanola, especialmente en las lamadas Rela-
ciones Geogrificas del siglo Xvi y en algunas narraciones de cronistas (reli-
giosos y militares). El interés principal de estos testigos y primeros historia-
dores se centra en los recursos del pais, en los hechos militares ¥ en los
nuehaceres de la implantacidn del cristianismo; no obstante, hay bastante
sobre ¢cuestiones de medicina y salud. En estos documentos hay que saber
leer tanto lo escrito, como lo que no, lo que a veces es sintomdtico de ciertas
situaciones."

Creemos valido también usar datos de escritos mas tardios, (v. gr: del
siglo xvill), sobre todo si se refieren a lugares aislados y por ello, sujetos a
menores cambios culturales. En ellos sélo usamos datos en los que se asienta
que tales o cuales costumbres son propias de los indigenas y no de la pobla-
¢ion de origen espariol,

De esta manera hemos construido el panorama que se da a continua-
cion, que aungue parco y relativamente simple, creemos que se acerca a la
realidad que debid haber existido en la region durante la etapa prehispanica
tardia.

 PEn algunas fuentes, el gue el escribano o recopilador indigue que los indige-
nas no recuerdan los nombres de las plantas medicinales que usan, no debe
interpretarse siempre como ignoraneia u olvido. Se dieron cases en que el indi-
gena no quiso hacer participe de su conocimiento al espaiol y con toda la inten-
citm oeultaba o desvirtuaba la informacian que se le pedia. Por estas razones es
peligroso atenerse a un solo documento sin cotejarlo con evidencias paralelas.
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ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES Y MALES

El medio ambiente natural

Se habla de que las enfermedades y padecimientos se deben a las caracteristi-
cas de los lugares habitados. Especial énfasis se da a los de caricter climiti-
co; asi se habla de lngares calientes, muy calientes, frios, templados, hiime-
dos, secos, de buen y mal temple; sitios malsanos y sitios buenos.

Normalmente se identifican los climas templados y secos como buenos
para la salud, mientras que los de tierra caliente, sobre todo los himedos son
considerados perniciosos. Se habla también de malos y buenos vientos, este
concepto esta ligado a veces a la direccion con que soplan, pero mas comin-
mente su hondad o maldad depende de la época del afo en que soplan.

Los indigenas consideraban dafiino cambiarse de un lugar a otro, sobre
todo si se hacia repentinamente v dichos sitios eran de diverso temple.

No era muy claro en los docamentos, pero hay cierta indicacion (1ogi-
ca), de que habia enfermedades propias a determinada estacion del afo, al
igual que enfermedades propias de ciertas regiones y medios ambientes. En
este sentido, y ya para la época de la postconquista, se indica en la Relacion
de Tenamaxtlin (ahora estado de Jalisco), como las pestes y cocoliztles ata-
caron de diversa manera y en distintas fechas a los habitantes de la tierra fria
v & los del drea de tierra calienite.

Males por ingestion de alimentos y bebidus

En cuestion de alimentos, se habla siempre de cdlidos, frios, templados, fres-
cos, muy calientes, etcétera. Estos pueden caer mal al organismo no sélo por
comerlos en exceso, sino, también por mezclarlos inapropiadamente.

Cierto tipo de alimentos no son dafiinos en sf mismos, pero pueden ser
malos para personas con determinado ecardeter (femperamento) o constitu-
cién fisica; algunos alimentos son malos para gente «colérica o sanguineas,
otros son malos o buenos para las embarazadas, eteétera.

Algunos alimentos pueden contener substancias astringentes o toxicas,
etedtera. Estin los que si son comidos en exceso pueden producir molestias
como adormecimiento (v, g el zapote blanco), escoriaciones en la boeca, crear
gases en el tracto digestivo, etcétera. En los documentos hay menciones espe-
ciales # los lugares con huena o mala agua, pero no se mencionan los efectos
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que pudiera producir su ingestion. La clasificacion al parecer no tiene que ver
nada con la contaminacion del liquido; se trata mas bien de una division en
aguas duras y blandas.

Es interesante hacer notar que los asentamientos prehispanicos huma-
nos tenian mucho que ver con este aspecto. En la region del Balsas medio, por
ejemplo, los sitios arqueologicos se encuentran donde un afluente llega al rio
mayor; indudablemente se preferfa beber agua del afluente y no la del rio grande
(que trae substancias en suspension).

Elementos externos, reino vegelad y anwimal

Aqui se incluyen plantas y animales venenosos o con toxinas mas o menos
leves. Las Relaciones Geogredficas del siglo Xvi dan una lista grande de ellos,
sobre todo de las plantas, ya sea las urticantes o aquellas cuya resina dana la
piel. En este sentido se mencionan también drboles bajo cuya sombra es dani-
no descansar; es [amoso en la tierra caliente el &rbol conocido con el nombre
vulgar de hinchahuevos.

Los animales mas mencionados son el alacran y las serpientes, inclu-
véndose en menor grado diversas variedades de moscos, avispas, aranas, asi
como las garrapatas o parasitos como el piojo.

El efecto era directo tal como lo veian los indigenas, ronchas, hinchazo-
nes, etcétera. Nunca se vio a los animales como transmisores de enfermeda-
des. Indudablemente, no relacionaron al «mal del pinto», endémico en ciertas
areas de Guerrero y Michoacin, con el insecto llamado «chaquiste» (una es-
pecia de mosco).

Muda de vida
La repercusion de los indigenas la inferimos en forma indirecta, va que acha-
can sus enfermedades bajo la dominacion espaniola, pues tienen que trabajar
mas. Esto no implica que no trabajaran en la época prehispdanica, sino que lo
hacia de manera ciferente, sobre todo para satisfacer sus necesidades pro-
pias y proximas, no las de un sistema «capitalista». Existen otras implicacio-
nes a las que haremos referencia posteriormente; aqui resaltamos que acha-
can sus males por el cambio en su ritmo de vida y sus costumbres.
Igualmente parece que antes habia ciertas vilvulas de escape conside-
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radas vilidas y socialmente prohibidas después; en Tlaltenango, Zacatecas,
los indios dicen que antes vivian mas porque se adaban a sus vicios»,

Mules por causas sobrenaturales

Hay testimonios muy generales de que sus enfermedades y otras calamidades
(hambre, guerras, temblores) les sucedian por no haber cumplido adecuada-
mente con sus dioses, Estas declaraciones no sélo se refieren a la época pre-
hispénica, curiosamente también aparecen hechas por indigenas cristianos
en el siglo Xvi; asi los de Tuxcacuesco, Jalisco, dicen que antes vivian mds
sanos «por gue adoraban a sus idolos de dia y de noches.

No hay datos que expliquen que los dioses mandaran o curaran enfer-
medades, pero los datos arqueoldgicos prueban que para el posteldsico exis-
tian en el oecidente dioses iguales o similares a los del Altiplano Central (. gr.
Xipe Totee, Tliloe, Tonan). Otro tipo de evidencias muestran la existencia de
un concepto similar de concebir el universo y la vigencia de un calendario
para el computo del tiempo. Por lo mismo creemos totalmente factible que los
grupos de occidente tuvieron lambién ideas de que la vida de determinado
sujeto, estuviera regida por el dia de su nacimiento y por el patrocinio de los
dioses sobre tales o cuales eventos, Las referencias a hechiceria son escasas,
y hay muy pocos datos sobre mal de ojo, implantacion de males a un enemigo
por magia simpitica.

Trawmalismo

Indudablemente los indigenas del occidente, al igual que todo ser humano,
debieron padecer los efectos de caidas y golpes accidentales (aspectos que
no mencionan las fuentes), sin embargo, la mayoria de los traumatismos (con-
tusiones y heridas) debieron adquirirse en las nuiltiples batallas sostenidas
entre las diversas etnias y organismos socio-politicos,

Las armas son descritas por los cronistas, amén de que muchas de ellas
nos ha quedado la evidencia arqueolégica. Asi se puede hablar de macanas,
hachas-porras (propias del norte de Jalisco y de Zacatecas), macuahuitl (espe-
cie de espada con filos de obsidiana), arco y flechas, lanza dardos y cuchillos
hechos tanto de hueso como de piedra. No se ene evidencia de ningin arina
hecha de metal; todas son de piedras duras, madera y obsidiana (en menor
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grado silex y otros materiales liticos de fractura concoidea), Se trata de armas
contundentes, cortantes y punzo-cortantes cuyos fines principales eran rom-
per el crineo, o cortar tejidos vivos para afectar los drganos vitales.

A menos de que se cuente con un arte naturalista que represente escenas
de combates por medio de pinturas o esculturas (v el oceldente no lo tiene en
esta época),” el arquedlogo contard con pocas evidencias directas de estas
actividades; ocasionalmente habri restos dseos que la evidencien, mis bien
s6lo contard con las armas o partes de ellas que hayan sobrevivido el paso del
tiempo. Por otra parte, esta iltima evidencia, no implica que se hayan usado
siempre contra el hombre; muchas se usaron con fines rutinarios de la vida
diaria, tales como la pesca, caceria y preparacion de implementos; s6lo las
armas como las porras y los macuahuitls pueden considerarse esencialmente
bélicas, La inica area de la que se conoce que se usaron armas envenenadas es
Sinaloa, donde las puntas de las flechas se sumergfan en una sustancia al pare-
cer hecha de plantas; se dice que los indigenas tenian un antidoto para ellas,
Los espafioles les temian mucho porque las puntas eran dificiles de extraer.

No conocemos ningiin dato de mutilaciones o marcas hechas contra la
voluntad de una persona (v. g en cautivos como sefial de deshanra o de pro-
piedad). Aqui, cuando mucho, podemos incluir los sacrificios humanos prac-
ticados casi siempre a la manera mesoamericana extrayendo el corazon de la
victima y los ajusticiamientos de infractores de las costumbres, realizadas a
golpes de porra, por lapidacion o flechamiento.

Mutilaciones y defarmaciones voluntarias

La deformacién craneana esta casi siempre presente en todos los crineos
prienencientes al postelasico del occidente; se puede decir que era una cos-
tumbre generalizada en todos los niveles sociales, La mis frecuente era la
tabular (fronto-oceipital), tanto recta como oblicua, desde muy ligera hasta
formas extremas. En pocos sitios predomina la realizada con bandas, como

* En este aspecto es de mucha ayuda el «Lienzo de Thixcalas gue pese o ser
Posthispinico y haber sido hecho en el Altiplano Central, ilustra muchos de Jos
hechos de armas que los espafioles y sus aliados tlaxealtecns sostuvieron con lo
indigenas de 1a Nueva Galicia
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en la regidn de Sayula-Zacoalco, Jalisco, pero no hay evidencias firmes de su
cronologia; suponemaos que se practico en el postelasico temprano.

Es hasta este periodo que tenemos evidencia de mutilaciones dentarias
en el occidente, sin embargo, esta costumbre no fue muy generalizada (ni
numérica, ni espacialmente).” Todo indica que sdlo fue practicada por perso-
nas de alta jerarquia. La mutilacion mds comiin consistia en alterar el borde
cortante de los dientes con una, dos y hasta tres muescas; la otra manera era
decorando la pieza dentaria por medio de estrias en la cara anterior; por aho-
i no se conocen ejemplos de mutilacian por iInerustacion.™

Como dato curioso, existe una evidencia arqueologicn que indica que
cierlos grupos de la costa de Nayarit mutilaban (por golpe) los dientes de sus
perros y aun de sus tejones cautivos, posiblemente para evitar sus mordidas y
para limitar su alimentacion.

En cuanto a mutilaciones en partes carmosas, se siguen las esearifiea-
ciones y tatuajes (llamados por algunos marcas tribales), asi como las perfo-
raciones para uso de orejeras y narigueras (estas iltimas mas frecuenies en
este periodo). Una mutilacién nueva es la perforacion abajo del labio inferior
para usar el bezote.

Anomatias en el material oseo y casos diversos
Fray Alonso Ponce (1873) menciona su encuentro en la ciudad de Guadalaja-
ra con unos indigenas de 70 afios cuya altura no pasaba de «una vara de me-
dirs; el Museo de Guadalajara guarda con los restos 6seos de un enano (pre-
hispénico), de los que, por desgracia, se carece de dalosprecisos de proce-
dencia.®

Igualmente en las colecciones 6seas del Museo, hay una amplia gama de
ejemplos, de los que apenas se inicia su estudio; entre ellos pueden verse casos

#'Ver Ia obra de Romero, Juvier;, 1958, figs, 8-10, pp.117-118.

# Las mutilacianes dentarias encontradas hasta shora en el Oceldente pertens-
cen en su mayoria a los tipes Al AZ, A3, y unas cuantas a varfantes del tipo D
(Romero, Javier, 1974: 234).

“ En otra parte de la obra de Fray Alonso Ponee se reporia ¢l nncimiento en
Zapotitkin, Jaliseo de un ser monstruosa que no sobrevivio mas de 12 horas.
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de patologias, traumatismos, malformaciones y otros tipos de procesos que
ampliaran el panorama de este campo tan poco estudiado en el occidente de
México, Se puede hablar de: contusiones, fracturas mal consolidadas, absce-
sos, caries, reabsorcion alveolar, mandibulas y maxilares con piezas dentarias
supemumerarias, craneos con huesos epactales, vértebras soldadas, fumores
Gseos, malformaciones dseas (artritis, sifilis, wberculosis), osteo-porosis y al
menos un caso de macrocefalia. Asimismo, hay casos de trepanaciones (todas
ellas de patrén circular), algunas de las cuales presentan regeneracion dsea,
indicando que el paciente sobrevivid a la interveneion.

Desafortunadamente de estas muesiras no hay datos de procedencia ni
de su contexto temporo-cultural. Se puede hablar, pues, de la presencia de
anomalias, pero no puede saberse si eran males generalizados en la pobla-
eidn, o propios de determinada drea y de cierto tiempo. Si lo apuntamos agqui.
se debe a que las poquisimas evidencias con que se cuenta apuntan a uma

pertenencia al postcldsico.

MEDICINAS Y TRATAMIENTOS
De tipo midgico-religioso
Este tipo de tratamiento jugé un papel muy importante en las sociedades del
occldente, si juzgamos lo que pasa en otras partes de Mesoamérica; sin embar-
go, poco se menciona en las fuentes escritas. Creemos que se debe a que los
espafioles los vieron como elementos de paganismo y hechiceria, contrarios al
pensamiento catdlico; y que por lo tanto, fueron implacablemente suprimidos.
En los grupos conquistados tardiamente como los coras y los huicholes,
este tipo de curacidn sobrevivid por méds tiempo y su estudio permite intuir lo
que se practicaria en los grupos sin influencia hispana.
De los coras tenemos referencia a la «confesion de los pecados=* como
parte del proceso de curacidn; se habla de la existencia de curanderos y
sacerdotisas, de ceremonias comunales llamadas smitotess, asi como de los
schacuagqueros» que curaban a sus pacientes salmodiando letanias v fumando

 Kirchhoff (1960) incluye a este tipo de confeceion dentro de su lista de rasgos
que caracteriza a Mesoamérica. Al parecer se practicaba s6lo una vez en la vida
del sujeto y no tiene nada que ver con la confesitn cristiana
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tabaco «macuches, La misma fuente enfatiza la importancia de las costum-
bres ancestrales:

para asegurar la proteccidn de los parvulos y de las enfermedades los nayaritas se-
guian confidndose a sus antigoas creencias cumpliendo con gran recato v secreétos
ritos ¥ reimiéndlose en mitotes familiares, ya que la religion de los intrusos no parecia
servir para la supervivencia de toda la comunidad y no suplia la fuerza de los antiguos
dioses (Hers, Marie Areti, 1977),

Sobre otros lugares, como Teocaltiche, Jalisco, se habla que antes de la
conquista los curaban unas indias viejas «chupando» (ver cuadro). Muchas
otras fuentes mencionan el uso de sahumerios, casi siempre de copal; esto
hace pensar en una curacion de tipo «limpia» o purificacion (acompanada por
rezos o stplicas), mas que en una curacion por efectos directos del material
usado en el proceso.

Herbolaria

La farmacopea del occidente estaba integrada por un alto porcentaje de plan-
tas. De cada una de ellas se usaban partes especificas, pero en general, pode-
mos decir que se llegaron a usar todas las partes de las plantas: hoja, tallos,
madera, corteza, raiz o tubérculos, flores, frutos, semillas, brotes, asi como la
resinga o savia.

Generalmente cada planta o parte de la planta se usaba para atacar un
mal determinado; son pocas las instancias en que se indica la mezcla de dos o
més plantas para un tratamiento. Sin embargo, es comin que una misma plan-
ta tuviera aplicacion para males diversos,

Las fuentes consultadas nunca indican dosis, sélo encontramos unos
cuantos casos donde se prescribe el niimero de dias que tiene que aplicarse el
tratamiento, asi como otros més donde se especifica que la ingestion de la
medicina tiene que ir acompafiada de determinada dieta.

La gente usaba casi invariablemente las plantas de su propia region; sélo
en ocasiones se dice que «viene gente de lejos» a buscar tal o cual hierba;
cuando este es el caso, estamos casi siempre ante una planta considerada
COMmo una «panacear, buena para muchos males.
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Las plantas o sus productos eran aplicados directamente sobre el exte-
rior del cuerpo o bien se hacian infusiones que evan bebidas; en menor mime-
ro se habla de sahumerios y vaporizaciones, asi como de mascar frutos, hojas
de cortezas.

Para la aplicacion directa se martajaban las plantas y se pondan sobre la
parte afectada, o se mezclaban la parte activa de la planta con alguna grasa
para hacer emplasios o pomacdas; en otras ocasiones se asaba la planta para
aplicarla asi o para verter el jugo que destilaba sobre la herida o parte del
cuerpo que padeciers dolores,

Las infusiones o pocimas implican casi siempre hervir en agua el vege-
tal y beber después el liquido resultante; aunqgue e también usual dejar sim-
plemente reposar los vegetales mmersos en agua por algin tiempo.

El uso y conocimiento de planias medicinales posiblemente provenga
de tiempos anteriores al postelasico. Tenemos la idea de que algunos de los
frutos (no comestibles) representados en el arte cermico de las tumbas de
Tiro de Colima, lo fueron precisamente por tratarse de frutos medicinales.

Purgas, Una forma comiin de curarse era inglriendo spurgass-, obteni-
das casi siempre de plantas venenosas y que por lo tanto, era necesario dosifi-
car con cuidado; hay que aclarar que estas se usaban contra diversos males y
no solo contra enfermedades o molestias del aparato digestivo.

Medicanientos de origen animal o inergdnico

Se puede decir que no hay mencidn de ellos, sélo recordamos la mencion de
sahumerios hechos con «nidos de comejens usados en la tierra caliente de
Colima contra apoplejfa y «aires,

Inteveenciones quiridrgicas y medios meednicos
{tracciones, masajes, cledtera)
De las primeras tenemos evidencia arqueolégica en los crineos con
trepanaciones ¥ hasta cierto punto en los dientes mutilados. Los documentos
escritos del siglo Xvi no hacen ninguna mencion a ellas y posiblemente se
practicaron poco,

Todos los ejemplos de fracturas vistos en los restos dseos del Museo
Regional de Guadalajara, muestran fracturas mal consolidadas; es posible que
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no se practicara tracelon o acomocdo de los huesos al paciente; la Relacidn de
Tenamaxtiin habla del uso de la resina amarilla del «Guaxine (Huaje) para
«soldar huesos quebrados y desconcertadoss.

Los masajes o «sobadas» no se mencionan, pero su sobrevivencia ac-
tual en grupos marginados o indigenas de la region hacen pensar que fueran
muy usados en ¢poca prehispanica,

Cuando se mencionan las sangrias como medios curativos, se da a en-
tender que este sistema fue introducido por los espaiioles; las sangrias en el
oceidente tienen en la época prehispénica més bien un cardcter religloso v de
sacrificio penitencial; se practicaban en I6bulos de los ofdos, lengua y Orga-
nos sexuales.

Baiios i lavados

Lin gran ndmero de cronistas indican #] uso de los banos con cardeler medici-
nal, sobre todo en fuentes de tipo termal, que abundan en el territorio del
occidente dado su topografia de marcado origen volednico; quizis esto expli-
que la casi nula mencion de los lemazeales o baos de vapor (que hasta ahora
no han sido encontrados por los arquedlogos).

Los lavados eran parciales y se hacfan en las partes afectadas usando
agua en la que se habian cocido determinadas plantas.

Este tipo de curacion era Gl sobre todo para males de la piel y para
sanar heridas; en muchas enfermedades se buscaba que ¢l paciente sudar
coplosamente,

En sentido higiénico se menciona el amole (raiz) usado como jabon en la
region de Amula-Zapotitlin, .Jalisco, mientras que en otras partes de Colima se
utilizaban las semillas o frutos de una planta del mismo nombre. En Tenamax-
tlan, Jalisco, las vainas de sespinos (posiblemente una acacia) se usaban pam
tediir el pelo y hacerlo crecer. La Relacion lardia de Colima Teealitlin (siglo
Xvin) mencions el uso de la yerba de la cucaracha usada como insecticida,

Padecineientos mds frecuentes

Las enfermedades fueron muchas y de hecho son los que actualmente predon-
nan en los medios rurales del pais: se trata sobre todo de enfermedades del
aparato digestivo, males de las vias respiratorias y otra serie de padecimientos
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emglobados bajo el nombre de fiekive y vios. Es posible que bajo el dltimo titulo
st encerraran padecimientos de tipo artritico y reumatico, Se menciona bastan-
te a los hidropicos y a los «atiriciadoss; igualmente un gran nimero de gente
sifrin de enfermedades en la piel, como de llagas v heridas que tardaban en
sanar (ver cuadro),

CONQUISTA ESPAROLA ¥ DESPOBLAMIENTO
Algunos cronistas indican gue 1os indigenas eran descuidados en sus tratamien-
tos y que muchos no hacian caso de st mismos y se dejaban morir; ereemos que
s una apreciacion muy subjetiva ya que la amplia farmacopea usada por los
incligenas muestra lo contrario. Es factible la existencla de clerto fatalismo y no
tratar 4 los pacientes en dos circunstancians:

a) Cuando no se conociern medicina adecuada o eficaz para tal o cual
tipo de enfermedad, o cuando el enfermo ya llevaba un periodo largo de pade-
cer. Lumholtz (1960) tadiamente reporta la extrana costumbre de «sobars al
enfermo en la comunidad indigena nahua de Tuxpan, Jalisco, para acelerar su
muerte.

13) Lia otra clreunstancia debid darse sobre todo a raiz de la conquista
espafiola; no creemos alejado de la verdad, que muchos indigenas se dejaran
morir al derrumbarse totalmente sus antiguas costumbres y sistema de valo-
res. A esta misma idea responderia la fulta de deseo de tener hijos (para evi-
tarles sufrimientos y explotacion) que menciona el oidor Lebrin de Quinonez
para la Provincia de Colima en el siglo Xvi.

Es idea comiin que el gran descenso de la poblacion indigena después
del contacto con los espaioles se debid sobre todo al maltrato y a la sobreex-
plotacién, son muchas las obras que tratan este temee recomendamos como
Tuente adecuada para ver el fendmeno en Colima a Lebron de Quindnez (1951)
y Schondube (1073-1974), que presenta una grifica de descenso de poblacion
en el siglo Xvi para algunos pueblos del sur de Jalisco (1904: 373, grifica 16).
Sin negar que este aspecto haya jugado un papel importante, creemos que los
dafios mayores lueron causados por una serie de enfermedades nuevas intro-
ducidas por los espafioles y contra las cuales los indios no tenfan defensas;
ademds estd el cambio dristico en el sistema econdmico y social que habia
prevalecido en la region por siglos (Schondube, 1980). Baste como ejfemplo
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los efectos que debio causar la politica de «Congregacions que reunio a gru-
pos antes dispersos (con lenguas, costumbres ¥ en medios naturales diver-
s08) en unsolositio, favoreciendo contagios y al mismo tiempoe sobirexplotando
cierto ipo de recursos,

El cambio del prehispanico al posthispanico fue demasiado repentino,
demasiado brusco; atal grado, que muchos organismos tanto biologicos conio
culturales [allecieron al carecer de una elapa adecuads de adaptacion,

Cuadro
Este cuadro busca dar una vision general de las plantas descritas en las relaciones del
siglo Xv1 al Xvill, Les dates podrian ampliarse consultands otras obras. Se prefirio defar
la grafia en el nombre de las plantas tal y como aparece en las fuentes. Las letras indican

el pueblo o regién en que las plantas se usaban:

Autlan, Jalisco,

Anmveca, |alisce.

Calima.

zona Colima- Tecalitian (Colima y Sur de jalisco).
bxttahuacan, Colima.

Tlakenango. Zacatecas.

Temmasxthin, jal.

Zacatula, Micheacin,

Zapotitlin, Jalisco.

"N?:}‘Qﬁ;}

Las localidades incluyen varios estados del occidente, ubicadas tante en el altiplana

(templado), como en la tierra caliente.

Mal o sintomas Planto usada Parte vsada y forma de aphcarle
a curar {comentarios)
Llagas Pale Maria (o8] Leche

Arbal Maria [A)

Tacote blanco Resina

Organe m Sa hace ungilento
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Mal o sintomas

Liagas ocultas

Apostemas o

(Abscesos)

Almorranas

Males de ln boca:
Dolor de muels
Mal aliento y
orcoriaciones

Planta wroda

Yerba do Zora

Palo Maria

Guasima
Pimentillo
Otute

Higuerilla saposacal

Mangle caballero

Guayabo

GE=EsE =238 = gg =3

=233
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Parte usoda y formea de apheads
{eamentarios)

Jugo asado para llagas
Pasmadas

Leche

Goma {sobre todo del
Mangle caballero)

Se hace bdlsamo para heridas
Para (lceras
Cocida en agua
Cortera cocida
Correra cocids

Se hace unguento

Hajas cocidas enjuntan la
herida.

Lavar las heridas
Lavar las heridas

Hojas
Leche, s& hace bilsamo

Hojas, emplasto
Hojas
Cocimiento bebido por &

mananas
Semillas asadas, se hace
masa y se aplica caliente

Gorma, aplicada

Cogollo y flor
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Mal o sintamas
o eurar
Enjuague de dientes

Hinchazaones

Hidrépicos

Mal de orina

Piedra

Bazo' (Baso o vase)
{(buenas para.

o aplicadas al bazo)

Dolor de costado

Planto usada

Chililla
Pimentillo
Lengua de Buey

Gelondrina
Guayabo

Copite
Cocolimeca
Taray

Cardo Santo

Cocolmeca

Teposa

Pale Dulce
Zacate grama
Texpetle
Coplto
Cabane
Zacare Zorrillo
Taray
Cuastecomate
Cuastecomate
Colomeo
Sabila

Ul
U]

m
[T
(7
[T
[cT
fn
U]
[n

Ui

a3dds

U

(<
i
i

Parte usada y forma de aplicorla
(camentaring)

Cocimiento

Hojas

Hoja reveleada en cemizy;
para piernas hinchadas de
hidropesi, hace sudar
Frita en sebo

Corida en lwvatorio para
piernas hinchadas

Raiz

Rajz

Con u madera se hacen
vasos para beber

Bebido cocido. mitiga: las
ansias de la hidropesi
Raiz cocida

Cocida, tomada: mas diet
de 9 dias de salidos. sin
tomas ni frutos, ni agrios
Cocido, es fresco

Cocido, bebido

Raiz

Raix

Bellore frita en sebo

Raiz frica

Cacide en agua

Semillas amasadas en sebo
Flor cocida.

Es planta venenosa
Pencas asadas {especie de
maguey}
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Mal o sintomas

a curar

Dolor pleurétice
Lastimada de cintura
Tullidos

Dolor de cidos

Picaduras

Males de los ojos

Dolor de cabeza

Pasmo (Pasmadas)

Pianta usada

Mangle Caballere

Maguey

Cuastecomate
Tescalama
Camines risticos
Anona

Tomatille
Menepilqual
Lenguas de culebra
Guagiote

Bejuco de mar

Mal Ojo

Agengibre
Yerba del Lalomil

-Bejuce

Copala
Chicalote
Golondrina
Tecomaca
Xuchicopal
Cihuapantle

Cihuapanatle

Diego Lopez

U]

[Am]

(<1
M
(€]
U]

<]

U
U

U

U]
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Parte usada y forma de oplicorla
fcomentarios)

Goma deshecha en agua y
tomada hervida

Pencas, juge untado y bebi

do |unto con raices de tetliani
Fior de pocima

Leche

Frita en sebo, untada

Semilla friza en grasa de lechon’
Asado

Contraponzofa

Corteza - alacran

Hoja marmjada - alacrin

y vibora

Puesta o bebida - alacran
Cocida o mascada - alacran
Muolida y en vinagre contra
el aslome

Emplasto - culebras y
escorpion’

Lache Coagulada (alacran)
Leche {recuperar la vista)
Frita en sebo

Carteza

Sahumerios

Para dolores de cabeza
que vienen del pasmo
Para dolores de cabeza
que vienen del pasmo

Bafios en la cabeza
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Mal o sintomos
o qurar

Tercianns®

Plaata usada

Golandrina
Salvia

Cudaneriils
Maestranzo
Mangle Csbaliero
Yerba del coyote
Copalquahid

Yorba Maora
Copalquahid

Babalero
Carrizo
Canling
[Noche Buam)
Pate Dulce
Siempre viva
cimarrona
WVerdolaga
Cocolmecs
Tiaespote

Mamey

Verbana
Cempoakkuchizl
Zacare Zorrille
Sabita

Pitshalle
Tecomahaca

EQEEEE

[Aem]

(Am]

(€

U]

m

2333

[Za]

Parte wzado y forma de aphicarfo
feamentoriol)
Frita en sebo

Cocida beberla
Cocida beberla
Goma

Vapares
Trementing de, y una
raiz no nombrada
Mezclada con unte
(gual que para txs bubas

Cocida

Raiz. bebids en polva y
untada en coyunturs
Hueio, su masa se hace
apeladifass
Cocida y tomada
Hojas untadas
Untada en espinazo frio
Asada pussta en las coyunturas
Preservativo de fiebres
Resina

Yauhtli y Compoaljochitl [Am]  Molidas en agua, bafies
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Mal o sintomas

o curar

Tos

Romadizo

Flemas (expeler)
Huesos quebrados
y desconcertados
Indigestion

Disenteria

Evacuaciones

Diarrea {Camaras)

Dolor de estomago

Frialdad del
estamago

Estomago (otros)

Viruela*

Alre

Planta usada
Tlacapahtli
Tlacapahtli
Yerba del sape
Guaxin
Guayacan

Pale Mulato

Cocolmeca
Teposa

Guayaba

Fresno

Hitamo Real o Yerba
DelVenado
Grangeno

Estafiate
Agengibre

Pale Dulce

Guinary

Amapala cimarrona

Copal de pledra
Salvia

[Am]

[Am]

i

1)
L=
[€T]

i
U]

[C.Tm]

[Af
U

U]

U
U
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€]
U
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NERBEROS, EEMEDIOS Vo | BANBERDS
Parte usada y forma de aplicaria
{comentarios)

Molido bebido y puesto en
In frente
Maolide bebido y puesta en
la frente

Cocida y tomada

Resina amarilla

{impulsa de sangre por
cualquier via)

Rafz cocida

Coclda, tomada (coan dieta
de salidos sin fruea ni agrios
Cocida y bebida

La fruta se conserva
Astillas en agua

Hojas mascadas o cimignto
Bebido

Fruto

Hofas. bebida

Haojas mascadas o

cocimiento bebido

Corrige el estamago, forta-
lece y ayuda a la decoccion
Machacada y colada, bebida.
Cocimiento bebido: hace

que fa virusli acabe de brotr
Sahumerio



SALVE Y ENFENMEDAN ES BL ANTHO G0 CIDENTE D MESICD

Se mencionan como planms purgantes las siguientes:

Avillo A, (fruto): organo |; cutantrillo |; purga de Michoacan (raiz); iztacpatle o medicing
blanca Z; conpontle Z: quatlitace Z (frute): purga de Jayamitla Amu

Plantas medicinales pero sin menclonar un uso especifico; cafa-fistala CT; ojacen CT;
polipendio (aripondic) CT:calaguala CT;yerba del Indie CT;wbaco | (varios lugares. se
menciona an algunos coma panacea); pino A (resing) ¥ copale amargo A (resina),

! Bazo, No se indica sl los medicamasyes we splican al baze pars curse delorey en e13 repitn 6 male
del mismo. o 4 por medio de aplicar b perbns abl so curaban males diversos

! Lechén. Indudsblementi las grasas que w0 mencionan yon post-hispinicas. e uaban ntn pars
freir las plantas como para hacer pomaday es muy bictible que en Iy epocs prohispdnica we wuwran
Erasas vepetales o de animales silvestres.

* Escorpion, Bajo este nombre posiblemente ie reheran al monstruo de gilazo a 0tro Lygarto gie por
tradicion popular es venenosa, Dudsmos que se refiers 3l alacrin, ya que ette dato viene de i3
FRelacion de ixishuscan donde rambign e nombrs al sbicran

*Tercanas. Gueas un mal de upo palidico; algunos imvestigadares creom que ya et en Méuco on
HRMpos prefspanicos.

! Viroeta. indudablements esta fue era ondormedad ntroducids por fos expafoion. tm embargo, las
phintas son mtivas y fueron wtadys por los indigenas.

i
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MEDICINA INDIGENA TRADICIONAL
Y SALUD POPULAR EN EL SUR DE JALISCO

MARIA DE JESUS PATRICIO MARTINEZ

|

Desde tiempos inmemoriales los pueblos indigenas de nuestro pais han utiliza-
do formas propias de curacion, Apoyadas en un conocimiento profundo de la
madre tierra y sus frutos, que nace del respeto y convivencia con la naturaleza
a pariir de una cosmovision propia, las comunidades indigenas han construido
saberes rigurosos que, combinando el uso de plantas, hongos, minerales y par-
tes de animales, pueden curar las enfermedades del cuerpo y del espiritn.

El conocimiente indigena tradicional en la materia también ha de nom-
brarse medicina, tan respetable como la occidental. Los médicos indigenas no
son hechiceros, no son simples curanderos (en el uso peyorativo y restrictivo
de la palabra), no son brujos. Los médicos indigenas resguardan el saber tra-
dicional de cientos de generaciones, resguardan un conocimiento invaluable
para la humanidad entera.

La medicina indigena tradicional que se practica en México ha logrado
un enorme saber acumulado de las plantas y su poder curativo. A diferencia
de la occidental, ha construido un concepto mis profundo del enfermo y de la
enfermedard, pues entiende al paciente de manera integral con la naturaleza y
con su comunidad, como cuerpo y como espiritu. Reconoce que la enferme-
dad tiene un origen fisico, pero también espiritual, que muchas veces tiene
que ver con el rompimiento de la comunalidad ¥ con la violacion de los debe-
res gue la persona tiene con su familia y la comunidad.

La autora es curandera de 1a comunidad nahva de Tuxpan y fundador de In
Casa de salod Calli Tecolhuacnteca Tochan,

(33
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El médico indigena tradicional vive una experiencia de trabajo y de vida
distinta a la del médico occidental, pues es el encargado de resguardar los
antiguos saberes de la comunidad: la medicina tradicional no es patrimonio
de unos cuantos, sino de toda la comunidad y no ha de servir para el enrigue-
cimiento y lucro personal de quienes la practican.

A lo largo de los siglos las comunidades nahuas del sur de Jalisco han
producido un ctimulo significativo de saberes relacionados con la curacion de
las personas, incluido su entorno social (la comunidad) y natural (la madre
tierra). Dichos conocimientos, que se han acumulado a través de los aios
mediante el intercambio cultural dentro del espacio mesoamericano, integran
en su conjunto el cuerpo de la medicina tradicional nahua del sur de Jalisco.

La medicina tradicional nahua, tan s6lo en la regién de Tuxpan utiliza
mds de doscientas plantas y cura enfermedades de nifos, adultos y ancianos,
incluidos males del espiritu como el «espantos y el «sustos, asi como diversas
enfermedades que han side conceptualizadas a partir de la cultura propia y
fque no son registradas por el médico de «bata blancas, tal es el caso del «mal
de ojo».

Asimismo, la medicina nahua atiende 1a enfermedad en sus causas pro-
fundas y estd atenta a la interrelacién entre el enfermo y su medio, ponendo
especial cuidado en el entorno natural, el clima, las lluvias o las secas v el tipo
de alimentos que consume ¢l enfermo.

Como toda la medicina mesoamericana, la medicina tradicional nahua
tiene en los conceptos de frio v calor los elementos centrales de sus observa-
ciones y de sus métodos terapéuticos. Asi, apoyada en esta vision antigua, la
medicina tradicional estudia tanto las causas y naturaleza de la enfermedad,
como los alimentos, el régimen de vida v las medicinas que el enfermo debe
usar para alcanzar su salud.

Por otro lado, la medicina tradicional, fuertemente vinculada a la madre
tierra, considera que los desequilibrios naturales (1ala de los bosques, conta-
minacion y uso inmoderado del agua, envenenamiento de la terra y del aire,
alimentos que no tienen un origen totalmente natural) son causa principal de
la enfermedad y deben ser combatidos. Aunado a lo anterior, ¢l médico tradi-
cional, hondamente arraigado a su costumbre religiosa ancestral, considera
coma un deber para con Dios, la madre tierra y la comunidad, participar de
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las fiestas y ceremonias religiosas que dan vida a la comunidad y que renue-
van su pacto con la tierra ¥ 1odos los elementos naturales.

Ciertamente la medicina tradicional nahua se encuentra lejos de ser
tnicamente una cosmovisitn, y en la practica sirve para la curacidn de milt-
ples enfermedades que en los hospitales y de acuerdo al desarrollo histGrico
del conocimiento cientifico occidental, son atendidas por miltiples especia-
listas. Asi, la medicina tradicional puede curar roturas y desacomodos de hue-
sos, males reumdticos, circulatorios y del estmago, enfermedades de la mu-
jer, enfermedadoes respiratorias, de las vias urinarias y de la piel; y hasta do-
lencias del alma que nacen de sustos fuertes, tristezas o abandonos.

La medicina tradicional nahua, por su cosmovision y métodos terapeéu-
licos, tiene elementos que son comunes a otras medicinas tradicionales como
la china. Por ejemplo, el «mal de ajo» es curado por ambas medicinas partien-
do de la idea de que el enfermo (casi slempre nifios pequefios) sufre un fuerte
desequilibrio energético causado por factores extemos; sin embargo, en la
medicina nahua se habla de exceso de calor y en la medicina china de una
ruptura entre el ying y el yang.

i

Resulla contrastante que frente a la importancia de 1a medicina tradicional y
el cuerpo de conocimientos que ella engloba, los médicos tradicionales —
principalmente yerheros, sobadores y parteras— sigan siendo ignorados y dis-
criminados por instituciones como la Secretaria de Salud.

Hasta hace no mucho tempo existia una fuerte represion gubernamen-
tal y social en contra de quienes se reconocian médicos tradicionales, mismos
que inmediatamente eran catalogados como brujos, impidiéndose el gjercicio
de sus practicas curativas y religiosas. Todavia hoy en dia existen lugares comao
la sierra de Manantlan donde pervive la amenaza gubernamental de no otor-
gar acta de nacimiento a quienes sean nacidos con el apoyo de las parteras
tradicionales.

Pero Ias agresiones en contra de la medicina tradicional no quedan ahf:
debido al valor de la medicina practicada por nuestros pueblos y, sobre todo,
al gran conocimiento acumulado sobre las propiedades curativas de lus plan-
tas que la madre tierra nace, los grandes laboratorios internacionales y diver-
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sas iniversidades se han ocupado, desde hace afios, en registrar los conoci-
mientos de las comunidades indigenas como si fueran de ellos. Con la compli-
cidad de funcionarios de gobiemno han expropiado los saberes tradicionales ¥
los utilizan para aleanzar prestigio y grandes ganancias, patentando incluso
variedades biologicas y principios activos con potencial para la industria mo-
derna. Los ¢asos de bioprospeccion y biopirateria en nuestro pais van mucho
s alld de los ya documentados, pues practicamente lodas las comunidades
indigenas de nuestro pais son visitadas de un modo u otro por «interesadoss
en las plantas curativas.

La creacion, en los dliimos afos, de reservas ecologicas en tierras ejidales
y comunales, las mayoria de las veces han ido acompanadas de acciones siste-
maticas de bioprospeceién, donde el despojo hacia las empobrecidas comuni-
dades indigenas se arropa con un disfraz ecolégico v de supuesto desarrollo
sustentable.

La l6gica actual, que todo lo coloca en el rasero del libre mercado, pre-
tende que los conocimientos de las comunidades se conviertan en simples
mercancias que proporcionan ganancias fabulosas a las grandes empresas tras-
nacionales, a costa de la pobreza de nuestros pueblos originarios que se nie-
£an 4 palentar o a presentarse como propietarios de conocimientos curativos
que pertenecen a la comunidad. Como dice un viejo sabio wixdriku: «las plai-
tas no son ide nosotros, las plantas son de la madre liemra.

1

Par lo dicho anteriormente y frente a los gigantescos procesos de migracion,

pulverizacion de la economia campesina y destruccion acelerada de los recur

sos naturales, factores todos ellos que contribuyen al debilitamiento de las
comunidades indigenas del sur de Jalisco y de la medicina tradicional, se vuel-
ve indispensable:

1. Consolidar a antonomia de las comunidades indigenas para que sigan
ejerviendo, como siempre lo han hecho, 1a medicina propia, sin resiric-
clones o prohibiciones gubernamentales o de los consoreios farmacéu-
licos.

2. Rescatar, fortalecer, difundir y proteger el conocimiento tradicional que
nuestras comunidades han generado durante siglos, sistematizando y
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compartiendo dichos saberes al interior de nuestras comunidades y con
otros pueblos indigenas.

Lograr la derogacion inmediata del Decreto emitido por la Secretania de
Salud el siete de diciembre de 1099y publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 15 de diciembre del mismo afio, por el que se prohibe o
restringe el uso de 85 plantas medicinales con la clara intencion de fact-
litar su utilizacion monopdlica por parte de los laboratorios farmacéuti-
Ccos.

Promover la articulacién de las comunidades indigenas, médicos tradi-
cionales, organizaciones no gubernamentales v demds sectores de la
sociedad civil que compartan el propésito de fortalecer la medicina tra-
dicional.






HIERBEROS Y CURANDEROS
EN LA GUADALAJARA DE LOS ANOS SETENTA

RAMON MATA TORRES

Se le da el nombre de hierbero a la persona que cura por medio de hierbas.
Actualmente segiin la informacion que hemos podido obtener hay aproxima-
damente 60 hierberos en la ciudad: cinco en el mercado Corona, seis ocasio-
nales en el centro, 15 en el mercado de San Juan de Dios, uno en el mercado
Alcalde, tres ambulantes los domingos en el baratiilo de la calle 30, dos en su
propia casa y 28 ambulantes en los tianguis de diferentes lugares en la cludad

HIERBERIAS EN EL MERCADO CORONA

Las hierberias en ¢l Mercado Corona son: La azteca, que es atendida por su
propietario el sefior Juan Rodriguez. Cura torceduras. Si ve que la persona
tiene una lesion grave, recomienda que se tomen una radiografia o que consitl-
ten a un médico. La mal pasito, Santa Lucia y dos mas que no tienen nombre,

HIERBEROS DCASIONALES

Hay también en el centro de la ciudad, al rededor del mercado Corona,
hierberos ocasionales, Un dia encontramos seis: dos por la calle Hidalgo en-
tre Pedro Loza y Santa Mdnica; uno por la calle Santa Monica entre Hidalgo e
Independencia y tres por 1a calle de Independencia entre Santa Monica y Pe-
dro Loza. Tienen muy pocas hierbas, pero con la gran ventaja que son frescas,
Venden plantas muy conocidas como la manzanilla, hojas de naranjo. azahar,
for de tila, cola de caballo, naranjas agrias, cuachalalate y gordolobo.

HIERBEROS EN EL MERCADO LIBERTAD
La seccion de hierberias del mercado Libertad comprende quince puestos v
169
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es donde se concentran el mayor nimero de hierberos en Guadalajara. En
este tradicional mercado entrevistamos al senor Luis Gutidrrez Hermandez que
estd instalado en el puesto niumero 767. Atiende, por lo menos, quinee perso-
nas diariamente. Sus consejos son escuchados por todos 1os que esperan su
turno, Ensefa gratuitamente los siete prineipios cosmicos y filosoffa herméti-
ca. Para diagnosticar a una persona le pregunta la fecha de nacimiento, esto
es lo que ¢l llama el mimero ritmico aplicable en el diagnostico de las enfer-
medades. Como gjemplo, citaremos el caso de una nina que nacid el dia 10 de
diciembre de 1062. Esta nita padece alergia al cambiar cada estacion del ano;
como su signo astrologico es el de sagitario y nacid en un mes frio, su organis-
mo es muy débil y le recetd un tonico a base de ocho hierbas: yoloxdchitl,
nuez moscada, pulmonaria, cancering, flor de manita, damiana, 16 de la abue-
lay hojas de trompetilla. La manera de tomarse es remaojar 15 gramos de estas
hierbas en un cuarto de litro de agua durante toda la noche, a la manana si-
guiente dejarse hervir por espacio de diez minutos, Se toma In tercera parte
quince minutos antes de los alimentos. Después nos dijeron que este tonico
tenia un sabor agarroso y amargo. Por tal motivo la nifia no se lo tomo porque
no le agrado ¢l sabor.

Las diversas virtudes curativas de las plantas medicinales que receta el
sefor Gutiérrez son para toda clase de enfermedades: agudas, graves, cronicas,
y en lodos los casos se le devolverd el equilibrio arménico rtmico de la salud
perdida. Tiene don Luis especial preparacion en astrologia, osmoterapin, mag-
netismo curativo, hidroterapia, uso de perfumes, aromas ¢ influencia pranica
para limpias astrales; orientacién confidencial para la solucién de problemas
personales y circunstancias morales desfavorables. Tiene treinta afios de ser
hierbero.

Ademas de las hierbas, en estos puestos del mercado Libertad se ven-
den perfumes, amuletos, jabones, polvos, veladoras, sahumerios, agui espiri-
tual ¥y animales vivos desde tardntulas, ratas blancas y lechuzas, hasta
chuparrosas desecadas. También se vende el secreto de la virtuosa herradura
y el de la piedra imédn. El sexo femenino es el mayor consumidor de estos
productos asi como de la goma incienso y de la sal negra. El sexo masculing
se limita en comprar hierbas para su curacién.
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HIERBEROS EN EL MERCADO DE MEXICALTZINGO

En el mercado de Mexicaltzingo hay tres hierberos ocasionales. Se caracteri-
zan por la venta de canarios v especias para sazonar las comidas, ademas de
la venta de sus hierbas. Uno vendia chia delgada y chia gorda. ocote, gjos,
pingilica, piedra pémez, mijo, nabo y el otro tenia canela, laurel ¥ pimienta

Curacidn por medio de animales
I Lacame de cuervo es buena como tonico para los nervios,

2. Elpolvo de tardntola cura llagas, Su uso es Gnicamente externo,

3. El erizo de mar se cuece y el caldo se toma cuando hay hemorraging
vaginales.

4. El pez diablo se cuece y el caldo es bueno para el asma.

5. Laconcha de anmadillo para la tos ferina,

6. Conuna pata de venado se dan cuatro o cinco pasaditas en las perrillas
de los ajos, para gue se quiten. Se debe hacer en ayunas.

HIERBEROS EN SU PROPIA CASA
Yay otros hierberos que tienen su expendio de plantas en su propia casa como
el sefior Manuel Gareia Garcfa en la Avenida Alvaro Obregon 938; y el sefior
Lorenzo Ramos en la calle San Mateo 1368, colonia Santa Marfa, sector Liber-
tad. El primero de ellos es propietario de la Hierberia de la Salud, y tiene
permiso de salubridad. Las plantas las tiene en botes grandes de lamina pinta-
dos todos de blanco. Tienen su etiqueta pegada, con el nombre clentifico,
nombre vulgar ¥ las cualidades de la planta. Escucha los padecimientos de
sus clientes, les receta las plantas medicinales y no les cobra la consulta. Les
explica lo que van a tomar. Esta hierberfa tiene una limpieza absoluta,
Acuden a él personas de posicion econdmica [avorable. Nos dijo que se
instalo en ese domicilio porque pensaba que su mayor clientela [a iba a alener
de los pueblos vecinos a Guadalajara como son San Pedro y Tonali. Sin em-
bargo, no fue asi. Nos comentd que su hierberia podrin estar en la zona rosa.
Atiende un promedio de veinte a treinta pacientes diarios o de clientela que
busca sus famosas ocho «revolturass: colagoga, laxante carminativo, tdnico
estimulante, estomédquica, dinrética, anti-reumdtica, sente nervioso v calman-
te sommifero.
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La revoltura anti-renmatica consiste en:

Axocopaque 25 grs.
Malabar 25 grs.
Fragino b0 grs.
Trompillo 40 grs.
Alhucema a0 grs.
Toronjil 10 grs.

Infusién de una cucharadita cafetera en una taza de agua hirviendo, de-
Jjar reposar cinco minutos v después colar, endulzar con miel de colmena. To-
mar dos o tres tazas durante el dia. Tomar con cada taza una pastilla de acetil
salicilico lavzier o dos aspirinas Bayer.

Ademis de las ocho revolturas, receta el Nurite de Tinguindin para las
afecciones gastrointestinales, flores pectorales para los ninos y las especies
hepdtico-colagogas. Vende también jabones de fresa, limoén, fruta seca y miel
de colmena. Tiene don Manuel 50 aios de ser hierbero. Es autor de tres libros
titulados: Manual del frugivoro, Manual de fitoterapia y Manual de botani-
ca Medicinal, Un cuarto libro recopila los tres anteriores con el titulo de Los
manuales de don Manuel.

El segundo de los hierberos que curan en su propia casa es el sefior
Lorenzo Ramos, tiene un tratamiento especial para el control de la natalidad.
Cura 44 padecimientos distintos. Se puede solicitar tratamiento por escrito,
marcando la enfermedad que se padece, en los volantes que reparte. Cobra
cuarenta pesas por cada tratamiento,

HIERBEROS EN LDS TIANGUIS

De los 37 tianguis de diferentes lugares de la ciudad, los miéreoles toca junto
al mercado de Balcones, En este tianguis hay solamente dos hierberos ambu-
lantes. Uno es originario de Zacatecas y otro es el sefior Trinidad Flores Mar-
tinez, que tiene 184 hierbas distintas para vender. Las hierbas estan protegi-
das por bolsas de plastico y en frascos de vidrio; lo menos que puede vender
es un peso de algunas hierbas. Usa un nimero de diez preparados consisten-
tes en combinaciones de distintas plantas para determinadas enfermedades,
que &l mismo prepara.
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INVENTARIO DE HIERBAS
En nuestra investigacion pudimos hacer un pequeno inventario de 245 plantas
que venden los hierberos y no con poca dificultad. Este mventario comprende
entre otras plantas: seis cortezas de arboles, 18 flores, 12 hojas, 13 hierbas, 16
raices, 11 semillas y 5 clases de té. Citaremos imicamente seis ejemplos:

Amole: se lava, se machaca, se asa y se aplica en el cuero cabelludo para
evitar la caida del pelo.

Ciascara de bacobache: para casos de amibiasis.

Damiana: afrodisiaco.

Hierba de san marcos: artritis y reumas.

Semilla de cobanol; pardsitos,

Yen-Sen: impotencia, esta hierbita la importaban de Corea y el kilo tenia
un costo de 6 mil pesos aproximadamente, Después descubrieron gue tam-
bién se da en México y tiene un valor de 2 mil pesos el kilo.

ABASTECIMIENTO DE PLANTAS
Dos ciudades abastecen a Guadalajara: la Cindad de México y Puebla de los
Angeles. Las personas mayores que viven en los ranchos son los abastecedores
de hierbas en la ciudad. Ellos las conocen bien, saben donde se dan, Ins prepa-
ran para su venta limpiandoles sus hojas o cortindoles las raices y el iallo en
trozos. En la ciudad se las ofrecen a cada hierbero al precio gque ellos les de-
signan, lo mismo sucede con las viboras, ardcnidos v aves simbolicas. Hay
hierberos que ellos mismos recolectan su mercancia, en los estados vecinos a
Jalisco como también en las sierras de Tapalpa y Mazamitla, en la Barranca de
(blatos y en los alrededores de Ciudad Granja.
Existen varios lugares que abastecen de hierbas a los demas:
. Elyamencionado sefior Manuel Garcia Garef, ubicado en Avenida Alva-
ro Obregdn 938,
2. El seitor José Vizquez, localizado en Calle 50, 419, barrio de San Juan
Bosco. El nos proporcioné una lista impresa con las plantas que gene-
ralmente distribuye, son 158, Aunque conoce algunas plantas, no rece-
ta, simplemente abastece dentro de la ciudad y fuera de ella.
El sefior Juan Rodriguez, duefia e la hierberia Aztera, en el mercado
Corona.

P
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El Centro Naturista localizado emre Suddn y Gigantes, en la colonia San
Andres.

Los comedores vegetarianos.

Los minisuper naturistas, como el Girasol en Pedro Loza y Angulo.

La panza es primero, localizada entre Avenida Vallarta v Javier Mina, o

Lopez Cotilla

RECETAS CASERAS

Antiguamente, nuestros bisabuelos y abuelos se curaban con plantas. Como
herencia de esa costumbre todavia muchas familias o procedentes de algin
pueblo se curan con remedios caseros. A continuacion presentamos algunos
ajemplos de ellos:

L

Para macizar la dentadura, se trae en la boca un pedacito de corteza de
guamuchil

2, Paralainflamacién de la matriz se hace un té con cebada perla, cabellitos
de elote y Nor de osote, llamada también palo bobo v casahuate,

3. Paralatos se ponen en un plato grande y hondo tres cebollas moradas
partidas en rodajas, se les espolvorea azicar y se dejan serenar. A la
mafana siguiente, se toma el ealdo que soltaron las cebollas.

4. Para bajar la calentura se le ponen unas ramas de fresno debajo de las
sibanas del enfermo.

5.  Paralas paperas, se colocan airis de las orejas, cataplasma de mostaz

6.  Para detener los vémitos, se hace un té con cascaras de granada china

7. Parael catarro se hace un té de borraje y canela, anadiéndole después
un chorrito de vino.

8. Para quitar €l dolor de espalda, se ponen ventosas de alcohol. A unas
tazas las mojan con alcohol, las prenden y se ponen en el lugar donde
sientan ¢l dolor. Se pegan las tazas y pasado un tempo se despegan
solas. Si no lo saben poner bien, las personas que tenen dolor de espal-
da pueden sufrir graves.

LiMpias

Las hierbas que se usan para hacer limpias son la ruda, el pirul, el romero, la
albahaca, el eucalipto, la santa Maria y el laurel. Un bracero ¢ incienso. Las
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que se queman para las limpias, acompaiadas de incienso, son romero, anis,
eucalipto, albahacar, rada, pirul, laurel; entre otras,

PRECIC DE LAS HIERBAS

Los precios de los productos en hierbas son muy variables, dependen de la
demanda. Las personas que acuden al hierbero son de todas las clases socia-
les. Las de escasos recursos acuden al hierbero y campran segiin lo que nece-
siten: uno, cinco o diez pesos, otras veces como no saben bien lo que necesita,
éste le da la hierba indicada y le cobra quinee, veinte o treinta pesos.

Otras personas no les piden una hierba determinada, le piden un remedio,
El hierbero les hace una mezcla de varias hierbas explicindoles cdmo deben
tomarlas y les cobran veinte, treinta o cincuenta pesos, segin el valor de las
plantas. Los que venden mads barato son o que se ponen en lugares publicos.

Otros hierberos escuchan a la persona acerca de su enfermedad y le
hacen un preparado de plantas que ellos llaman tonico, pero no le explican el
contenido del remedio, y le ponen un precio a la medicina segin vean la posi-
hilidad econdmica del que va a recetarse. Por ejemplo, en la hierbera localiza-
da en Pedro Loza y Reforma, conocida por muchos como La Huicholu. Ella es
mas bien curandera, pues no vende hierbas, sino que vende medicinas hechas
a base de hierbas que ella misma prepara en secreto. Da medicina para almo-
rranas, parasitos, artritis, Cobra cincuenta o sesenta pesos. Hizo que un sefor
invilido, desahuciado ya por los médicos, caminara. Vienen gente procedente
de México y de Estados Unidos a consultarla.

Algunos hierberos poco escrupulosos y autosuficientes antes de cono-
cer los padecimientos de la persona dicen: «yo te curo si me das tantos, Pue-
den ser trescientos o quinientos pesos, hablan como si pudieran hacer mila-
gros, cobran caro v abusan.

Algunos se han puesto a vender hierbas porque tienen mucha demanda
Como ejemplo tenemos el consumo del té de bolo, que es de 14 toneladas al
mes en la repiblica mexicana.

INVENTARIO DE ELEMENTOS CURANDEROS
Animales vivos
Cuervo: su came es buena como t6nico de los nervios, para el extravio mental.
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Cuyo: para experimentos de laboratorio,

Lechuza: para que dé vistas, Su carne no es benéfica porque es ave noctinma

Quebrantahuesos: para eruzarlos con gallinas y como resultado nacen gallos
tle pelea.

Ratones blancos: su sangre es buena para la tos ferina.

Tardntulas: los americanos las compran vivas. El polvo de la tardntula es bue-
no para curar lagas, Su uso es dnicamente externo, Para males diaboli-
COS,

Vibora acudtica: utilizad como adomo.

Animales disecados

Camaledn: disecado se mete entre la ropa para que ¢sta no se pique. En los
ranchos esta costumbre es muy aceplada.

Cera de colimena: dolores musculares y quita ponzoiia,

Concha de armadillo; para la 10s ferina,

Cuerno de chivo: para el empacho.

Cuerno de venado: empachos,

Chuparrosa: disecada es un buen amuleto para @l amor.

Erizo de mar: se cuece y se toma para las hemorragias vaginales, lavados.

Estrella de mar: hemorragias vaginales. Agio,

Patas de conejo: amuleto de la buena suerte,

Patas de venado: con una pata de venado se dan cuatro o cinco pasaditas en
las perrillas de los ojos, se debe hacer en ayunas.

Pez diablo: se cuece ¥ se toma el caldo, es bueno para el asma

Pezuiia de res: para el empacho.

Piedra metal: para dar vida artificial, al paciente en los hospitales, de aqui
sacan el oxigeno que después colocan en tambos.

Sangre de venado: es buena para el corazon.

Ticus: vivo, para males diabdlicos.

Tlacuache: su came se cuece en frio y se sirve parm cualquier tipo de lepras.

Vibora de cascabel: en polvo sirve para toda clase de lepras.

Hievbas
Abrojo rojo: rifiones y enfermedades de la vejiga
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Aceitilla: para los granos, alergias, ronchas, comezones, salpullido, mal esto-
macal.

Aguacate: alimento para el diabético,

Ahuehuete; circulacion y varices.

Alenjo: para los nervios, Digestivo, antibilioso,

Ajo: reumatismo, dolor estomacal, ataca los venenos del cuerpo. Puestos de-
bajo de las axilas produce fiebre,

Albahacar: mal estomacal, dolor por frio,

Aleachofas: para vasca, para el higado, presion arterial.

Alfalfa: alimento para las personas que estdn en cinta, tomada en ayunas. Con-
tiene vitaminas A, By C.,

Altamisa: reumatismo, dolor estomacal, tomado v cocido.

Alucema: inflamaciones,

Alumbre: limpias diabdlicas, amacizar pinturas,

Amargosilla: para la bilis,

Amole: se lava, se machaca, se asa, v se aplica en el cuero cabelludo para
evitar la caida del pelo.

Amula: para la bills.

Anis estrella: alergias ronchas, comezones, salpullidos, mal estomacal.

Apio: mal estomacal, dolor frio.

Arnica coronillas: golpes contusos, dolores hepdticos.

Amica, flor de dmica alcanforada: antiséptica, para curar llagas v efecto de
golpes. Fomentos y iilceras.

Axocopaque: para los riflones y la tos.

Azar: se revuelven los tres azahares, de naranjo agrio, de naranjo dulce y de
naranjo de limdn. Es mejor que uno solo,

Barba de coco: frialdades estomacales, desechos.

Bofes de zorrillo: dolor de pulmonia.

Borraja: baja la calentura, para el sarampidn y la tos.

Betdniea: para curar peresia, como corriente de aire,

Cabellos de elole: para el riiién, cocido y tomado.

Cabeza de negro: ritfiones y bilis, se toma cocida.

Cachano: es un tipo de peyote. No se come, es bueno para el reumatismo, se
ponen friegas de alcohol.
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Calcomeca: para quemar grasa.

Camote de guayabo: golpes contusos.

Cancerina: iilcera y circulacion, tomadas para el cincer.

Capitaneja: para granos.

Carhdn de encino: para el cincer,

Cascara de bacobache: amibiasis,

Cascara de nuez inflamaci6n, normalizar los deshechos.

Ciscara de tepehuaje: curte los cueros, amaciza la dentadura,

Castafia de indiasa: varices,

Cenizo Monterrey: bilis, higado y asma.

Cidronela o melisa: nervios, insomnio, adelgazante, corazon.

Ciriales: golpes.

Cirnelillo: dcido tirico, enfermedades de vejiga, rifones. Ardor en los pies.

Coco de aceite: para los pardsitos, se come en ayunas.

Cola de caballo: para el rifion, dlcera, rewmatismo muscular, mal de piedra.
Préstata, gonorrea y disenteria.

Comejen: desechos y hemorragias,

Corteza de lima; para quemar grasa,

Corteza de mezquite: para quemar grasa.

Corteza de nogal: para clarificar y aumentar la sangre.

Corteza de palo clorado: curtimiento, mal estomacal y deshechos.

Corteza de tepehuaje: para la dleera y amacizar dentadura.

Corteza de zapote blanco: nervios y falla de suefo.

Cuachalalate: para lalcers, llagas y circulacion, cincer y tifoidea

Cuastecomate: para el asma y el pulmon.

Changarro: inflamaciones.

Chaparro amargo: para cualquier infeccion.

Charrasquilla: para el rifién.

Chuchupate: renmatismo,

Damiana: fortalece el sistema nervioso, alimenta el liquido sexual, alimenta
los Grganos vitales, con tres hojas de naranjo es afrodisiaca.

Engordacabra: para el mal estomacal,

Espantalobo: para los nervios y para pintarse el pelo. Se cuece y pone el agua.

Epazote de tomar: pardsitos y dolor del vaso, cocido y tomado.
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Epazote de zorrillo: tos bronguial y pardsitos.

Estafiate: estémago, mal estomacal.

Eucalipto: descongestionante de las vias respiratorias, reumatismo hepdtico.

Falsa caparra: reumatismo, sacar la frialdad de los ovarios y la matriz, sacar
frinldades para las personas que quieren engordar

Flor de anacahuite o tenorite; catarro constipado, mal estomacal, es antias-
mética.

Flor de azufre: tomado clarifica la sangre, untado con manteca sirve para las
alergias,

Flor de doradilla: higado y bilis. Flor de guayacol; tos.

Flor de huayacan: expectorante, para la tos,

Flor de lavanda: evita la caida del pelo y la urzuela, funciones para la epilep-
sin. Perfume.

Flor de magnolia: curar enfermedades del corazion, epilepsia, alta presion.

Flor de manita; corazon,

Flor de mirasol morado: tos,

Flor de muerto: para bajar la menstruacion, para la alta presion.

Flor de nochebuena, catarina, cuatlixdehitl, flor de navidad: para la circunla-
cion y purificar la sangre.

Flor de pefia: orina, higado y bilis.

Flor de rosa de castilla: laxante.

Flor de tila: presion alta, enfermedades del corazin, nervios.

Flor de tila de Jalisco: presion alta, enfermedades del corazon y nervios.

Flor de tzempazichith: mal estomacal, dolor y tos.

Floripundio: dolor de espalda.

Fresno: para quitar la fiebre y la bilis.

(uayabo: para cortas las diarreas, evita el pelo canoso, si se cuece v luego se
lava con esa agua.

Genciana: bilis y diabetes,

Gobermnadora: inflamacion de la matriz y ovarios, saca frialdades para las per
sonas que quieren engendrar. Desinflama la matriz.

Golondrina: granos, mal de ojo, lavar la tdnica de los ojos.

Gordolobo, copa de oro, caiafistula: para la tos, agotamiento ¥ reumatismo.
cura los bronquios.
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Gramma china: alergias, ronchas, salpullido, comezones.

Granada agria: para Ia torticolis, compuesta con los retoios de arrayan y raiz
de limon.

Granada de china: vasca, corta la diarrea.

Guachihile, espinosilla o hierba de san antonio: para la bilis.

Helecho macho: lombrices.

Hierbas de arlomo: hembra y macho, para piquetes de arlomo.

Hierba de San Marcos: artritis v reumas.

Hierba de la vibora: para el rifidn y dcido tirico.

Hierba del ahito: indigestion y soltura en los adultos,

Hierba del cincer: para el cincer.

Hierba del carrisillo: dcido drico y riflones.

Hierba del coyote: inflamaecion de i matriz v ovarios, saca frialdades a las
personas que quieren engendrar.

Hierba del golpe: para los golpes.

Hierba del perro o escobilla: mal estomacal v diarrea de los nifos.

Hierba del puerco: reumatismo.

Hierba del sapo: para hinchazones,

Hierbas del soldado: dolores hepaticos, mal estomacal, dolores de garganta.

Higuera de la india: diabetes, toda clase de inflamacion generalizada,

Hoja de jalapa: parasitos, anuria, ceborrea, alfilerillo y solitaria.

Hoja santa: diabetes, se toma 5 grs,, por cada litro de agua.

Hoja zen: impia el estomago.

Hojas de boldo: para la bilis y digestivas.

Hojas de cuasima: dcido trico ¥ rifiones,

Hojas de guayaedn: para la tos.

Hojas de marrubio: para la bilis v digestivas.

Hojas de naranjo: para la bilis.

Hojas de nispero: para las varices.

Hojas de nogal: para aumentar y clarificar la sangre.

Hojas de simonillo: para ka bilis y la digestiva.

Huaco, timorreal, valeriana: nervios, cura cualquier dolor, piquetes de serpien-
tes y de alacrdn, reumas.

Hueso de aguacate: empacho.
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Hueso de mamey: empacho,

Huipate: ulceras estomacales y lavar llagas,

Hueso de gigante: para hemorragias y deshechos.

Juanamecate o sacamecate: vasca, miserere, se tatema y se toma,

La pastora: para la bilis,

Ligrimas de San Pedro: para el diabetes.

Lengua de vaca: adormos.

Linaza: quita ascos del estémago, desinflama poniendo cataplasmas, en las
paperas también desinflama.

Liguen islandico: asma

Liquen maritimo: bronquios y tos.

Madera de tenorite: catarro constipado, mal estomacal,

Maiz nilo; curar los rifiones y dcido tirico.

Malva: para lavados.

Mangle rojo: alergias, ronchas, comezones, salpullidos.

Manzanilla: para colicos.

Marrubio hlanco: para la bilis.

Matarique: para el rifon, reumas y diabetes, neuralgias,

Menta: asma, tos,

Mispatle: llagas.

Mostaza: inflamaciones, dolor de cabeza y garganta.

Muérdago: regularizar la presion arterial.

Musaro de sonora: para la ilcera, cancer v diabetes.

Naranja agrin: para la bilis, cocida v tomada.

Nicle: para la circnlacion, clarificar la sangre ¥ para varices.

Nopal de mar: para deshechos y hemorragias.

Nuez moscada: para preparar rompope, ponche y amargo. Comida sola para
el dolor de aire. Afrodisiaco.

Orejuela de ratdn: mal estomacal, cdlicos frialdacd.

Palo de balsamo: quitar dolores musculares.

Palo de brasil: ffiones, corazén, circulacion de la sangre, varices.

Palo de limén: mal estomacal.

Palo de sabino: dolores hepéticos.

Palo dulee: rifiones, enfermedades de las aves de corral, remojado y tomado.
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Palo mulato: renmatismo y alergias.

Palo orozus: aumentar la voz. Desalojar los bronguios.

Palo santo: nervios, colicos hepaticos.

Pancho Diaz: indigestion, soltura en los adultos.

Pasiflora: para los nervios,

Pastora dulce; digestivo.

Piedra del ojo: se deja caer una piedrecilla dentro del ojo y con esa después se
saca la basura del ojo.

Pifia de pino: para la tos.

Pochote: circulacidn de la sangre, rifiones y varices.

Prodigiosa: para la bilis y nervios.

Pulmonaria: enfermedades del pulmon.

Quina: se toma para lavar llagas y curar bilis,

Quina roja: caspa, tina, ursuela, erecimiento del pelo, darle fuerzas al organis-
mos. Anemia. Quina laroche,

Raiz de Angélica: asma, infecciones de la garganta,

Raiz de cardo santo: dinrético y tonico,

Raiz de cochino: para el estémago.

Raiz de rostomate: bilis y diabetes.

Raiz de hule: reumatismo.

Raiz de lima: para la bilis.

Raiz de manso: heridas,

Raiz de nogal: diurético y tonico.

Raiz de pelitre: inflacidon de dolores de muelas.

Raiz de pingiiica: diurético y tonico.

Raiz de sanguinaria: diurético tonico.

Raiz de tejocote: diabetes.

Raiz de valeriana: nervios, dolores musculares, insomnio, aire.

Raiz de zarzaparrilla: diurético y ténico.

Raiz del indio: para la bilis.

Rasca la vieja: ronchas, llagas y salpullido.

Retama, tronadora, hojas de sanpedro: diabetes v bilis.

Roble: inflamacion estomacal, normalizar deshecho.

Romero: inflamacion estomacal, normalizar deshecho,
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Romero-cedro: dolores hepiticos, inflamacion, lavados, normalizar deshechos.

Rosa de castilla: sordera, enfermedades de los ojos, cataratas, diarrea en los
ninos,

Rosilla o la estormudadora: vias respiratorias.

Ruda: para el aire, para el dolor de los oidos se coloca una ramita y se tapa con
un algoddon.

Sabinilla: dolores musculares y hepaticos.

Sébila: para hinchazones asada para golpes.

Salvia: para los nervios, estomago.

Salvia mexicana; para el exceso de saliva, tos pulmonar, exceso de sudoren la
sifilis.

Sangre de drago: rifon.

Sangregado: alergias, ronchas, comezones y salpullidos,

Sanguinaria: alergia.

Santa Marfa: se quema en un lugar donde hay niuchos insectos v esto sirve
para hacer limplas.

Susafras: purificar la sangre, curar granos y alergias.

Semilla de balsamo del Perd: artritis y reumatismo.

Semilla de calubaza; parisitos,

Semilla de cobano: empachos y pardsitos.

Semilla de colorin: dolencias de muelas se hacen buches, para alimentar la
piedra imén.

Semilla de chile: en una pieza obscura se pone en medio un brasero encendi-
do. La persona que quiere saber si estd en hechizado o no aguarda para
que el que va a hacer la limpia aviente en cruz las semilla de chile, si esa
persona tose, no esti hechizada v si no tose, estid hechizada.

Semilla de chirimoya: pardsitos,

Semilla de ojo de venade: efecto airoso y para el mal de ajo.

Semilla de ollote: hemorroides, enfermedades bronguiales, amuleto,

Semilla de San Ignacio: purgante y pardsitos.

Semilla de sopilopatle: para los parisitos, antibilioso.

Sicua: inflamacién intestinal, dcido firico v rifiones.

Sopacle: para la regla.

Tapacola: indigestion y soltura en los adultos.
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Té malabar: para el apetito, Reconstituyente general y digestivo,
Té de la abuela o guadalupano: bronguios v tos.

Té de limdn: para los nervios, mal estomacal y Tirio del estomago,
Té de malabar: diabetes, inflamacion, agruras, nervios, higado, dlcerm y rifiones.
Té de menta: bronguios y tos,

Teposa: dolor de cabeza, puesta ¢n la cabeza las hojas,
Tequesquite: curtimiento estomacal.

Tila: nervios.

Tlachichinole: lavados vaginales, inflamacion y frialdad estomacal.
Toloache: hemorroides,

Toloache blanco: medicinal,

Toloache morado: enloguece,

Tomate marino: reumalismo, varices y hemorroides,

Torvonjil: dolores,

Toronjil moradao: dolor de aire, corazon.

Toronjillo: dolores hepaticos,

Tres costillas, tros equis: riftones,

Trompetilla o guarumbo: para la diabetes.

Tumbavaquero: cura nervios, ataques epilépticos, mal de santito y riflones,
Yen-Sen: fortalece el organismo, impotencia.

Zapopatle o zopatle: dolor de espalda, de cintura y reumatismo,
Zarzaparrilla: nervios v alergias,

Aguas espivituales

Corta envidia: agua espiritual de color café.

Mano poderosa: frasco azul.

San Antonio: agua espiritual de color rojo. Para el amor, atraer o dominar,
para apresurar casamientos. Riéguese o usarla en banos.

San Ignacio de Loyola: agua espiritual de color azul. Contra embrujos, hechi-
zos 0 maleficios. Riéguese o usarla en banos.

San Ramon: agua espiritual de color amarillo. Para callar chismes y alejar
malos vecinos. Riéguese o iisela en baios.

Siete potencias africanas: de color rojo. 7 potencias, 7 fuerzas v 7 poderes.
Abre camino, arrasa con todo. Riéguese o fisela en bafios.
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Perfumes

Perfume: corta maleficios, corta maldad,

Perfume 7 potenclas: se usa los siete dias de la semana. Las siete potencias
son: Chango: poder, amor y suerte. Ochun: proteceion contra el mal.
Yemalla: magnetismo, poder, éxito. Obatala: enfermedades, falta de di-
nero, Orula: destruye los obstaculos, O triundo, negocios y juego.
Elegua: prosperidad, sabiduria.

Perfume 13 atraeclan de amor: es hecho en México, de color azul agu

Perfume 13 atrayente: es hecho en México, de color marado,

Perfume 13 dominador: es hecho en México, de color wznl eléctrico,

Perfume 13 retiro: es hecho en México, de color rosa.

Perfume 13 ven & mi: es hecho en México, de color verde bander.

Perfume de chuparrosa: perfume natural de las flores, polvo de chuparrosa
disecada, molida y pulverizada en luna llena, para que conserve el perfu-
me natural de las flores. Uselo poniendo un poco del lado del corazon
en dias viernes, después del baio en ln alcoba, para obtener la gracia del
amor y las buenas amistades,

Perfume rey camaledn: se aplica diciendo la siguiente plegana: «Camaleoncito
querido, camaleoncito dorado, te pido que todos lo hombres por mi sean
dominados, Camaleoncito dorados,

Veladoras

Amor, abre el camino, al poder de la chuparrosa: vela color verde y roja. Ora-
eidn: «Oh, divina chuparrosa, ti que por ¢l poder divino endulzas y ale-
gras las cosas, quiero que endulees mi vida y alegres mi corazon ya que
por tu divina intercesion he de vencer ami amado (8) y s6lo sea para mi,
y asi como chupas la miel de las Qoves, chupa la sal y la mala suerte que
tengo, y ansien todo vencer, novenario te he de hacer, para que 1 no ne
olvides y me traigas al ser amado fiel y lleno de amors,

Contra envidias: esta vela viene en un envase de vidrio delgado, rransparente.
Se ven los colores de la vela que son de arriba abajo, para cada dia de la
semana: verde, rojo, morado, anaranjado, azul, amarillo y café.

La mano poderosa: es de color rojo sangre y corta envidias. Oraclon: «Aqui
vengo con la fe de un alma cristiana, a buscar tu misericordia en situa-
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cion tan angustiada para mi. No me desampares, a tus pies dejo esta
stiplica que te hace un alma obligada papel destino a granes sufrimien-
tos que ya no puede combatir, 81 tu mano poderosa no detiene la ley de
la razdn, Dios mio perdona los desaciertos que yo he cometido durante
esta existencia la cual Nevo de frente. Dame fuerzas para soportar las
amarguras de esta vida. (Hdgase la peticion), Améns, Es contra envi-
dias.

Las siete potencias afganas, Oracion: «Oh siete potencias que estiis alrededor
del Santo entre los Santos, humildemente me arrodillo ante vuestro cua-
dro milagroso para implorar vuestra intercesion ante Dios. Mi corazdn
me dice que mi peticion es justa, v si accedes a ella, anadiréis mas gloria
al nombre bendito por los siglos de los siglos de los siglos de los siglos
de Dios Nuestro Sefors,

Maravilloso ajo macho: vela color anaranjado, Oracidn: «<Milagroso ajo, que
fuiste puesto en el Monte Calvario donde Jests murid para darte eterna
luz ¥ librarnos de todo mal, librame de cireeles y demonios, cuando mis
enemigos intenten matarme o herirme; que $Us ajos 1o me vean, que sus
pies no me alcancen, que los cuchillos se desvien y gue el mal no me
persiga. Milagroso ajo de la bondad, retirame envidias, apirtame de los
enemigos, ayidame en mi trabajo o negocio, asegirame del carifio de
los que me rodean, asi sea, asi sea, asi serds.

Jabones

Jabén abre el camino: envoltura amarilla, contiene aceite legitimo de «Rosa
de Jerichr.

Espiritu de la buena suerte: para tener éxitos en negocios, juegos, trabajo. Y
destruye obsticulos.

Jabdn de la mano poderosa: envoltura amarilla. Oracién: «Mano poderosa, ti
que has sufrido extiéndeme tu mano con una bendicién. Tu mano clava-
da con tus poderosas dedos inspire mis humildes oraciones, Jesis dijo
‘pide ¥ te serd concedido’. Por tu mas pura sangre busco, pido que mis
oraciones sean oidas. Améns. Usos: protege en el camino, en ¢l aire,
tierra y mar, procura pasos firmes, éxito, comprension, amor, armonia y
felicidad.
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Jabon de la Santa Cruz de Caravaca: contiene aceite legitimo de incienso, mi-
rray copal,

Envoltura amarilla. Usos: proteceion de la familia, paz en el hogar, salud, fuer-
za, valor y felicidad.

Jabdn de las potencias africanas: envoltura morada, Contiene aceite legitimo
de sdndalo y Tangaiiica Africa. Uselo para tener: dominio y protegerse
los siete dias de lasemana, procurados por: Chango: poder, amor y suer-
te. Ochum: Proteecion contra el mal. Yemalla: magnetismo, poder v éxi-
to, Obatala: enfermedades, falta de dinero. Ogun: Triunfo negocios y jue-
go. Elegua: prosperidad sabiduria

Jabdn de Zun Zun: envoltura amarilla.Contiene aceile legitimo de patchouli,
Usos: para tener poder, amor y dinero. Atrae a la persona amada.

Jabén del Rey Salomdn: envoltura azul. Contiene aceite legitimo de Etiopia,
Africa. Usos: para lener riqueza, sabiduria, magnetismo y triunfar en
cuanto se emprende en la vida.

Sakumerios

Los sahumerios son para limpias diabolicas o para diversas oraciones. Varios
sahumerios son principalmente para ser utilizados los dias viemes pri-
mero ¥ Gltimo de cada mes: los dé san Cipriano, san Martin Caballera,
las siete potencias africanas, san Alejo, san Judas Tadeo, También se
suele quemar goma de incienso de las siete estrellas.

Amaelptos

Piedra iman: «Piedra imén: yo te pongo oro para mi tesoro, plata para mi casa,
cobre para el pobre, coral para que me retires la envidia y el mal trigo
para que me des buen mando (o esposa). Pledra iman encantadora, pre-
cinsa arma espiritual, dale suerte a mi negocio v felicidad a mi hogar.
Imén eres, Imdn serds y para mi fortuna, suerte me llamards.»

Santa Cruz de Caravaca: la pasta pergamino de este relicario esid compuesia
con secretos teofisicos. Color de la envoltura: amariilo, morado, rojo y
TOSsa.

Piedra Imdn de la buena suerte: es una almohadilla pequena de centimetro y
medio por lado, es cuadrada, en franela roja, esta cocido con hilo rojo.



7 HIERBEROS, NEMEIMOS ¥ CURANDERDS

En medio tiene figuras, segin el gusto de la persona, puede tener un
corazon, un pescado, monitos besindose, o una inicial. Estas figuritas
son de cobre. Dentro de la almohadita estd la pledra iman.

La virtuosa herradura: existia en la India Oriental un comerciante que amasa-
ba virtuoso secreto e hizo 1o propio ¥ fue lo mismo, vio por la cerradura
que todos los viernes después de cerrar el negoeio su amo tardaba mis
de lo acostumbrado y se dio cuenta que dentro de la caja fuerte tenia
una herradura a la cual rendia culto el viernes de cada semana deposi-
tando un alfiler o elavindoselo. La herradura era de caballo y estaba
envuelta en [ranela roja. Haga usted lo propio y serd lo mismo que aquel
fabuloso comerciante. Poseyendo la herradura el viernes de cada sema-
na clava un alfiler se deposita donde se tenga dinero sin que nadie se dé
cuenta. Es todo el secreto pero de sumo interés para toda persona que
quiere triunfar en cualquier empresa o desee tener suerte todo el tiem-
po. Oracidn: «Por la Santisima Trinidad, Herradura, yo te bautizo en el
nombre de Dios Padre, Dios Hijo v Dios Espiritu Santo, dame suerte,
sanas y abrojos y a los encetnigos les vendaste los ojos con tu gran poder
que tienes, quiero, asi como pusisie a tw caballo esta herradura y que
con ella te libraste del campo de batalla, asi quiero que este gran poder
de Dios, te ha dado, que esta herradura me de suerte, salud y dinero.
Jesis, recordando estoy también fodas esias santas cosas vy mas que
todas ellas fueron santamente cumplidas. Este deseo que pienso en es-
tos momentos (intencion). Que esta herradura de imdn, muy poderosa
tenga convertidas todas las virtudes y prodigios, con la herradura pueda
hacer cuanto yo guiera, me serd facil salir de cualquier parte, sin que
nadie lo sepa, o lo note siquiera, conseguir dinero y honores, lograr que
me amen todas las personas que yo quiera, librame de todo y ponme a
salvo de mis enemigos y todo acontecimiento fatal de las vida: todo esto
Io ereo como lo estuviera viendo por tus incomparables virtudes. Améns.
Se rezan tres credos.



CURAR NATURALMENTE.
EL LEGADO DE UN FITOTERAPEUTA PRACTICO:
MANUEL GARCIA GARCIA

BERTHA GARCIA B. DE RAMOS

INICIO DE UNA VOCACION
Hace mucho tiempo, durante el otofio para ser més precisos, ¢l 9 de noviem-
bre de 1908, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, nacid ¢l primogénito de
Manuel Gareia Solis y Julia Garcfa Sinchez, ambos originarios de la Barca,
Jalisco, al cual e le otorgd el nombre de Manuel, siendo bautizado en el tem-
plo de San Juan de Dios.

Su familia era numerosa, conformada por tres hermanos y cuatro her-
manas, quedando huérfanos de padre cuando estaban ain pequeilos.

A la edad de seis aos ingresa al colegio Morelos del profesor Leonardo
Tovar, donde cursé desde parvulos hasta el enarto aio de primaria.

Manuel que es mi padre, por ser el mayor de ka familia tuvo que empren-
der el arduo trabajo para ayudar a la manutencion de la familia rrabajando y
estudiando, por lo cual no concluyd sus estudios bidsicos, quedando hasta
cuarto de primana. Por causas de fuerza mayvor tuvo que salir de este colegio
a la edad de 11 afios v se fue a vivir a la hacienda La Presa del Aguacate en el
estado de Guanajuate donde permanecio dos anos.

En ese tiempo los estudios primarios eran de una excelente calidad, por
lo que mi padre Manuel tuvo el privilegio a su regreso a Guadalajam en 1923 a
continuar su instruecion primaria en el colegio salesiano y de ser maestro de
pérvulos y primer afio durante tres afos en la seccion «domingo sabios; bajo la
direccidn del padre Antonio Moi: esta decision se tomo por dos razones de
suma importancia, la escasez de maestros y por ser un alimno destacado,

Al salir el padre Moi & talia, mi padre dejo el empleo de maestro y se fue
a trabajar como ayndante del doctor Luis Pérez de la Vega, médico cirgjano

[
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partero de la Universidad Nacional quien, ademas de ejercer su profesion, se
dedicaba entusiastamente a investigar los sistemas curativos autoetonos en
las zonas indigenas de la repiblica mexicana. Asi, mi padre Manuel y el doctor
recorrieron casi la totalidad del estado de Michoacin, visitando pueblo por
pueblo, para entrevistar a todo tipo de curanderos y poder adquirir conoci-
mientos para curar las enfermedades y principalmenie el uso que tenian res-
pecto a las plantas medicinales.

Esta labor era muy dificil. Primero, porque en esos tiempos, entre los
afios 1926 v 1930, no habia facilidad de medios de transporte en esas regiones,
todlo viaje se realizaba a caballo. Ademds, ls mayor parte de los curanderos
entrevistados no hablaban castellano, sino sus propias lenguas, por lo que ha-
bia necesidad de levar intérprete, que bien podia ser un sacerdote, un sacris-
tan o algin maestro de escuela. Sumando a ello que el hermetismo muy propio
de estas personas, se niegan a transmitir sus <secretoss y mucho menos a un
«rantine,

El tiempo pasd y mi padre Manuel, con un espiritu inquieto y avido de
conocimienta, por las circunstancias que se presentaron en su trayecto, sin
tener una carrera universitaria, no dejé a un lado el aprendizaje de los conocl-
mientos que le ofrecieron sus mejores maestros: los libros. Es asi, como poco
a poco fue adquiriendo conocimientos que le sirvieron de herramienta para el
desempefio de su labor y que marcaran esa gran filosofia que manifestaba en
todos sus proyectos, dirigidos al conocimiento de las plantas para poder ayu-
dar al ser humano.

Camo vemos, ese periodo fue para mi padre Manuel una verdadera es-
cuela y se convirtio en curandero aprovechando al maximo todos los conoci-
mientos adquiridos para el beneficio de sus semejantes. Al morir el doctor de
la Vega, casi al salir de la zona de las huastecas, en San Luis Potost, mi padre
quedd sin trabajo y se establecid en Tizapdn el Alto, Jalisco. Como médico
practico durante dos anos; después unos amigos lo invitaron a Valle de Jud-
rez, Jalisco. Relataré una anéedota de mi padre: «En el poblado Valle de Jua-
rez me fue a buscar un sefior empistolado v me llevd a su casa para ver un
paciente varon de aproximadamente 25 aios de edad, presentaba una herida
de bala en el muslo derecho, cuando revisé al paciente sangraba y se encon-
traba casi en estado de shock tenfa un tormiquete arriba de la herida, La pierna
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estaba de un color morado e hinchada. Con pistola en mano me dijo que tenia
gue aliviar a su hijo José, que sf moria yo tenia que acompanario, no me dejé
ninguna alternativa y rdpidamente le dije a mi vecina que me trajera cola de
caballo y cuachalalate, Puse a hervir agua en el fogdn y coné una sibana en
pedazos, examiné la herida y por fortuna la bala habia salido. Empecé a lim-
piar la herida aplicando compresas del cocimiento y poco a poco aflojé el
torniquete presionando In herida hasta que dejé de sangrar. Par fin, al cabo de
ocho dias diandole a tomar caléndula, borraja, cola de caballo, satico y otras
plantas; ¥ haciéndole limpieza de la herida se recuperd José y yo salvé mi
vida, Dadas estas circunstancias puedo decir que me convirtieron en médico
a pistola en manos Como esta anécdota, fueron muchisimas las experiencias
que adquirid con el paso del tiempo para hacerse de gran sabiduria,

Esta experiencia le ayudod a ganarse un gran respeto por esa poblacién,
la gente lo iba a buscar para mitigar sus males y mi padre Manuel hacia uso de
la herbolarfa. De ahi se trasladé a Santa Maria del Oro y narra que la sefiorita
Olivia se la presentaron con una herida en la cabeza por arma de fuego y le
explicaron que nadie Ia quiso atender. Con cuidados y tratamiento con plantas
medicinales ayudd ala paciente quedando pocas secuelas de sus lesiones, Gra-
cias a esto incrementd su fama, En este tiempo proered a su hija Glosinea, que
radica en Michoacin, rodeada «de su familia exitosa. Su espiriti inguieto lo
llevd a trabajar como agente viajero de laboratorios de medicing; eso le dio la
aportunidad de conocer pueblos y ciudades en casi todo el pais. Siempre bus-
caba a los curanderos de la zona vistaba, haciéndose de un extenso conoci-
miento, ganando la confianza y carifio de estas personas gracias a su carisma.

En Rosario, Sinaloa, conocit a Inds Marfa Beltrin, quien fue su esposa
hasta su muerte. Tuvieron doce hijos, nueve mujeres y tres hombres, y formao
su hogar estableciéndose en Guadalajara, Jalisco, trabajando en un laborato-
rio de medicamentos naturales.

LOS MANUALES DE DON MANUEL

Cuando mi padre viajo tuvo el privilegio de conocer a un meédico japonés que
vino hacer estudios sobre la flora mexicana y con los conocimientos que mi
padre posefa le ayndo bastante para hacer una clasificacion, de los principios
activos que tenfan las plantas. En el laboratorio donde trabajaba tuve la opor-
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tunidad de hacer preparaciones a base de plantas medicinales, fue en ese tiem-
po que prepara un ungiento que hasta la fecha la gente o busca como poma-
da milagrosa. Mi padre esecribid una pequena obra llamada Manual de
Jitoterapia (1965); después publicé otro pequeio libro Manual de boldnica
medicinal (1968), y mas tarde, uno mas: Manual del frugivoro (1973). El li-
cenciado José G. Zuno Herndndez escribié e] prefacio a la primera edicion del
Manual del frugivoro, que dice:

Verdadera sorpresa tuve al recibir por correo hace mis o menos un mes, un pequeiio
libre con una hermosa caratuly con frutas a colores, con una dedicatoria para mi del
autor, el querido hermano Manuel Gareia Garcia. Manual dol frugivore es el nombre
de la obra que lel pagina tras paging, pues soy muy afecto o las frutas y me gusta
conocerlis a fondo, No puedo negar que quedé alumente satisfecho con 1odas las
ensefianzas que encontré en ef libro, de pequeno tamaiio, pero de inconmensurable
alcance en beneficio de quienes lo lean, El Manwal do botdniea medicinal es impor-
tante y contiene muy buenos y numerosos consejos para los lectores, sabre las viru-
des maravillosas plantas medicinales, principalmente de México, que nuestros ante-
pasados indigenas conoeian muy amplismente y, desde luego, mucho mis que noso-
tros. El Manual de fitoterapin es también una cbra de gran utilidad, sobre wdo para
¢l uso en el hogar, porque en su texto proporciona grandes ensenanzas para el conoci-
miento de la mayor parte de las enfermedades, asi como la manera de curarlas por
medios sencillos, naturales y en la mayor parte de los casos, por medio del uso de las

plantas medicinales, tal como la naturaleza nos las brinda en beneficio de la salud,
Esta obra serd para la gente que quiera comprender la naturaleza y sepa aprove-

char sus dones.

Guadalajara, Jal. Mayo de 1973
Lic. José G. Zuno H.

En el prélogo del Manual del frugivore mi padre apunta lo siguiente:

El hombre por sus camcteristicas y necesidades es vegetariano y mas acertadaments
frugivoro, aunque por fuerza de las circunstancias y costumbres haya degenerado en
omnivoro y mis todavia en camivoro. Esto nos obliga a reflexionar sobre ln importan.
ciaque tienen los vegetales y sus frutos en la alimentacion humana, sacando en conse
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cuencia que debemos prestarles toda nuestra atencidn, ya gue son los elementos que
la naturaleza ha puesto a su disposicion como medios de subsistencia

Las plantas estan en la naturaleza para beneficlo del reino animal en sus clasifi-
caciones de herbivoros, granivoros y frugivoros. La humanidad, inteligentemente debe
colocarse en el medio que le corresponde para vivir sanamente sin perjudicar su orga-
nismo con sistemas de alimentacion inadecuada, va que el reino vegetal encientra
cuanto bista pari su alimentacion, vestido y medieamento, ete., y para cercioramaos
de ello sdlo serd preciso hacer algunas pequedlas observaciones para colvencemos
logica y razonablemente de lo que es necesario para el buen vivir,

Analicemos a grandes rsgos la conformacion del coerpo humano ¥ las caracte
risticas de sus dientes y del aparato digestivo en panticulur, asi como Jo que indican los
sentidos y el instinto del hombre bigjo un punto de vista netamente mclonal

Fundamentalmente, en sentido ino y natural, ¢l hombre es un bipedo erguido
provisto de dos manos y cinco dedos en cadda una, por lo que es splo para coger los
frutos de los drboles y ain puede subir a ellos a buscarlos en caso de no alcanzarlos
Hicilmente; con manos y dedos los monta con facilidad y los Heva a la bock pari co-
merlos. Puede también cosechar granos, cortar plantas y prepararlas de manéra de
apetecerlas y aprovecharlas major. No tiene garras ni la agilidad suficiente para atra-
par animales como los camivoros, ni las mandfbulas y dentadurm, propia de camivo-
r0S, COMO MPoco ostd en cuatro patas paciendo directamente con el ocio como los
herbivoros, ni tiene la boca con el necesario pico de los granivoros.

Los dientes humanos, tantos los incisivos como los caninos y molares, estan
canformados uniformemente i una misma altura, siendo los caninos de forma conico-
truncada, los molares ligeramente esmaltados y corrugados en su parte superior, los
incisivos dispuestos de manera que al cerrar pueden trozar ¥ todos estin otalmente
esmaltados en su parte saliente; la nundibula inferior tene articulaciones que permi-
ten movimientos de adelante hacia atras, de abajo hacia arriba v lateralmente de uno
a otro lado permitiendo que se pueda efectvar la masticacion moliendo con facilidad
las materias a alimenticias, como pulpas de frutos, semillas, granos, etcétera, antes de
tragarios. Los carnivoros y camiceros, presenian los caninos muy desarrollados y pun-
tiagudos para poder sujetar la pieza; los molares no son msos sino que tienen infini-
ad de picos que se entrelazan al cerrarse las mandfbulas; los incisivos son demasiado
pequeinos, apenas sobresalen de la encia y sirven solo parn roer hueso o desprender
de él las nervaduras adherentes; la masticacion no tiene movimientos laterales, por lo
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que sdlo sirve para desmenuzar groseramento las cames antes de tagarlas. En los
herhivoros, los inctsivos son muy desarrollados v dispuestos a maner de poder cor-
tar o arrancar hierbas; algunos de estos animales denen caninos que solo les sirven
como arma defensiva. porque propiamente no tenen uso en la masticacion; los molares
son anchos y altos, estin esmaltados del [ado de afuera Gnicamente v les sirven para
aplastar o triturar hierbas y granos para poder pasar boeado por el gaznate,

5i observamos el tubo digestivo veremos que el hombre tiene un estémago de
tamafio regular, ligeramente ancho y al que le sigue el duodeno que podemos conside-
rar como un segundo estomago; el conducto intestinal tene de diez a doce la longitugd
de su cuerpo, tomando como base de medida del final del cuello al coxis, Los carnivo-
ros tienen un estomago pequeno, casi redondo y en forma de bola; el intestino mide de
cuatro a cinco veces la longitud de su cuerpo; considerando igualmente del final del
pescuezo al nacimiento de la cola, Los herbivoros tienen un estdmago muy desarrolla-
do y demasiado complicado, su canal intestinal mide de veinticinco o treinks veces la
longitud de su cuerpo. Elmono que es ¢l prototipo de los animales frogivoros, presen-
ta su estdmago de forma y tamano, asi como la dimension de su intestino, relativa-
mente similares 4 los del hombre, lo mismo en lo general en su dentadura, El cordo es
un animal clasificado como omnivoro, su estomago ¢ intestino en cuanto a su confor
macidn y dimensiones tienen mucha semejanza a los del hombre pero |a fosa bucal, ls
forma de su dentadura y el aspecto de los dientes es completamente distinto ya que
tiene dientes como frugivaro, colmillos como camivoro ¥ muelas como herbivoro. En
conclusion, la dentadura més parecida a la del hombre s la de los frugivoroes y por
consiguiente no es camivoro, ni herbivoro, ni omnivoro; es frugivoro, El tubo digesti-
vo del hombre por la forma y dimension de estomago e intestino es muy semejante al
de los frugivoros y completamente distinto al de fes camivoros y herbivoros, por lo
que debe considerarse frugivarm.

Observando la accidn de los sentidos, vemos claramente [o dificil quo serfa en-
contrar um hombre absolutamente cuerdo que al ver, digamos, por giemplo una galli-
na, s¢ le antoje agarraria, destrozarla y comerla; tampoco encontraremos a algulen
que al percibir el olor de una cabra sienta apetito; lo que si encontraremos es que
cualquier persona viendo una manzana, un racimo de uvas 0 unas naranjas, su vistay
olfato le incitaran a comerlas, es porque su organismao necesita de este tipo de alimen-
tos y los estd pidiendo. Ahora, trataremos de hacey comer una manzana a un gato o un
manajo de alfalfa a un perro y pasard lo mismo que si quisiésemos hacer comer un
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bistec a un caballo o una gallina a una vaca, no lo lograremos ni o palos; el camivoro
mira por su olfalo a la came y recrea su vista incitando su apetito ante un animal
destrozado; el herbivoro tranquilamente estard buscando por su parte el apetitoso
olor de las hierbas de su agrado que le servirin de sano y adecuado alimento,

Veamos ahora lo que el instinto del hombre manda. A un nifio antes de que entre
en uso de razon, ne se le ocurrird si tiene hambre darle una mordida al gato de la casa
para procurarse alimento, ni sacard al piajaro de la jaula para comero como rico man-
Jar; en cambio, sise comerd un platano ¥ buscard la manera de pelarlo sungue nadie le
haya ensefiado. Tambidn, si escondemos algunas manzanas, su aroma le ayudard a
encontrarlas y las comera con gusto,

A los humanos en general nos repugna el olor a came [resca, s¢ nos revoelve el
esidmago, nos horrorizamos al ver sangre y hasta hay alguien que con su olor se ma-
rea; il encontrar un animal muerto, auique sea reciente, Nos causa nauseas y hasta se
puede provocar vomito. Para poder comer animales, se ha buscado la forma de condi:
mentarlos quitandole todo su olor y sabor natural y min asi nos puede producir asco,
por el contrario, al ver una toronja «se hace agua i bocas como vulgarmuente se dice y
s que las frutas en general, ya sean crudas o cocidas, incitan nuestro apetito, lo niis-
ma que algunas plantas y semillas o granos comestibles en preparaciones adecunidis
para uso culinario,

La mayor parte de las enfermedades son ocasionadas por el uso de las cames
en nuestro actual ¥ generalizado sistema alimenticio, pero la costumbre se ha hecho
hibito y la degeneracidn existe; no se podnia hacer nn cambio radical para volver al
estado natural sin ocasionar algunos URAStOMos, por eso es que se recomienda hacerlo
paulatinamente y sobre 1odo Iniciarlo en los nifios. El resultado serd que podremos
vivir mejor, més sanos, nos agobiaran menos las enfermedades y naturalmente se pro-
longard el tiempo de vida: no habra perturbacion de nuestros instintos naturales ni
degeneracién de nuestras pasiones y por consigulente, se logrard una mayor tranguili-
dad espiritual.

Lu alimentacion natural es la que lleva al organismo los elementos necesarios y
de ficil asimilacion. La antinatural s6lo llevard substancias extranas, nocivas y toxi-
nas que lo perjudican. El cuerpo pide los alimentos que necesita y con el reflejo de In
satisfaccion demuestra las cantidades requeridas, por eso s que debemos obrar kgi-
e inteligentemente para ensefiamos a salisfacer nuestras necesidades.
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La introduccién del Manual del frugivere dice:

En botinica, se llama fruto 4 Ia porcidn vegetal que sirve de receptiiculo a los granos o
cimientes, por lo tanto, el fruto o la fruta como comimmente se le lama respecto a las
plantas es lo mismo que o] huevo respecto a los animales, la naturaleza lo ha destinado
como matriz de la cimiende que mantendrd perpetuamente la reproduceion de In especie.

Es importante saber que en los frutos encontranios todas las substancias que el
organismo humano necesita para poder vivir. Tenemos en ellos una luente valiosisima
e vikiminas, minerales, dcidos organicos, pectinas, féculas, carbohidratos, proteinas
grasas y en fin, todo loque el cuerpo humano requiere para su alimentacion, con pode-
res nutritivos capaces de hacer que el hombre pueda vivir comiéndolas exclusivamen-
te ¥ mantenerse en estado de la mejor buena salud, a la vez que deleitarse con sus
apetitosos sabores ¥ gralos aromas,

Antignamente ¥ todavia ahora, muchas personas han atribuido y atribuyen
graves inconvenientes el uso de las frutas, en adullos v especialmente en |os nifos,
Las dinrreas, los colicos, los infartos de los drganos del vientre, algunas enfermeida-
des cutiineas y muchas fiebres, segin estas anticuadas opiniones, dicen que son
causa del uso de la fruta en la alimentacion humana, pero se puede asegurar a los
que propalan estas fulsas versiones que confunden el uso con ¢l abuso, la modera-
cion con el exceso. Yo aseguro que lo méds benéfico e inofensivo al organismo huma-
no &5 ¢l agua, sin embargo, si la bebemos en cantidades mayores que las requeridas
podemos indigestarnos ¥ si continuamos ingiriéndola acabaremos por ahogarnos,

Almismeo tiempo que [as frutas alimentan tGenen a la vez propiedades medicina-
les, ya que muchas inflamnciones rebeldes a los medicamontos suelen ceder comien-
do naranjas, limas, o limones; las fresas son maravillosas curando alecciones reumdti-
cas o gotosas; los platanos y otras muchas frutas feculentas, pueden comerse cocidas
comao dieta favorable en toda clase de enfermedades sobre todo cuando hay trastor-
nos digestivos; la cafia de aztear, las pingfiicas ¥ 1os nanches son insuperables en los
trastormos de vias winarias; para enfermedades nerviosas, el zapote blanco; la papaya
para el estrefiimiento de vientre; Ias gnayabas, para las diarreas; las uvas, para las
afecciones hepriticas; los capulines, ejocotes y las cerezas, para lns afecciones de lns
vias espiratorias, eteétera

En estado de buena salud, como se dice antes, no es el uso sino el abuso de las
Irutas lo que puede ser nocivo. Algunas alergias por el consumo de determinadas fru-
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tas deberid de tomarse en cuenta en lo general, por ser casos particulares cuya cansa
es desconocida y las personas que las padecen, deberan abstenerse de comer fruta
fue noten les haga dadio.

Dado lo interesante de esta breve introduceidn cabe tomar algunos ejem-
plos de la variada gama de fratos que se mencionan en el Manual del frugivoro,

Arraydn

A este fruto de drbol del mismo nombre de la familia de las mirticeas, myrtis
communis, L., se le llama también guayabillo en algunas regiones del pais y la
fruta guayabilla.

Los arrayanes se comen generalmente erudos al estar ya maduros, Tam-
bién se preparan en conserva con aziicar o panocha; en ates, o simplemente
cubiertos con azicar son deliciosos, va sea frescos 0 secos. Los jarabes, re-
frescos o nieves preparados con esta fruta son de muy buen gusto, suludables
v pravechosos.

Los arrayanes tienen un delicioso sabor dcido aromdtico agradable y re-
rescante. Contienen apreciables cantidades de vitaminas del grupo B, vitamina
(7, acido nicotinico, asi como proteinas, sales minerales, carbohidratos y dcido
tinico, citrico y malico, por lo que pueden considerarse como un buen alimento,

Como medicinales, los arrayanes machacados y deshuesados en agua
azucarada, forma una bebida refrescante muy atil en las inflamaciones del
estdmago e intestinos, calma las nduseas y los vomitos, alivia la imftacion
estomacal producida por el exceso de bebidas embriagantes y se recomienda
muy especialmente ¢n casos de diarrea por esta misma causa.

Se prepara en cocimiento en proporcidn de 50 gramos por litro de agua
y azucar al gusto, formando una excelente bebida contra las afecciones
catarrales, ya sea bronguial o pulmonar. Este cocimiento sin azicar, es util
como antiséptico y cicatrizante, se usa para lavar llagas y heridas; las
ulcernciones encarnan y sanan ripidamente.

El cocimiento de 25 gramos de hoja del drbol en un litro de agua para
lavados vaginales, se usan con muy buen éxito en la leucorrea (flujo blanco) y
en casos de flojedad vaginal, aprovechando sus cualidades astringentes en
forma inofensiva.
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Coco

Esuna riqueza de las zonas tropicales plantaciones del cocotero, cocos lucifera
L., familia de las palmdceas, que dan este fruto llamado coco y que general-
mente se le llama coco de agua para distinguirlo de otras variedades de fruto
de diversas palmeras, también conocidas como cocos.

El ¢oco se come generalmente estando bien maduro y con la pulpa ya
endurecida, o inmacduro cuando todavia tiene la pulpa blanda. Cuando esta
pulpa principia a formarse y tlene apariencia mucilaginosa, se le llama coco
de cuchara; cuando adquiere determinacda mayor consistencia es coco de media
cuchara; de todas maneras es muy nutritive y sélo cuando ya esta bien madu-
ro es un poco indigesto. Este fruto tiene en su interior clerta cantidad de Hqui-
do que es el agua de coco y mientras menos maduro esti es mas dulce, pero
de todas maneras el sabor es agradable y refrescante.

Con este {ruto y azicar se preparan infinidad de golosinas aderezadas
con los mds variados ingredientes: jugo de piha, uvas pasa, leche, nueces, al-
mendras, laurel, vainilla, eteétera, resultado de diversidad de dulces llamados
cocadas, que se preparan de distintas maneras, pero todas de agradable sa-
bor, altamente apetitosas y nutritivas.

Por el alto porcentaje de aceite que contiene su pulpa, conviene a las
personas débiles y delgadas que necesiten adquirir fuerza y sumentar de peso.
El coco tiene merecida fama de antihelmintico y tenifugo, por lo que se reco-
mienda a los nifios y adultos que padecen lombrices o solitaria dindoselos a
comer diariamente en ayunas; hay que masticarlo perfectamente o de prefe-
rencia tomarlo rallado debiéndose tragar integramente los bocados, a los tres
o cuatro dias se principiara a expulsar los gusanos, que se verdn en el excre-
mento entreverados en el bagazo que no se digiere.

El agua de coco es sumamente diurética y refrescante. Sirve para expul-
sar los parasitos intestinales, para lo cual seri necesarto tomar de dos a tres
vasos en ayunas. El aceite de coco da magnificos resultados en las hemaorror
des, se aplica localmente por la noche al acostarse y rapidamente se
desinflaman sintiéndose gran alivio y mitigacion del dolor.

Este aceite en su estado natural sirve para prevenir y curar las quema-
duras del sol, asi como muchas enfermedades de la piel como eccema, ictiosis,
(escamacion reseca), costras en la cabeza de los nifios de pecho, empeines y
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algunas clases de fina, en la incontinencia nocturna de orina principalmente
de nifos, da buen resultado y $e logra en poco tiempo que no se orinen en la
cama al estar dormidos, para lo cual se les unta en el bajo vientre antes de
acostarlos, procurando calentarlo al hacer la aplicacion,

La estopa de coco ya seca y en cocimiento al 10 por ciento es enérgico
diurético que obra favorablemente en los casos de retencion de orina por in-
flamacidn de los conductos urinarios. Su accion se extiende desde el rifdn
hasta el meato, es deeir, que sirve lo mismo cuando estd inflamada la uretra, la
vejiga, los uréteres v 1os rinones.

Se considera al cocotero muy justamente como el rey de los vegetales,
porque las majesinosas palmeras proporcionan a la humanidad: alimentos,
vestido, medicinas, luz, vinos, alcohol, vinagre, aceite, leche, azicar, manteca,
cuerdas, paiios, vasos, tapetes y lefia; materiales para construir cabanas des-
de los pisos hasta los techos. En fin, esta planta es una bendicidin de Dios para
el hombre,

Fina

Esta planta de la Familia de las bromelidceas cuyo nombre 1écnico €5 Ananas
comosus, L., se cultiva en climas cdlidos y nos da un fruto muy estimado por
su sabor y aroma. Es atemperante, refrescante y rico en vitaminas y sales
minerales, por lo que es 1til al organismo humano.

La pifia, originaria probablemente de Brasil, se encuentra en la generali-
dad de las regiones tropicales de América. En México va era conocida y muy
estimada por las aborigenes con el nombre de Matzatli mucho Hempo antes
de 12 llegada de los espaioles, Actualmente, su cultive es muy importante en
los estados de Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Tabasco y Nayarit, siendo un ren-
glon gue proporciona fuertes entradas de divisas como fruta de exportacion,
por la gran demanda que tiene en los paises que no se produce.

La pinia es pobre como alimento energético y en cambio proporciona
elementos valiosisimos para enriquecer preparaciones alimenticias porsu gran
variedad de vitaminas y minerales que contiene, ademas es muy (il para de-
fender y curar al organismo de muchas enfermedades,

Siempre hay que camer la pina al estar bien madura va sea sola en reba-
nadas o asociada con peras, manzanas, platanos, melon, papaya y otras frutas
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con que se preparan sabrosas macedonias; también se presta para la prepara-
cion de cocteles, nieves y refrescos, mermeladas v confituras. Se puede con-
servar en almibar para tenerla disponible todo el ano sin perder sus coalida-
des alimenticias y medicinales.

Como medicamento, la pifa estd indicada muy especialmente en la in-
Namacion del estomago e intestinos, asi como en las enfermedades del higado
y la vesicula biliar; en casos de ictericia, proporeiona rapido alivio; es un buen
tinico neurocerebral y 1itil en casos de neurastenia, histeria, pérdida de me-
moria y de otras facultades sensitivas o sensoriales.

El jugo de pifia contiene una sustancia llamada bromelina que tiene pro-
piedades digestivas muy enérgicas, pues es un fermento que actiia como enzi-
ma proteolitica parecida a la pepsina que digiere las albiminas y las cames,
por lo que estd indicado en las dispepsias; es también un estimulante de la
secrecion gastrica y a la vez un saludable aperitivo, Es ligeramente antisépti-
co, por lo que se recomienda en forma de gargarismos en caso de laringitis,
faringitis, amigdalitis, y en todas las inflamaciones de boca y garganta,

Comer pifia provoca dentera (destemple de dientes) a muchas perso-
nas. Para evitar esa desagradable sensacion se les recomienda enjuagar la
boca con agua en que se haya disuelto un poco de bicarbonato de sodio des-
pues de haberla comido.

Tuna

En las regiones dridas de México abundan providencialmente varias especies
de la familia de las cactdceas, plantas llamadas nopal, opuntina streptacantha
que tienen la particularidad de desarrollarse normalmente en los terrenos mas
resecos y calizos donde ni zacate nace.

Las palas de nopal conocidas como pencas, estin formadas por tejidos
espesos que almacenan jugo gomoso de no ficil evaporacidn, protegidos por
una gruesa e impermeable cuticula con espinas que da resistencia a la més
rigurosa sequia; esto permite que el ganado en esas zonas no muera de ham-
bre y sed cuando no encuentre otra cosa que comer. Es maravilloso que fruc-
tifiquen en verano dando al hombre en esa época y cuando mas lo necesita, un
saludable y dulce jugo con propiedades alimenticias y este es |a tuna, bendi-
cidn del cielo que mitiga la sed y la calma el hambre a los habitantes de exten-
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sas regiones de la altiplanicie, expandiendo su beneficio para deleite al pala-
dar de todos en la repiiblica; porque las tunas se consumen dvidamente duran-
te la temporada que es en tiempo caluroso, por ser refrescante, atemperantes,
muy sabrosas v nutritivas.

De las mejores variedades de tuna son la cardona, opuntia streptacantha,
la que se encuentra en estado silvestre; es de agradable sabor aungue un poco
menos dulce que otras, tiene mayor cantidad de pulpa y en consecuencia me-
nos semillas; tal vez sea la de mayor consumo y se industrializa en la prepara-
cidn del famoso queso de tuna, la miel de tuna, las tunas pasadas (secas), la
meleocha y un fermento llamado calonche (pulque de tuna). La tuna manza,
opuntina megacantha, que generalmente es cultivada, es de las mas dulces y
Jugosas habiéndolas blancas, rojas y amarillas, gustan mucho y nunca alcanza
la cosecha a satisfacer la demanda. Xoconostle, opuntia joconostie, cuya par-
te comestible es la cascara gruesa y jugosa que cubre en el centro las semillas
en un medio seco v sin sabor, es muy acida y se usa para la preparacion de
muchos guisos casi todos de origen indigena, como el sabroso caldo michi

Las tunas, como alimentos medicinales, tlenen propiedades peclorales y
astringentes, Son itiles en las afecciones de las vias respiratorias, principalmen-
te en latos de los nifos, para la cual se prepara un jarabe con un decilitro de jugo
extraido en frio y colado, al que se le agrega 175 gramos de azdear y se da a los
nifios a cucharaditas o cucharadas segiin [a edad y a los adultos en tomas de un
cuarto de vaso cada dos o tres horas, facilita la expectoracion y desinflama los
bronguios ¥ la garganta. En casos de diarrea simple por irritacion Intestinal,
generalmente una buena comida de tunas es suficiente; también se recomienda
comerlas frecuentemente a las personas que padecen enfermedades del higado,
disenteria o ictericia, son muy provechosas para estas enfermedades.

Tragar las semillas de tunas no es peligroso y puede ser favorable, siem-
pre que se haga con moderacion, porque sl se abusa, puede producir una oclu-
sion intestinal muchas veces grave.

El queso de tuna tan popular en México, ademis de ser mucho mas nu-
tritivo que las tunas, tiene las mismas propiedades medicinales con mayor
grado enérgico. Hay que tener presente que en caso de estrefiimiento grave de
vientre, es suficiente aplicar por el ano un supositorio de este queso v rpida-
mente se logra la evacuacion intestinal atin en el caso mas pertinaz.
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Para aprovechar los beneficios de esta fruta fuera de temporada, el que-
so los proporciona, o el jarabe que se prepara como antes se indica. También
puede hacerse en casa las tunas pasa, para lo cual se compran maduras de
cualquier variedad y que no estén magulladas; se pelan quitando con un cuchi-
llo muy filoso tnicamente la cuticula (pellejo), dejando el grueso de la cascara;
se exponen al sol en zarzos, con mucho cuidado se estan volteando para hacer
secado uniforme; cuando se vean acicaladas y cubiertas de cristalizacion, es-
tin listas para poder apostillarlas ligeramente por compresion y guardarlas.

Otras de las grandes obras de mi padre Manuel es el Manual de
Simterapiu, el cual nos introduce al conocimiento de enfermedades mds co-
munes y su tratamiento a base de plantas medicinales. En su prélogo nos lleva
de forma fascinante a la introduceion de este manual y dice asi

Desde Ja més remota antigiiedad y cumndo el hombre comenzd a mzonar, unoas di sus
principales preocupaciones, tan importante como busear sustento y vestido, fue el
procurar afivio a las enfermedades que le aquejaban, haciendo mas dura su locha por
la supervivencia

Elinstinto del hombre primitivo adiving que en las plantas se encoentra la vir
nd medicinal que podia sanar los males de su cuerpo, ligindolas a sus creencias reli-
giosas, ¥ es por lo que se consideraba en una misma persona al sacerdote v al midico.

Algunas religiones, como el vedismo en la India, elevaron a sagrudas infinidad
de plantas medicinales. Los galos, los bretones, los ndrdicos y todes las tribus que
poblaron el mundo fas hicieron objeto de veneracion, y aungue solo se conocian en-
tonees por sus efectos, todos se maravillaban al ver las positivas propiedades curati-
vas de la verbena, maeanilla, la ruda, la mandrigora, el muérdago, la valeriana, 1a
salvia y muchas otras mas.

En América, ¥ principalmente en México, también erun objeto de culto y vene-
racion muchas plantas que el curandero y el hechicero conocian, ante todo por sus
propiedades curativas; la suministraban en pocimas, brebayes, sahumerios y oLras for
mis; en medio de ceremonias rtwalistas v muy principalmente modeados de misterio.
Sus conocimientos en medicing herbolaria que eran asombrosos, se tmnsmitian de
padres a hjos ¥ se guardaba en secreto tan preciado tesoro. A pesar de ello, como los
benéficos efoctos, en sus pacientes no podian pasar desapercibidos ni se podian disi-
mular, su uso se vulgarizaba a geado de que cada familia sabiz la manera de curar sus
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padecimientos con hierbas de maravillosas virtudes. Asi vemos que ha llegado hasta
nosotros ese saber de obtener y conservar la salud en forma natural ¥ sencilla, con
vegetales que la naturaleza ha puesto a nuestra disposicion. Puedo asegurar sin lugar
a tluda, que serd muy dificil encontrar una enfermedad, por mas grave que sed, giie no
tenga un tratamiento adecundo para curarse con algunn hierba

A medida que la ciencia abria en ol mundo nievos caminos en I cultura midicn,
alquimistas, médicos ¥ curanderos de entonces, se dejaron sorprender por una nevi
terapéutica de indole mineral ¥ trataron de sustituir por otra elage de medicamentos
manufacturados, no ya por In natuealezs, sino por sis propias manos, dejando 4 las
hierbas en las indoctns manos del vilgo que, con base en siglos y siglos de experiencia,
no podia desconocer los grandes beneficios que siempre prestaron g la salud de la
huwmanidad. Esta gente recibid tradicionalnente los empinicos conocimientos de mul-
titud ¢le plantas curativas, 1as usaban con resultados satisfactorios contra toda clase de
enfermedatles y consideraban que era no necesiirio experimentar unas nuevi medica-
cidn. Fue entonees cuando los innovadores se proclamaron hombres de clenela, co-
mienzaron a fabricar y recetar los nuevos medicamontos; las plantas medicinales A
ron sobajadas n remedios caseros, medicing popular y sus preconizadores tildmlos des-
pectivamente de yerbateros, curanderos y hasta charlatanes al recomendarias.

La necesidid obligé al hombre a organizar debidamente ¢ ante de curr, Fue
por esto gque $e cred una nueva escueln Glosofica: 1a Mlosofin Yatrdea, wacida demro
del ocultismo que ya en el siglo Xvill madurd; los fildsofos Yatricos tenfan como fin el
encontrar Ia Medicina Universal. Sus estudios de los planetas y las constelaciones, los
levd a considerar que cada uno de estos elementos correspondian por una parte a in
drbol, planta o mineral determinado, y por la otra, a clerta parte del cuerpo humano,
La aplicacidm de este principio era muy sencill: al conocer donde radicaba una enfer
medad, suministraban plamas correlativas n las partes afectadas del cuerpo; por gjem:
plo: basilisco, espliego o azafrin, parm curar los dolores del estdmago, por lo que esa
viscera se encontraba bajo el inflyjo de Ia constelacian de ledn ¥ estas tres plantis
corresponden a esta. Se preocuparon también por estudiar, para curar, varias plantas
que tenfan parecido o cierta semejanza con lns panes alectadas del cuerpo, asi que la
flor de magnolia se recomendaba para las enfermedades del corazdn por su parecido
con este Grgano; la manzanilla pasaba por planta oftdlmica, porque su for tiene cierto
parecido con el drgano de la vista. La eficacia de estas plantas antropoides, da con
frecuencia razdn a este métado. La observacidn de las similitudes legd hasta fijamse
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en ¢l color del jugo de las plantas, su sabor, olor y tacto; el nimero y tamano de las
hojas, de los pétalos, de las estambres, oleétera, al encontrardos bajo la influencia de
un planeta determinado, daban nuevos recursos a los astrologos v los médicos.

La correspondencia de los tres reinos can las ficclones astroldgicas de los anti-
guos sacerdotes gregos, que habfan establecido las concordancias existentes entre el
hombre, los elementos, los cuerpos celestes y los numerosos individuos de los tres
reinos, nos demuestrn que, aungue tuvieron algunos errores en sus interpretaciones,
sf en cambio, hicieron dar un gran paso a la observacion de la naturaleza, logrando
cimentar o que es hoy la clencla médica, sin menoscabo de las plantas medicinales,
gracias a lo cual tal vez no quedaron éstas recluidas en las hierberias y s6lo en manos
inexpertas, sino que se hayan elevado hasta formar la moderna fitoterapia, con todas
las caracteristicas de una discipling cientifica.

Tenemos que dejar al famacdlogo y al médico el uso moderno de las plantas
medicinales tansformadas en extractos, glucosidos, alcaloides, esencias, etcétern, que
son asf introducidos en inyecclones, pildoras, pastillas, granulos y otras formas, que
para el caso es o mismo, Las modifican tratando de aislar sus principios activos medi-
cinales, que son sustancias quimicas, catalogadas como drogas, que en la mayor parte
dle los casos tenen distinto valor terapéutico al de la planta productora y ademas son
e dificil preparacion y peligrosa adiministracion, por lo que nunea deben estar en ma-
nos inexpertas, Los afectos a las lierbas medicinales, no debemos olvidar los conoci-
mientos recibidos por tradicion y los adquiridos por fuerza de la experiencia que es
madre de la chencia: sabemos que cualquier planta puede prestar un sefialado servicio
medicinal Extsten millares que han sido empleadas y no son conocidas y todavia hay
millares por investigar para conocer sus propiedades y saber usarlas sencillamente en
su estado natural, o bien en infusién, cocimiento, cataplasma, bafios., tisanas, etcétera
aprovechando sus hojas, tallo, rafces, jugo, flores, frutos, siendo ast la forma mds con-
vemiente, ya que nadie sabe todavia el por qué de la virtud medicinal de wn principio
activo ni de cdmo actia en el organismo, sélo se conoce su efecto, pero no la causa; los
efectos nos demuestran que no es tan eficaz un principio activo extraido y suministra-
do aisladamente de la planta que lo tiene, puede ser porque tal como nos la presenta la
naturaleza, contenga otros principios al parecer sin importancia, obren sinergetica-
mente intensificando su eficacia contra la enfermedad para la cual esti indicada

A los legos en estas cuestiones, no bastard unos cuantos ejemplos para intere
samos en medicing herbolaria, adquirdendo conocimientos que, analizados de forma
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racional y experimentados concienzuda y desapasionadamente, nos induciri & tratar
de conocer mils y mids esta materia, para beneficio de nuestra salud y la de nuesta
familia, asi como para proteger nuestra raquitica economia

Veamos el enachalalate o cuachalald, arbusto que vegeta en Michoacan, Puebla
¥ Ouxaca y del que se usa la corteza eficazmente en las enfermedades erdnicas del
estomago ¢ intestinos, también en la ulcera gastrica y ulcelaraciones intestinales del
tifo y la tifoides; esta planta da una reaccion del cien por ciento, o sea la maxima en la
escila electrdnica, tal vez por estos sus efectos en estas afecciones sean sorprenden-
tes win en los easos de cardcter canceraso. Veamos también lo que se logra con el
chicalote, esa hierba muy conocida nuestra que, ademis de sus propiedades hipndticas
y antipasmadica, su ktex aplicado directamente en el ojo, quita las manchas de Ia
comea cuando son reclentes, también cura rapidamente 14 camosidad del ojo en cual-
quier periodo y ademis, casi giempre, con una sola curacion se desinflaman los gjos
en ciso de conjuntivitis,

Asi tenemos infinidad de plintas de asombrosas virtudes para curar toda clase
e enfermedades que padece la humanidad, a nosotros toca saber aprovechar los be-
neficios que por medio de ellas la naturaleza nos brinda, aprendiendo a usarlas debi-
damente.

Lo misme en nuestro pals, como en todos los paises tanto los subdesarrollados
como los superdesarrollados, son muchos millones de personas que sé curan con hier-
bas no obstante lo avanzado de la quimioterapia en la actualidad y no precisamente
sdlo los individuos de escasa cultura, tambidn, y tal vez en mayor proporeion las cla-
ses de mas alto nivel cultural, porque la fitoterapin continman gozando de gran presti-
gio. Este sistema, el mds antiguo, el natural, que ha empleado las mismas plantas me-
dicinales desde hace miles de anos, ha encontrado muchas otras mas y las estd cono-
ciendo mejor. No presenta log inconvenientes de las drogas, principalmente las de
patente, es decir, la medicina comercializada lucrativamente hasta ¢l abuso, que ade-
mis de cobrar por ellas lo que no valen, son un grave peligro en manos inexpertas y
ocasionan mds pegjuicio que beneficio a los enfermos.

Todas estas consideraciones pueden servir para allanzar mis en ol dnimo de los
lectores su simpatia hacia las plantas. El mejor propdsito serd conocer 1as qiie geogri-
fiedaments estén al alcance para hacer uso de ellas, pormgue en cada regidn hay todas
188 que pueden necesitar para cualquier enfermedud y oy pocas habrd que busear en
otras partes. También para seleccionar las mis indispensables vy procurar lenerlas
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listas ala mano en un lugar de la despensa, guardadas con curiosidad y con carifio y al
pendiente de sunecesaria conservacion,

Esta modesta obra es producto de muchos afios de estudio e investigacidn en
todos los estados de 1a repiiblica, buscando en los grandes centros de poblacidn, en las
zonas indigenas, en serranias, barrancos y valles; en regiones frias, templadas y calien-
tes cuanto vegelal pudiera interesarme, y sobre 1odo, haciendo acopio de conocimien-
tos tradicionales en opinidn de toda clase de gente, porque para mi, Lan interesante es
la exposicidn de un médico, hombre de viencia, como i de un letrado hombre de
campo o indigena, ya que todos contribuyen a afianzar el conocimiento y a investigar lo
por conoeer, cada uno en su medio pero todos a beneficio de Ta humanidad,

Recomiendo este folleto como iitil auxiliar en el tratamiento de las enfermeda-
des mis comunes, Que la atencion sea de inmediato para obtener resultados satisfac-
torias, para no permitic que el padecimiento se arraigue o se complique. S no se obtie-
ne mejorfa notable y observa que la enfermedad progresa, deberd consultarse al médi-
o, para obtener de sus conocimientos una direceion adecuada,

Congestidn hepdtica

Esta enfermedad es ocasionada por acumulacidn de sangre en el higado, el
cual aumenta de volumen sin modificacién de su forma ni estructura. Puede
ser causada por el abuso de comida excesivamente condimentada y por el
alcohol; también puede ser consecuencia de emociones morales vehementes
constantes, como el miedo, panico, accesos de ira, etétera.

La congestién sanguinea del higado se caracteriza por sensacion anor-
mal del lado derecho del vientre, su aumento de volumen se aprecia con el
tacto, al ser demasiado a simple vista. El enfermo se queja de pesadez v a
veces de dolor bastante agudo en la region hepdtica, digestion dificil, apetito
caprichoso, enflaguecimiento muy marcado, pero no se manifiesta ficbre, suele
doler la cabeza y sentir mareos.

Se recomienda el siguiente tratamiento: raiz de ruibarbo en polvo 20
gramos, bicarhbonato de sodio 60 gramos, corteza de quina roja en polvo 10
gramos, se¢ mezclan bien estas tres substancias v se dividen en veinte partes
ignales poniéndose en papeles, se tomara diariamente dos partes, entre el de-
sayuno y la comida, la otra entre la comida y la cena, pasados con medio vaso
de agua natural,
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Se recomiendan también las hojas de boldo, palo de cuasia, pulpa de
cuautecomate, hierba de oro, o doradilla, cualquiera de estas plantas en coci-
miento para lomar una taza en ayunas y ofra al acostarse.

Cistitis

Esta enfermedad es causada por heridas o golpes en bajo vientre, inflamacion
de los intestinos, retencion prolongada de la orina, excesos venéreos, enfria-
mientos, cambios bruscos de clima, presencia de caleulos y algunas enferme-
dades infecciosas,

Los principales sintomas son inflamacion, calor y dolor mis o menos
agudo en la parte baja del vientre, ganas frecuentes y dolorosas al orinar, difi-
cultad al verter algunas gotas de orina y a veces imposibilidad absoluta de
orinar, hay piel ardiente, sudores, fiebre alta y mucha sed, la orina casl siem-
pre es turbia, sedimentos y algunas veces sanguinolenta.

Si Ia cistitis es muy grave bailos de asiento muy calientes de agua de
salvado de trigo, lavativas de cocimiento de malvas o de linaza, reposo com-
pleto, dieta rigurosa, bebidas emolientes como infusion de linaza, cocimiento
de cebada n horehata de almendras dulces. Si la retencion de la orina es total
¥ no mejora con los remedios precedentes, serd preciso evacuar la orina por
medio de una sonda uretral blanda

El tratamiento general adecuado es a base de hojas de pingliico, cabe-
llos de elote, cola de caballo, grama o de doradilla; de estas bebidas se toma-
rén tres o cutro vasos al dia de cualquiera de ellas y una vez al dfa poner en
uno de los vasos, de 5 a 10 gotas de esencia de trementina pura. También
proporciona tédpido alivio fa infusién de bayas de enebro al 3 por ciento, tres
tazas al dia, 0 el cocimiento de ajos machacados al 3 por ciento endulzado con
miel de colmena, para tomar de tres a cuatro tazas al dia.

Un remedio que en la mayoria de los casos da muy buen resultado es el
siguiente: en una vasija se pone a hervir hasta que se cuecen, 500 gramos de
papas enteras y sin pelar en 2 litros de agua; de esta agua se tomardn varios
vasos al dia en poco tiempo el tenasmo vesical desaparece, se calman los
ardores ¥ la orina vaelve a tomar sus caracteristicas normales.
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Diabetes

Afeccion caracterizada por aumento de azicar en la sangre v su eliminacion
por la orina. Esta enfermedad puede ser de origen hepitico o pancredtico, por
deficiencia funcional del higado o del pincreas. La diabetes hepitica, es de
mas facil curacion que la pancredtica,

Los sintomas prineipales son aumento de apetito y sed insaciable, dis-
minucion de peso y debilidad general, aumento considerable de orinas, pre-
sencia de azticar en la orina y la sangre que se confirma por medio de andlisis.
Al avanzar la enfermedad se producen otros sintomas mds graves, como el
coma diabético, trastornos circulatorlos y algunos otros muy peligrosos,

La experiencia ha dado remedios fitoterapicos muy eficaces para el tra-
tamiento de esta enfermedad, Estos se pueden clasificar por sus efectos, en
dos grupos distintos: los antidiabéticos en si, que obran sobre los trastomos
funcionales del 6rganos y glindulas que regulan el azicar sanguineo, siendo
entre muchos los principales: la tronadora, la raiz de tejocote, el matarigue, la
damiana, la raiz de cuajilote, las hojas de eucalipto ¥ la morera. Los otros son
los hipoglucemiantes, o sea los que tiene propiedades para hacer menguar ln
cantidad de glucosa en la sangre y en la orina son las hojas de arandino, de
nogal, de alcachofera y la centanra, asi como el vino de salvia que se prepara
en maceracién al 10 por ciento durante nueve dias, en jerez de vermut. La
manera de usar estas plantas es en infusién o cocimiento, haciendo combina-
ciones de antidiabéticas e hipoglucosdricas en forma individual o asoclando
varias a las dosis y distribucion de tomas, segiin mejor prueben.

Es necesario saber que los tratamientos contra esta enfermedad actian
de manera distinta de un enfermo al otro, las dosis igualmente, por esto se
debera insistir con los que, comprobado con andlisis, se note mejoria en algu-
na forma, y persistir en ellos, con la seguridad de lograr posiblemente hasta la
curacién radical en determinados casos particulares.

No hay que abusar de la dureza habitual dietética en esta enfermedad, se
puede comer lo que se apetezca y observar el efecto para regular la dieta per-
sonalmente. De todas maneras se indicarin los alimentos permitidos: came de
todas, pescado, huevos, queso, mantequilfa; aceite y grasas; legumbres en gran
cantidad, tanto guisadas como crudas y ensaladas; frutas de todas; café y 1é;
pan de gluten o centeno, poco. Alimentos prohibidos: pan, pasteles, y sopas de
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pasta; papas y arroz; legumbres secas como frijoles, lentejas, habas, eteétera;
rdbanos, nabos y zanahorias; azicar, chocolate, dulees y confituras; cerveza,
licores y bebidas gaseosas. Vivir tranquilamente evitando disgustos.

Reumatismo

Enfermedad cuya principal caracteristica es ¢l dolor en las articulaciones, o
en los misculos por lo que es reumatismo articular ¥ reumatismo muscular;
en sus dos formas puede ser agudo o créonico,

La predisposicion a retener fdcido (rico en el organismo ocasiona esta
dolencia, que se manifiesta al resentirse trastornos cuando la albmentacion
contiene exceso de albiimina, asf como en personas con régimen a base de
productos animales. Los cambios bruscos de temperatura, los enfriamientos
estando el cuerpo agitado, el abuso de bebidas alcohdlicas, el uso de alimen-
tos excitantes o0 muy especiados, también pueden ser causas de esta enferme-
dad, también algunas infecciones generalizadas ocasionan esta enfermedad
(sifilis, paludismo, gonorrea, tuberculosis), asi como las intoxicaciones san-
guineas (mordedura de animales ponzoiosos, derrames de bilis en la sangre,
glucemia). El renmatismo ataca muy rara vez a los nifos y es mucho mais
comiin en los hombres que en las mujeres,

Los sintomas son muy marcados en el periodo agudo, la fiebre puede
llegar hasta los 40 grados; hay inflamacion en las articulaciones o en las ma-
sas musculares, los dolores son a veces insoportables al grado de que el enfer-
mo se ve imposibilitado a maverse. En el reumarismo crénico persisten los
sintomas del agudo con un poco de intensidad pero afectando seriamente el
funcionamiento orginico general, lo que ocasiona diversidad de complicacio-
nes en el corazon, rifones, estomago, etcétera, consecuentemente sobrevie-
nen trastornos circulatorios, urinarios, digestivos, nerviosos y muchos otros.

En medicina herbolaria tenemos muchos remedios efectivos para esta
enfermedad, tanto de uso interno como externo, siendo conveniente probar
con lo que primeramente es recomendado hasta encontrar lo que le haga me-
Jor provecho.

Uso interno: para mitigar los dolores, tintura de acdnito y de belladona
de 5 a 10 gotas de cada una alternadas cada dos, tres o cuatro horas, segun la
gravedad. Si hay inflamacion, tintura de digital al 10 por ciento, 10 gotas cada
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dos horas. Probar infusiones o cocimientos, cicutilla, gobermadora, corteza
de limonero, raiz de guaco, matarique, tatalencho y tripa de judas.

Uso extermo: axocopaqu, tabaco, iz de guaco, gobemadora, tripas de
Jjudas, en tintura al 20 por ciento, para friccionar sobre las partes doloridas. Los
bélsamos magistral, tranquilo, opodeloc y fioraventi, son también muy tiles,

Los reumdticos necesitan tomar constantemente aspirina en dosis de
medio gramo dos o tres veces al dia porque estd demostrado que este medica-
mento, ademads de ser un analgésico por excelencia, excita la glandula cortire-
nal para generar cortisona, hormona que al ser llevada por el torrente sangul-
neo a todas las partes del cuerpo, obra eficazmente contra las inflamaciones
reumdticas. Las fresas producen también el mismo efecto porque contienen
dcido salicilico que es la base de la aspirina y en lugar de tomar ¢sta, comien-
do 200 gramos diarios de [resa se obtienen resultados admirables contra las
afecciones renmaticas en general,

Se recomienda una alimentacién exenta de cames, y abstencidn de toda
clase de bebidas alcohdlicas. El consumo abundante de [rutas acidas es favo-
rable porque ayuda a eliminar ¢l dcido trico,

En la tercera obra de mi padre, nos introduce al conocimiento de las pro-
piedades de plantas medicinales, asi como su descripeion para su uso de mane-
ra facil y entendible, sin faltar por supuesto, una bella introduceion que dice:

No hay en la naturaleza nada que sobre ni nada que falte, toda lo que existe es para ¢l
movimiento pererne requerido para la conservacion de esta grandiosidad. El hombre
como ser inteligente, debe saber aprovechar v gozar este don, para vivir mejor.
Cudntas veces nos preguntamos pant qué puede servir una insignificante hier-
ba: no nos da apetitosos frutos como el melocotdn, para deleite de nuestro paladar, no
contiene substancins alimenticias para nutrir nuestro organismo, eomo nos la propor-
ciona el wigo, no brotan de ella hermosas Nores que con su bella forma y matizados
colores impresionen nuestra vista, como lo hace la orquides; sus mindsculas flores no
exhalan fragante aroma como la gardenia, para dar placer a nuestto olfato, ni fibras
para cubirir nuestro cuerpo, como las tiene la linaza, tampoco es frondoso drbol que en
su madern tenemos material de construecion. jQudé es entonces, pongamos por gjem-
plo, la hierba de 1a golondrina? ; No sirve para nada? ;Ah! Esta al parecer insignificante
& innitil hierba, nos proporciona un jugo, que preserva ln vista curando muchas enfer
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medades de nuestras ojos. Con este jugo hasta se puede sanar de una mancha de la
comes, que nos tene parcialmente ciegos. Esta hierba, a la que despreocupadamente
pisamos por no llamamos ks stencion, es una maravilla que deberiamos guardar celo-
samente junto con nuestros mas precindos tesoros.

Asl es todo lo que la naturaleza pone a nuestra disposicion en el reino vegetal,
o5 un inmenso laboratorio en donde se producen al parecer milagrosamente cuanto
necesitumos para alimentacion, vestido, deleite y curacion de enfermedades,

La inteligencia del ser humano ha logrado investigar la flora de sus suelos, has-
ta lograr In elasificacion ordenada de todas sus especies, descubriendo las propieda:
des y virtudes medicinales de It mayorin de [ns plantas, hasta puntualizar en gué con-
sisten y como aprovecharlas mejor, por experiencias partiendo de la casualidad, des-
de que nuestros antepusados s conocieron empiricamente.

En la nctualidad son muchas las personas, v cada dia son mis, las que tenen
confianza en a terapéution vegetal; las mis conveneidas logran mantenerse sanas nsamn-
o este método de medicing natural, Bbrandose de olros sistemas eorativos indebida-
mente arraigados en el presente siglo, sistemas que sivven mis bien para hicer millo-
narfos a los fbricantes de medicinas, en perjuicio del campesino, el obrero y aun de la
clase media, no sin peligro, porque cuando no son substaneias vegetales habilmente
disimuladas en lujosas presentaciones de patente para poderlas encarecer, son pro-
duetos quimicos o nocivas drogas que su uso requiere vigilaneia médica, para que no
resulte peor ¢l remedio gue Ia enfermedad.

No se desconocen los adelantos asombrosos que la ciencia médica ha logrado
en lo general Lo que se lamenta es que han sido objelo de explotacion desmesurada,
sobre todo por negociaciones extranjeras que han convertido las medicina en articu-
las al parecer de lujo, por caras, artificialmente caras, y debido a ello, fuera del alean-
ce de I mayoria de los enfermos, los que a costa de grandes sacrificios resultan vieti-
mas del larocinio despiadado de algunos laboritorios guimico farmacéuticos.

Para todas estas personas se ha escrito esta modesta pero (itil obra, en donde se
ha procurado hacer un estudio deuillado y conciso de las plantas medicinales mais
conocidas, para que con absoluta confianza puedan aprovecharlas exitosamente ob-
teniendo salud a bajo costo y tal vez con menos peligros.

No todas Ins plantas anotadss en este tratado son inofensivas, hay muchas que
son peligrosas v algunes muy venenosas, por esto es que en general se recomiends
especial cuidado en las indicaciones para evitar posibles intoxicaciones, ya que se hi
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tenido escrupulosidad en redactar el uso de cada una de ellas, para sin peligro alguno
aprovecharias eficazmente en beneficio de la salud,

Lo reducido de este manual no permite un desarrollo mids amplio de les mate-
rias tratadas, se ha sintetizado lo més posible, procurando que sea comprensible para
personas de cualquier tipo de mivel de cultura, La idea ha sido tratar de comunicar
conocimientos evitando literatura superflua, i que sdlo servird para aumentar ol ti-
maiio v costo de la obra.

Las plantas deseritas estdin clasificadas con todo euidado de aeuerdo con datos
cientificos extraidos de eminentes obras sobre la materia. Las propiedades medicina-
les que se indican, estan basadas lo mas posible a Ia realidad, por haber sido estudia-
das y experimentadas coneienzudamente por reconocidos fitdpatas, fisiologos y mé-
dicos de diversas eseuelas, que nos merecen absoluta conlinnga, asi como las cualida
tes curativas reconocidas vulgarmente, por haber prestado siempre sefialidos servi-
cios a la salwd, desde tiempo inmemorial.

Anacalyite

NT.: Cordia Boissieri, FAM: Borraginiceas,

N.VULG.: Siricote, rompillo, amacuahuitl, macahuite, rasca viejo,

L. VEG.: en todo México, principalmente en los estados del Norte,

P. A.: dcido tdnico, acido gilico, goma. Oxolate de calcio y resinas.

Descripeidn: arbusto desarrollado de mas o menos 5 metros de altura, tallo lefioso
con una corteza gris que se desprende ficilmente; hojas alternas, ovales, pecioladas
ligeramente dentadas, de més o menos 8 de largo por 5 centimetros de anchao; Nores
en forma de embudo con 5 divisiones y 5 estambres, céliz vellosos también con &
divisiones; fruto de 2 centimetros de largo con mesocarpio negnizeo de subor dulee.
P 1L: la corteza, las flores y los frutos.

PROP: MED.: pectarales valiosisimos, 1ifil en los catarros erdnicos o constipados y en
la tos de origen bronquial, por sus propiedades expectorantes,

P y D.: infusidn de flores al 2 por ciento, o en cocimiento de corteza al 3 por clento,
para tomar una taza tres veces al dia. Jarabe de flores y corteza al 10 por clento, para
tomar de cuatro a seis cucharadas al dia.

IND. ESP: en las boticas se venden pastilias de anacahuite, buenas para la tos; s¢
toman de 8 a 10 al dia, desleidas en la boca y tragando saliva,
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Bovraja

N, T,: Borrago officinalis FAM.: Borragindceas

N. VULG.: Borraja

L. VEG.: esta planta es originaria de Asia, se cultiva en México, siendo muy comin en
huertos y jardines,

P A: mucllago, albuminoides y gran cantidad de nitrato de potasio,

Descripeion: Planta herbécea con talle cubierto de bellocidades; hojas grandes, ova-
les y allernas, pecioladas las inferiores y sentadas las superiores, con abundantes pe-
los blancos en su cara anterior; flores azules sentadas en calices de cinco divisiones,
P U.: 1as hojas v principalmente las Qores.

PROP MED.: tiene propiedades sudorificas y se usa en las fiebres de origen infeccio-
s0, sobre todo en las eruptivas, como sarampion, viruela, varicela y escarlatina. Tam-
bién en las afeceiones catarrales de las vias respiratorias, como brenguitis, pulmonia,
pleuresia, etétera. Es un buen diurético y refrescante de las vias urinarias,

P v D.: infusion de hojas al 5 por ciento, para tomar de dos a tres tazas al dia. Coci-
miento de toda 1a planta al 20 por ciento, para fomentaciones o cataplasmas en uso
exteno, en las inflamaciones de la piel.

Davadiila

N, T.: Saliginella rupestris FAM.: Selagineliceas

N. VULG. : flor de piedra, flor de peia, siempre viva,

L VEG.: en México en casi todo el pais. Abunda en las regiones pedregosas y se desa-
rrolla en las hendiduras o al pie de las pefias.

P. A.: deidos carbonico, sulfiurico, fosforito y clorhidrico; minerales de caleio, potasio,
sodio, magnesio y hierro; resina, goma, albimina y materia calorante,

Descripeion: Planta herbicea pequeiia compuesta de una raiz [ribosa, de cuyo centro
parten las [rondas que semejan hojas de helecho, son divididas v dispuestas en forma
de roselas. Las plantas en tiempo de sequia o al arrancarse, se enrollan sus lrondas
hacia adentro formando unas bolas de mds 0 menos 16centimetros de diametro; son
muy resistentes, pueden permanecer varios anos en sequedad y al ponérseles agua, se
abren y vuelven a tomar su coloracion verde en unas cuantas horas.

P, U.: toda la planta,

PROP. MED.: Dinréticn, colagngo y refrescante. Se usa con éxito en los edlenlos hiliares
y en las afecciones hepiticas cuando hay congestion o irritacion del higado; en las
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afecciones de las vias urinarias cuando hay irfacion de los rifones o la vejiga, obran-
do como diurético y refrescante. En los casos de dispepsia dolorosa es saludable to-
marla despucs de las comidas, por lodo el tlempo que sea necesario.

I* y D.: Cocimiento al 10 por ciento, para tomar (res o cuatro vasos al dia;; jarabe
preparado de la siguiente manera: planias de doradilla después de remojarias cuatro
horas, 250 gramos; aguas natural de litro; azhear de cadia, 750 gramos; se ponen a cocer
la doradilla en el agua dejindose hervir durante media hora, se agrega el azicar v se
deja hervir otros 10 minutos espuniindose, se retira del foego y se deja en reposo
hasta que se enfrie, enseguida se cuela y se envasa. [De este jarabe se tomarin tres o
cuatro cucharadas cada una o dos horas durante el dia; segin la gravedad de la afec
cifn.

Sailco

N T: Sambucus mexicana FAM.: Caprifoliteens.

N, VULG.: sahauco, sumetl, cumdumba, ntzirza

L. VEG.: México, @ todo el pais.

P A goma y pecting; dcidos malico, citreo, tinieo y valeridnico; sales minerales y
materia colorante,

Deseripeitn: arbusto desarrollado de corteza escamosa, sublefoso, troneo § ramas
huecas y quebradizas; hojas compuestas de cinco hojuelas ovalo lanceoladas, de pe-
civlo corto y ligeramente pubescentes; fores blanco amarillentas, dispuestas en ci-
mas terminales, tiene forma de estrella con cinco puntas ¥ son lgeraments aromdati-
cas; frulos pequeiios, negruzeos, lustrosos con tres pequenios nicleos.

P Ut ln corfeza, las Nores y los frutos,

PROP. MED.: las flores se usan como sudorifico en el principio de las ficbres infeccio-
sas, principalmente eruptivas, como saampidn, escarlating, eteéten, pam favorecer
b erupeion en lns afecciones de lus vins respiratorias comao gripe, catarros, brouquitis
¥ tos, se suministra en ¢l periodo de escalofrios, La corteza en uso externo, en
fomentaciones sobire la erisipela, ¥ toda afeceion que cause inflamacion en fa plel. Los
frutos sirven como purgante ligero, miy conveniente en casa de monia intestinal y
son a la vez fvorables en casos graves de hidropesia abdominal (ascitis),

I* D.: Nores v frutos. Coclmiento al 2 por ciento, para tomar dos o tres tnzas al dia,
Cocimiento de corteza al 4 por ciento, para fomentaciones en uso extemo, Los fritos
en Jurabe al 10 por ciento, para tomar una o dos copitas en una sola vez al dia. Se
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recomienda en general tomar ol satico cuando sea necesario (nicamente durante dos
dias eonsecutivos cada semana.

Al terminar esta pequefia obra, me siento satisfecho, porgue creo serd de mucha uili-
dad, a modestas personas partidarias de ia ftoterapia, ya que ha sido eserita con todo
coidado, dando a cads planta su verdadero valor, especulando sin exageraciones para
no desvirtuar sus efectos v ante todo, no conturbar al lector para merecer su confianza.

Las plantas no deben ser consideradas como remedios, son estimubnies pari
dar fuerza al organismo en su lucha namral por la supervivencia. o calientas para
mitigar los sufrimientos ocasionados por la enfermedad mientms el organismio reac-
cionn y sam. Es la fuerza vital la que debe mantenemos sanos, ¢l hombre s6io tiene
e estar pendiente de protegerse a si mismao, condyuvando con esa fuerza por medio
de suna v nutritiva alimentacion, evitando excesos, que desgasten y debiliten al orgs-
nismo, procurando tranguilidad espintual y en fin, saber vivir, confiando en las fuer
xS de la naturaleza, gue estan con él o contra ¢ o su albediio,

Mi padre con espiritu magnanimo y gran benevolencia, estuvo al servi-
cio por més de veinte afios en la Yerberia la Salud, donde acudian gran canti-
dad de personas para recibir la orientacion del buen uso de las plantas medi-
cinales, indicandoselas para los problemas que le aquejaban.

Durante esa labor, siguié albergando mds conocimientos para poder
ayudar al desahuciado, reconfortandolo, con las indicaciones que les daba
para usar las plantas medicinales, mejoraban su calidad de vida. Con todo
esto mi padre tuvo una gran cantidad de personas que acudian dia con dia que
no eran tinicamente de Guadalajara, puesto que su fama llegé a varios estados
de la repiiblica mexicana y mas alla de las fronteras,

Los tres manuales escritos por mi padre se recopilaron en uno solo,
obra que titulé Los manuales de den Manuel. Esta obra de gran excelencia y
entendible para todo lector, ha tenido mucho éxito y aun més en algunas es-
cuelas y facultades lo han tomado como texto de enseiianza aquf en la cindad
de Guadalajara y la cindad de México. Actualmente se siguen promoviendo
estos manuales, llevando varias ediciones en la actualidad.

Con las ensefianzas de mi padre, he seguido su filosofia para ayudar al
enfermo y siendo médico de la Facultad de Medicina de Guadalajara, no he me-
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nospreciado el valioso conocimiento de las plantas medicinales, para el servicio
de todas aquellas personas que buscan un alivio a sus males, Me siento orgullosa
de seguir la trayectoria de mi padre, del legado de la fitoterapia, y mientras Dios
me preste vida continuaré con esta labor y servicio a la humanicad.

Gracias por estas pdginas que me permiten hacer legar al lector una
parte de lo que fue mi padre en vida y su labor para la humanidad; y asi, que se
pueda continuar con el rescate del uso de las plantas medicinales en beneficio
de aquellos que busquen y deseen una alternativa para aliviar sus males.

Gracias amable lector por darte tiempo para leer estas paginas y que en
ellas pueda despertar la inquietud de conocer y practicar mas a fondo el uso de
la naturaleza para bien propio, porque si bien esti ahi para nuestro servicio y
necesidad, todo lo que necesita este cuerpo lo encontrard en la naturaleza,

Coplas del yerbero

(Juien consejo no escucha
a viejo no ha de llegar,

Cuando todo te hace dafio
por ln mala digestion,

reza con mucha razon, toma Tabaguillo grande
un adagio popular, preparado en infusidn,
En estos simples versitos, Los dolores de barriga,
citando lo positiva, ann estando sofocado,
vy a dar un por menor se curan con manzanilia
de lo que estoy convencido, y con Anis Estrella
Medicinas de farmacia Con guayabo y costomate
no a uses ni de chanza, la diarrea si se controla,
sdlo por el doctor prescritas con Ratania si no sede,
podris tenerles confianza erdnica, con tapa cola.
Hay muchos laboratorios El nifio con chorro verde
con sus drogas de patente, vamos a ver si se alivia,
que por 1o caras gue son dandoles luego Estafiate
s6lo timan a la gente. y enemas de Siempre Viva,



Quieres curarte de veras,
con plantas puedes hacerlo,
conseguirds aliviarte
gastando poco dinero,

Stendo bien suministradas
las hierbas al cuerpo curan;
haty para todos los males

y sus efectos perduran.

Si tienes graves problemas
sin poder estar trandguilo,
calma muy pronto tus nervios
com Azahar y Mor de Tila

Si acaso dormir no puedes
pargue e agobia ¢l insomnio
hueso de Zapote Blanco

¥ evitards manicomio,

En todo caso de histeria,
Toronjil y Valeriana,

Los neurasténlcos tomen
Nuez de Kola con Genciana.

A las personas billosas
con el higado afectado
el Boldo con Alcachofa
mejora mucho su estado.

Andas mal de los rifnones
i duele la rabadilla,
Grama con Pingiiino toma
y también Charrasquilla.
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Estrefiimienio de vientre

el Riubargo lo corrige,
lambigm con Chia y Achicoria
n gusto diario se rige.

Toda clase de lombrices
¢l Epazote las saca,

y a la tercera solitaria
Semillas de Calabgza.

Si amibas es |o que tienes,
con el Chaparro Amargoso
ainqgue enguistadas estén,

las cargards en el foso,

Amiea y Cuachalalate
es o finico que tal vez
la tileera gastrica cure
pa’ llegar a la vejez,

Y si hay derrame de bilis
con piel color amarillo,
tomar luego Castilleja

y también ¢l Kimonillo.

Con mugnolia y con Manita
sana ¢l mal de corazdn,

Ajo ¥ Espino Majuelo
normaliza la presion.

Cuando a la mujer no lega
el mes lunar espermido,
Sabina o Ajenjo tome,

si es que mativo no ha dado,

17



Del GGuaco la raiz es buena
€n reumatismo y gota,
también con Axocopague
rapido alivio se nota

Enfermedades venéreas
a lasangre perjudican,

Zarzaparrilla o Guayaceo
muy pronto la purifican,

El Castanio de las Indias

y Hamamelis asociado,
CONt Venns varcosas
siempre resultado ha dado.

Orozuz, Violeta y Sanco
curan Ia tos mds porfiada;
Eucalipto y Gordolobo

la bronquitis declarada,
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Con las Guazumas cocidas
lograras subir de peso;

con Marrubio y Cocolmeca
ejaras de ser obeso.

Las llagas cura el Huipate
v la impotencia, Damiana;
con Tabachin, sarpullidos;
la diabetes con Retams.

Para cada enfermedad
una hierbita esta lista,

s0lo pa’ la muerte no hay

ninguna que la desista.

Ahori rebusquen ustedes

lo que oeupan pa sanar,

yo aqui terming estas coplis
porque no hay cuando acabar,

Manuel Gareia Gareia
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MARIA CONCEPCION DEL CASTILLO ANCIRA

Soy Maria, 1a hija mayor de diez hermanos, Desde muy chica ful responsable
de ayudar a mi mama a cocer el té a la hora en que iba a nacer un hermanito,
después del quinto, Mis abuelas materna y paterna, cada una, fueron las mejo-
res mujeres en sy rancho, muy serviciales y con conocimiento de herbolaria,
curando de empacho, susto y espanto. Mi abuela materna scomodaba matriz,
vejiga, cuadril. Siendo una nifia, me dejaban cuidando a mis hermanos meno-
res que constantemente estaban enfermos y tendamos que ir de Autlan, al ran-
cho de Bellavista, donde vivia mi abuela Cruz, Tenia doce afios cuando le dije
a mi mama que podia curar a mis hermanos y mi mamd me dijo «;¢dmao crees
hija? Tii eres una nifiax, a lo que contesté «deja que los sobe para que veas que
si se van a aliviars, y asf fue como mi mama comprobd que si podia curar a los
nifios enfermos,

Enseguida me enseiié a poner ventosas, Era muy pradetico: una tia ponia
aleohol en un vaso, lo mojaba por dentro, lo prendia y luego lo colocaba sobre
la espalda, a mi me daba miedo de que se fuera a regar el alcohol sobre la piel
del enfermo. Entonces, se me ocurrié poner una moneda y sohre la moneda,
un algodoncito mojado de alcohol, luego le prendi y puse el vaso de vidrio y
ahi se hizo una protuberancia dentro del vaso, se quita el vaso hundiendo un
poquito la piel por una orilla, y luego se coloca en otro lado distribuyendolo
por toda la espalda. Los dolores muy fuertes se quitan con eso,

Me casé 4 los quince afios y tuve cinco hijos, que no canocieron doctor,
Desde que mi hijo mayor tenia seis afios, empecé a dedicarme a su salud. En
ese entonces el tercero de mis hijos enfermé gravemente de bronquitls, des-
pués de permanecer durante semana y media en una clinica, entre mas medi-

{on)
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camentos mis enfermo se ponfia: Me desesperé y le dije al doctor que qué
pasaba y me dijo que me levara al muchacho a Guadalajara «si no, se le mue-
re en el caminos,

Me subi al primer camion que paso y llegando con el pediatra en Guada-
lajara, se le atendid y el niflo presenté una mejoria notable. El doctor me dijo:
ano le voy a dar casi medicina, su hijo yva esta fuera de peligro, €l necesita
desintoxicarse, llévese a su hijo a la sierra, hagalo caminar en pequeitas lomas
para que haga esfuerzo y jale aire a sus pulmones, pero que sea en donde haya
arboles de ocoter, Entonces, pensé que la medicina habia sido un veneno para
ol cuerpecito de mi hijo.

Desde ese dia me concentraba en pedirle a Dios que me ayudara y empe-
cé a leer libros de naturismo, comenzé a hacer mas recetas personales y todo
me daba resultado. El segundo y la cuarta de mis hijos se enfermaron, los levé
al doctor para saber de qué se trataba y me dijo que era fiebre tifoidea. El
doctor me dijo que era necesario internarlos, y me rehusé. Se molesto y me
hizo firmar unas cartas de responsabilidad, de que si yo me llevaba a nus hijos,
seria responsable de enalquier desgracia, firmé sin dudarlo.

Le pedia inspiracidn a Dios, porque eran muchos casos en los que me
tocd curar a mis hijos. No tenia experiencia y decia «ayiidame para curar a mis
hijos» y se me vino a la mente algo que me parecia [0gico: poner en un balde
agua y sal de grano, calenté dos cobijas gruesas en el sol, las extendi sobre la
cama ¥ en el agua con sal puse una sdbana de manta. La exprimi y extendi
sobre las cobijas calientitas y acosté al nifio sélo en trusa, lo envolvi desde los
hombros hasta los pies, dejandalo envuelto como un tamalito durante una hora.
Me decia el nifio que estaba sudando mucho. Con la ayuda de €1, le sacamos la
sfibana mojada por los pies, para quedarse envuelto otra vez durante media
hora. Llegd la hora de quitarle las sabanas, lo vesti; ese tratamiento se lo hice
tres dias seguidos y como alimento sélo le daba limonada o naranjada endul-
zada con miel de abeja.

Aharita el muchacho ya tiene 35 anos y jamds le volvid la fiebre. Con el
tiempo a una de mis hijas —la mayor— se le presentaron los mismos sinto-
mas: ya no la llevé con el doctor, porque como me dio resultado para uno, me
dio resuliado para el otro. Posteriormente he recomendado que si es fiebre
tifoidea, apliquen ese tratamiento. La familia lo ha hecho y todos se alivian, ha
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funcionado muy efectivamente. Creo que Dios es el que le manda a uno a la
mente qué es lo que hay que hacer en cada caso, uno ni idea se da. como en el
caso de mi hijo.

Cuando mis hijos estuvieron chicos, como cualquier niflo, se cortaban
seguido, se caian y se hacian raspones, se golpeaban jugando, Para cualquier
golpe, raspadura o cortada, tenia un costal de barro. Iba a la loceria —donde
hacen ollas y cazuelas— ahi tienen el barro molido, un barro muy bueno, lo
sacan de lo mas profundo de la tierra. Coando surgia uno de esos accidentes,
agregaba en una cazuelita barro y poca agua hasta hacer un batido como po-
mada que aplicaba en la cortada o raspadura. Inmediatamente se les quituba
el dolor. Nunca tuve que llevarlos a ninguna parte, ellos se aliviaban cuando
les pieaba algin animal. Por ejemplo, el alacrin que es muy comimn aqui por-
que estamos cerca de la costa. Es facil conseguir manteca de iguana, que se
unta en la picadura de cualquier animal ponzofioso y es muy bueno para cal-
mar el dolor y luego ellos se sentian bien. También para venenos fuertes part
las personas que venian del campo que no sabian qué les habia picado, aveces
podria ser arlomo, chinche hocicona o alguna araiia, incluso para el veneno
de vibora, he visto que es muy efectivo cocer frijoles v del primer jugo que
sueltan (cuando se ve el agua amarillenta porque estin empezando a cocer-
se), se coloca donde duele, donde esta el veneno. Eso cura cualquier tipo de
veneno, es muy efectivo, Lo que usaba también, cuando no encontraba alguna
de las cosas mencionadas, es una planta que se llama venenosa. Para picadu-
ras de alacran es muy efectiva, incluso para las personas que se llevaban a
internar, antes les ponian esta planta y era mucho mas efectiva su recupera-
cién, como que junta ¢l veneno. Es una planta ornamental, verde con unas
manchitas blancas y. su nombre lo dice, es venenosa, porque si un bebé mas-
tica por accidente una de sus hojas, seria muy peligroso. La hojita se machaca
¥ se aplica en ¢l lugar de la picadura; es muy efectiva.

Hay nifios o adultos que toda su vida han padecido anginas y sabemos
las consecuencias que esto les puede ocasionar, como que les afecte tanto al
corazon como al cerebro. Es necesario curarlos y entre mas pronto mejor. S¢
quebrar las anginas, hay personas que con una sola vez se alivian y otras en las
que el padecimiento es cronico. A las personas que les quiebro las anginas,
como unas tres veces les empiezo a decir «sabes que a este nino en lugar que
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le hagan cirugia lo que necesitarmos hacerle es un tratamiento de fenogrecos,
El fenogreco lo ¢onsigo en cualquier tienda naturista en polvo v tiene un olor
muy caracteristico, fuerte. Por cada cucharada e fenogreco, se agregan tres
de agua fria y se hace un batido que quede como un alolito semiespeso. Una
vez que se desbaratd el fenogreco, se pone al fuego y cuando empiece a hervir
se saca y se extiende sobre una tela de algoddn. Con un tenedor se coloca en
el cuello en la direccién de las anginas, lo mas caliente que consienta la perso-
na. Después se pone una venda para que se quede el fenogreco en su lugar, el
efecto dura ocho horas, La experiencia me 1o ha dicho, porque experimenté
en mi un tratamiento de cuarenta dias aplicindomelo diario. Un dia senti que
se me vino un vomito de la garganta hacia a la boca v lo arrojé y era pus. Y
como que las anginas como que abrieron boea y por ahi salié la pus que es la
infeccion que me hacia que se me inflamaran seguido. De eso hace como vein-
te afios... y jamas se me han voelto a inflamar, El fenogreco es un buen trata-
miento para aliviar las anginas.

Hay mujeres que en su periodo menstrual sangran abundantemente. Son
desarreglos que tenemos las mujeres. En esos casos cuando se venga la hemo-
rragia y no se pueda ir con el doctor inmediatamente, lo que me ha dado muy
buen resultado, es poner un cuarto de uvas en la licuadora con vaso y medio
de agua, molerlos y tomdrlo. Es increible: a los quince minutos de que me lo
tomé ya no tengo sangrado,me queda solo sangrado natural. Si no hay a la
mano uvas, un licuado de perejil con cineo ramitas y agua hace el mismo efec-
to. En una ocasién llegé una sefiora de un rancho que trafa un sangrado muy
fuerte; inmediatamente le hice el licuado de perejil v majé unos trapitos con
aleohol, se los puse entre las piernas e inmediatamente pard el sangrado. Es
maravilloso, sencillo y nada complicado. El perejil puede tenerlo uno diario
e su casa para lo que se pueda ofrecer.

Hay ocasiones en que dan dolores repentinos de reumas y ahi andan
rencas, les duele las rodillas, los tobillos y son solamente reumas, porque son
personas que se enfrian mucho, En esos casos da mucho resultado el cebito
de venado, al que le pongo sal de grano, Se debe masajear donde tienen el
dolor y con eso se les quita. Muchas veces se termina el cebo o no se encuen-
ra, porgue ya no se matan tantos venados, pues estan en peligro de extincion;
entonees, en una moneda de cobre pongan sal y alcohol de 967, la colocan
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donde sientan el dolor y la amarra durante una hora, Con ello se quita el dolor
renindtico.

Otra de mis buenas experiencias fue con una sefiora que tenia una anri-
tis muy dolorosa, que habia empezado con resfnado, después retima y al final
can artritis. Recordé que habia echo una locidn de huesos de aguacate. A cada
hueso le puse una pastilla de alcanfor agregando alcohol como 5 eentfmetros
arriba de donde quedd la ralladura de aguacate, lo envolvi v guardé. De esa
botelly, les habia estado dando a personas que tenian dolores reumadticos,
entonces le dije que se llevara la botella y se untara en la noche antes acostar-
se «dése masgjito donde le duele tanto». Era una persona mayor, de unos
setenta afios, ya s6lo volvid a darme las gracias. Como le sirvio mucho, me
comento que ella haria la locion. Entre mias tiempo marine, méas propiedades
curativas tendra.

En cuestitn de quemaduras, la experiencia me ha dejado mucho cono-
cimiento. No uso muchas cosas, sino s0lo agquello que me mostro ser muy
electivo y que no deja marcas, ni nada. Fue en una ocasion cuando mi hijo
mayor —que ahora tiene 38 afos— tenia catoree afios. Yo hacia diariamente
una olla de cincuenta litros de tejuino para que 6] se lo Ueyara g vender. Lo
hacia en una estufa con cuatro parrillas, solamente asi cabia la olla. Cuando
llegaban a comer, tenia que bajarla para calentar la comida. En esa ocasion
pues dndale que llevabamos la olla a medias del snelo cuando se le rompio
una de las orejas, lo que ocasioné que a mi hijo le cayera encima el tejuino
hirviendo. Lo baid desde la cara hasta los brazos, todo el euerpo. En ese mo-
mento no podia llorar por el dolor, sélo brincaba y brincaba. Le dije a mi her-
mana que le quitara la ropa y lo metiera en la regadera inmediatamente. Coan-
do ya lo habia bafiado y eobijado, le ped{ a Dios Padre «mindame qué le pon-
20, jqué es lo que le voy a poner?» Pensé untarle barro pero despueés no estu-
ve totalmente segura y recordé que tenfa una caja llena de jitomates, Hice
rebanadas de jitomates y le cubri todo el cuerpo con ellas, sustituia
contantemente las rodajas que ya habian absorbido el calor. Cuando le quita-
ba las rebanadas olfan a pura carne quemada y mi hijo me dijo: «mamd desde
que me puso la primera capa de jitomate, se me quité el dolors. Después llegé
mi esposo con el director de 1a escuela donde ¢ trabajaba y un doctor amigo
comentsd que esas (quemaduras eran de tercer grado, que habia que llevarlo a
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la clinica y mi hijo decia «<;mama no dejes que me lleven a la clinica! (Yo no
quiero ir a la clinica! T cirame, 1 ctrame!s Su mirada me invectd valor para
decirle a mi marido «no te lo vas a llevar, yo lo voy a curar, Dios me va a
ayudars y él me decin «<mira que estd bien malo y esas quemaduras estan deli-
cadass. Temia que le quedaran alguna cicatriz. La sorpresa fue que no le que-
d6 absolutamente ninguna cicatriz. Quien no sabe que se quemd, no se da
cuenta, porgue a é no le quedd nada. Desde entonces lo he recomendado,
claro que en cada quemada. Cuando guiso ¥ me brinca el aceite, inmediata-
mente me pongo wia rodaja de jitomate porque sé que no hay cosa mejor para
las quemaduras que el jitomate,

Naci en un rancho que se llama Bellavista. Esta a quince minutos de
Autldn, ubicado en las faldas del cerro el Perote, lo recuerdo y guardo ateso-
rando aquellos tiempos cuando era nifa y ninguna casa del rancho tenia llave
o candado, En aquel entonces no habia luz eléctrica, recuerdo a mi abuelita
en la noche. A los cinco aios de edad me fui con mis papas a vivir a Autlan y
en las vacaciones de la escuela me dejaban ir con mi abuelita. Me decia «ven-
e mija, vamos a ir a visitar a tu tio Cayito o a tu tio Filimon= En las casas se
acostumbraba poner fogatas, porque eran patios o corrales muy grandes; to-
dos los nifios jugabamos, los grandes platicibamos o rodedbamos a la gente
mayor y empezaban a contarnos chistes, cuentos inventados en ese misino
momento y pues todo esto 1o guardo muy dentro de mi. Algo que me llamaba
la atencidn era, que en el momento que saliamos de la casa, como las vacas
estaban sueltas se echaban en medio del camino. No las veia porque habia
vacas muy prietas, y yo decia: jay Dios, ;e6mo mi mama Cruz ve?, si yono veo
nada! Nos encontribamos a personas que mi abuelita saludaba por su nom-
bre y pensaba: ;eémo supo que era €17 Para mi era igual irme con los ajos
cerrados que abiertos porque no veia nada; en una ocasion que mi abuelita se
puso a platicar con una persona yo me agarraba de sus faldas. Después me
solté de la falda y cuando empezamos a caminar, choqué contra una vaca,
pues no vefa nada, mi abuelita dijo: «jay mija! ;Qué no veias la vacaZ« Le
contesté «no abuelita, no vefa nadaw. El agua también era algo muy curioso,
hay un ojo de agua en ¢l Perate donde instalaron una cafieria sin llave, legaba
unsoplo de aire y luego uno de agua. En medio del rancho habfa unas acangeas,
unas pilototas largas, por donde pasaba el agua... se llenaba una y se pasaba
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a la otra. Esa agua era la que se usaba en el rancho para los animales, tambicén
habia una que no era accesible a los animales, los hombres les acomodaban a
las mujeres unas piedras adecuadas como lavaderos. Entonces, comao era la
tnica parte donde habia agua, ahi se llenaba para lavar ropa, las mijeres se
turnaban, El agua para beber la llevabamaos en baldes que llendbamos del
chorro donde salia limpia. Recuerdo que desde chica me gustaba mucho ir al
agua, me entretenia escuchando las platicas de las mujeres que estaba lavan-
tlo, hablaban de un sefior que se llamaba Eduardo y que me tocé conocer ya
muy anciano. Ese sefior tenia dos hijos y una madrina mia de bautismo tenia
una tiendita donde tendfan lo elemental. Contaban las mujeres que don Eduar
do juntaba un puiiito de tierra y le echaba saliva, hacia un lodito y con ese
lodito iba formando moneditas que le daba a su hija diciéndole: sanda y traer
te algo de comers, se iba con mi madrina y compraba algo. cuando mi madri-
naiba a abrir de nuevo el bufete para dar cambio a otro cliente se daba cuenta
de que las monedas se convertian en pufiitos de tierr, porque iba varias ve-
ces en el dia pero, se preguntaba «;pero esta tierra de dénde salio, de dén-
de?» Ella no se daba cuenta, entonces ese setior sabla hacer monedas que 1a
gente vela como reales y eran sélo de tierra.

En los alrededores de Autlin hay muchas plantas como en todas las
partes rurales cada rumbo tiene sus propias plantas, que no se dan donde
quicra. Aqui se da una planta que es muy medicinal, no conozeo si se da en
otras partes pero sé que en Guadalajara si la hay. Se llama cuafalaca, es una
planta muy buena para curar malestares de los rifones. Una experiencia fue
que en una ocasion me enfermé de fiebre reumitica ¥ no sabia qué hacer y fui
con ¢l doctor. El me recetd unas inyecciones que tenia que aplicarme durante
mucho tiempo y no veia mejora. Eran inyecciones muy fuertes que me dafia-
ron los riflones, tanto asi gue uno me lo dejaron casi inservible. Luego, empe-
cé con unos dolores muy fuertes v fui al doctor, me hicieron estudios ¥ vieron
que un rindn ya no funcionaba, estaba demasiado infectado, muy inflamado y
que era necesario extirparlo porque podia infectar al otro, Me dijeron «viya-
sea la ambulancia para que la leven a Guadalajara para que le extraigan ese
tifidne. En ese momento dije: «Padre, jodmo es que curo y ayudo a personas
y como es que me voy a quedar con un solo rifion? Dame el conocimiento
para curarme de este rifione. Entonces, en lugar de subirme a la ambulancia
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me fui a mi casa, donde tuve que hablarle a mis hijas para exponerles mi
estado y decirles que me iba a aplicar un tratamiento intensivo de naturismo
¥ que no iba a hacer otra cosa mis que curarme, pidiéndoles su ayuda para
que tuvieran todo lo que yo necesitaria listo y a la mano en la habitacion para
no tener necesidad de salir. Mi estdmago no toleraba la comida, casi ni agua
porque tenia unos dolores tremendos, no podia caminar. Arrastraba los pies,
caminaba jorobadita, si trataba de enderezarme me venia mucho dolar y por
la respiracion notaba que sélo salia del pecho hacia la boea o nariz, 0 sea que
no me entraba el aire al estomago. Entonces, me encerré en mi cuarto para
que Dios me iluminara y me dijera qué era lo que me iba & salvar el rifidn,

Lo que ese momento hice fue mojarme los pies hasta antes de la rodilla
en la regadera, me envalvi los dos pies a que vaporizama y me ful a acostar. A la
media hora, llegé mi papa a visitarme. Pude platicar con €L, cosa que una hora
antes no hubiera podido hacer, Le dije: «padre, estoy mejorando, Ya respiro
mejor, fue algo especial que me mejora muy ripidos. Después lo que hice Tue
envolverme tanto la rabadilla como el estémago con barre: me puse barro diny
noche. El barro duraba como una hora y media para secarse. En ese liempo
tenia que cambiarme el barro y traté de recordar lo que sabia sobre las plantas
que sirven para curar los riflones, tenia libros de medicina natural que habia
usado para curar a mis hijos. Con todo eso empecé a formar un tratamiento
completo para hacer cada hora. Todo el dia tenia que hacerme el tratamiento,
Un dia me tomaba un lieuado de cdscaras de pifia; las ponian en la licuadora y
las colaba y de nuevo a colarla hasta que saliera toda la sustancia en ese licua-
do. Después ponian Ia pulpa de la pifia y completaba el licuado hasta cinco
litros, que me tomaba durante el dia. Al otro dia me hacian el cocimiento de
cola de caballo (cabellos de elote y linaza) me tomaba cineo litros de ese 1é. Al
siguiente dia les decia cudnta cvatalace me cocieran, también cinco litros y
otro dia, me preparaban cinco litros de fermento de lechuguilla, que son las
pencas de la lechuguilla que se ponen a remojar sin ponerle agua, o sea sale ¢l
fermento. Se ponen las pencas en agua pero ese liquido estd muy luerte y se le
pone muchisima agua en las lechuguillas que venden comercialmente en las
tiendas, entonces ya solo me tocaba el fermento sin agregarle agua. Y asi la
pasé dia con dia con esos cuatro remedios que sabia que eran muy buenos para
el rifion; conforme iban pasando los dias mi estémago iba aceptando miés ali-
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mento, Poco a poco empecé a caminar mejor, podia alzar los pies, empecé a
mejorar hasta llegar a los cuarenta dias que estuve en mi cuanio, cuando va me
sentia sana. Despuds fui a que me hicieran otros estudios, en los cuales sor-
prendentemente el rifdn ya estaba recuperado y los doctores s¢ mostraron
inerédulos, A partir de ahi me di cuenta de que si se puede curar una enferme-
dad para la que la ciencia médica ya no hay remedio. A lo que voy es que cada
dia tomaba diferentes cosas, pero principalmente la cuataloca foe muy efecti-
vi. Eso fue hace como 18 anos y hace como trece, cuando [ue necesano que me
hicieran un estudio de las arterias de los niiones para ver e6mo estaban funcio-
nando, el doctor que me estaba atendiendo me dijo: «ay sefiora, sus arterias
estan bien, pero lo que no entiendo es algo que vi en uno de sus rifioness, A mi
me empezo a dar risa y me preguntd « de que se rie?s Y le contesté: «a ver,
digame, ;qué es lo que no entiender, el doctor me dijo: «es que no lo va a creer
pero es que su riidn yo lo veo.,. como si estuviera parchados. Emonees le
platiqué 1a experiencia que habia vivido.

Otra planta silvestre muy abundante por estos rumbos es el aguilote,
que es un drbol grande v que da frutos negros con un olor muy caracteristico,
muy sabroso. Esos se los come uno cocidos con aziear, en conserva o se
puede comer crudo con sal, limén y chile. He hecho ponche v se toma en una
copita chiguita diario para aquellas personas que tienen los pulmones débiles.
El aguilote es un fruto que solamente se da en tiempo de aguas y es para el
pulmon, pero la corteza v las hojas del drbol se usan para la diabetes, de ella
no se le da la suficiente informacion en las dosis, porque la toman las perso-
nas y les baja muy ripido el azicar. Se debe de seguir una dosis adecuada para
que no se descompensen, pero nadie ha investigado bien a bien, por eso casi
no se usa, pero es muy bueno para bajar el aziicar.

Otro drbol que se da mucho por estos mumbos es el guamichil que da
unos frutos que también se le conoce con este nombre. El fruto es para aque-
llas personas que sufren de problemas estomacales, les ayuda como fibra para
limpiar los intestinos. Se buscan drboles de guamichiles que sean agarrosos y
no muy dulces y de su corteza se hace un cocimiento que se toma como agua
de uso. Cura las dlceras en el estomago.

En el cerro El Perote hay unas plantas que en forma silvestre tienen
forma de lechuguilla. Para las personas que tienen cincer, esas pencas se po-
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nen a asar, se dejan enfriar y ya frias se exprimen. Ese jugo se lo toma el
enfermo. Es como un aliado para que haga mas efectivo el tratamiento. De las
personas que lo han usado, nunca he visto que no se curen. Y conozco a un
sefior que solo tomo las pencas y se alivid, le habian hecho una operacion de
prastata y le deteciaron el cincer, los hijos le trajeron pencas y empezaron a
dirselas. Es largo el tralamiento porgue es algo muy natural, no son quimicos.
Al final, después de unos diez meses de tomarlo, el sefior se hizo examenes v
¥a no tenia cancer.

Por estos rumbos es muy comdn que uno se acostumbre a comer mu-
chos camotes del cerro, Son la raiz de una gnia que hay en los cerros. Recuer-
do que mi abuelito se iba y traia bolsas llenas de camotes. Como los sacan de
debajo de la tierra es necesario lavarlos muy bien, antes de ponerios a cocer,
Se comen cocidos o guisados como verdura. Nosotros nos acostumbriabamos
a comerlos s6lo cocidos con sal. Segin los estudios que han salido ltima-
mente, al parecer ya venden camotes en pastillas porque descubrievon que
tienen hormonas naturales y qué bueno que tuvimos la costumbre de comer
los, porque antes de saber esto, 4 las mujeres que les faltaban hormonas les
recomendaba que diario cocieran su té de orégano, y ahora no, ahora les digo
que se compren pastillas, que es lo mds prictico, o que consigan camotes del
cerro al natural

Cuando vamos de paseo a la sierra hay un lugar cerca de Autlin, llama-
do La Neveria, que es paradisiaco. Porque en tiempo de frios én la punta de
esta sierra neva y ahi se recolectan plantas que no se encuentran en Autlin,
una de ellas es la doradilla o flor de piedra. Cada persona la conoce con dife-
rente nombre, es una planta que nace y crece encima de las piedras grandes.
Esa planta no necesita tierra, sélo la poquita tierra que pueda haber en esa
piedra. En la sierra la encuentra uno fresca. Tiene la forma de helecho, pero
en miniatura porque son chiquitos, ¥ cuando ya pasa el tiempo de luvias, se
secan. fay gente que las recolecta para venderlas. De esta planta seca, se
pone a remojar una flor por un litro de agua, y se toma como agua de uso. Es
muy benéfica para ayudar a los rifiones cuando tienen mucho calor o estan un
poco inflamados. Que no sea nada de enfermedad muy fuerte, pero son muy
buenas como para cuando hay retencion de orina. También se toma remaojada
como laxante o diurético. Otra planta es el anis verde. Es una plantita diminu-
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ta con un olor muy agradable. Se pone a cocer una cucharada sopera de la
semillita de esa planta y se toma después de la comida principal. Para las
personas con mala digestion se toman el té y les produce muy buenos resulta-
dos, es muy rica. Las ventosidades las cura muy rdpidamente.

Otra de las plantas que se da mucho en la sierra es el tejocote. Se prepa-
ra de diferentes formas, cocida o cruda, Aqui la importancia que tiene es que
si la corteza de su arbol se cuece junto con la corteza del arbol de cocolmeca
¥ se toma como agua de uso, da muy buen resultado para quemar grasa del
cuerpo. A las personas que tienen sobrepeso les ayuda mucho mds si se le
anaden corteza de lima corriente.

Camino hacia la sierra de Autldn, hay un campo donde hay mucho drbol
de nogal. El nogal es un drbole que da las nueces y de su corteza se hace un
Jjarabe para las personas que son muy débiles, que tienen un poco de anemia
Se prepara con otras plantas como el hidgue, pero el nogal es la planta prinei-
pal, Aqui lo usamos mucho para purificar la sangre. Dentro de lo que s ¢l
altiplano, también es muy rica la pitaya. Es un fruto silvestre que no lleva nin-
gin quimico. Aparte de lo sabroso, su cascara es benéfica y he visto buenos
resultados en las personas que lienen problemas en los pulmones, es algo in-
creible. Por cierto,Ja empecé a experimentar porque una ancianita de una co-
munidad de la costa, me dijo que ella la usaba para curarle a sus nietos la
tosferina. En ese tiempo de pitayas, empecé a guardar las ciscaras y pensaba
que si cura la tosferina, entonces cura cualquier tipo de tos. En una ocasion,
me dijo una ancianila que la ciscara es curativa para enfermedades de los pul-
mones cualquiera que sea. En otra ocasién, un primo hermano se cayo de un
d@rbol, se lo trajeron grave al hospital ¥ nos comentd que una de las costillas
quebradas le habian perforado un pulmén y que habia que operarlo pero que é
estaba débil, necesitaban primero restablecerlo y, pues era una agonia, no po-
dia dormir, se sentia ahogar a toda hora. Fui a visitarlo y le comenté que por
qué no tomaba cocimiento de céscara de pitaya. El accedié a tomarla, se fiie a
su rancho y dice que tomaba dia y noche hasta que un dia, fui a visitarlo y me
dijo su hija «mi pap estd en el cuamil» y yo me dije «jpero como! si estaba muy
delicado» Lo encontré y me dijo que se habia aliviado con el cocimiento de la
cascara de pitaya. Después de esto, me dijo que recomendaba libremente este
cocimiento porque €l lo habia probado y estaba seguro que eso fue lo que lo
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habia aliviado. Se alivié totalmente del pulmén, por eso recomiendo que en
tiempo de pitayas, hay que poner asecar las cdscaras y guardarlas para cuando
se necesiten tenerlas disponibles.

Para las personas que tienen dolor de vesicula y que yano pueden comer
ile muchas comidas, porque todo les causa mucho dolor, o que le extrajeron fa
vesicitla con cirugia, algo que experimenté, porgue me tuvieron que extragnmela
hace muchos afios y pensaba «tiene que haber un ¢ gque me ayude con esa
bilis», Al no tener la vesicula, la bilis se va a la sangre y produce una dolencia
en todo el cuerpo que causa mucho desgano. Entonces, investigud v cocia de
un té, cocia de otro, me decian de uno muy bueno y lo tomaba y nada, Un dia
me dijeron que ef ajenjo es muy bueno para la bilis y lo empecé a tomar, pero
tampoco me dio mucho resultado, Entonces dije, «bueno, jque pasa?s Que el
té de canely, de ese que uno pone a coser en rajas, le tengo mucha estima para
muchas enfermedades estomacales y pensé en la mezcela de la canela y el ajen-
Jjo. Primero cosl la canela, cuando ya estaba roja le agregué tres palmitas ver-
des de ajenjo. Es preferible tener una planta a la mano porque es mejor fresca
que ponetla a secar. Ya que habia hervido con el ajenyo, tapé la olla y la dejé
reposar quinee minutos, la colé, y lo tomé en ayunas. Después saque por logiea
que hay que dejar espacio antes de comer para que el té trabaje en el organs-
mo. Como lo tiene uno que tomar en ayunas, es lo primero que cae en el coer
po. La sorpresa fue que me empecé a sentir muy mejorada y esas dolencias que
sentia en el cuerpo se me empezaron a gquitar. Pero también me daba cuenta de
que el gjenjo es una planta muy fuerte y no se debe de tomar por largo tiempo,
dana los gidbulos rojos y hay que tormarlo espaciadamente, por €80 es amargo-
s0. Me elaboré mi propio tratamiento: tomar nueve dias el 1é de canela con
ajerjjo en ayunas, luego suspendo dos semanas ¥ vuelvo a tomarlo durante
nueve dias y de nuevo a suspender por dos semanas y, por titimo, me tomo los
uitimos nueve dias, Ese tratamiento Lo hago dos veces al ano y mantengo mi
bilis controlada a pesar de que no tengo vesicula. Ese mismo tratamiento tam-
bién me ha dado resultado para aquellos que tienen latido bilioso, que es una
acumulacion de bilis en la boca del estémago que se va formando como una
bola que se va endureciendo con el tiempo y lega a un momento en que la
persona estd tan mal, que quiere comer y esa bola le tapa la iraquea, 1a persona
tiene hambre pero se siente llena eso es el latdo bilioso, Entonces, lo gque
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hago es desbaratdrselas por medio de un masaje despacito que les doy y que
les va ablandando v poco a poco se van aliviando, esto se le llama quebrada de
latido bilioso y tiene que aplicarse junto con el 1é; estas personas se alivian
totalmente, o tengo muy camprobado.

Hay personas que llevian por cuestiones de trabajo o de familia una vida
social muy activa. Tienen que comer fuera de casa y hay veces que la comida
no les gusta pero sienten pena de decir que no v se la comen sin desearla. Hay
veces que estamos comiendo y en medio de la comida tenemos algin tipo de
disgusto, un susto, o una emocion fuerte que nunca es buena cnando esti uno
comiendo, y también se da esto mismo en los nifios que se llevan cosas a la
boea y que consumen cualquier cosa. Este malestar se llama empacho y sus
caracteristicas es que la persona empleza a vomitar o a tener diarrea y dolar
de estomago. Van al doctor v les dice que es una infeccion intestinal, pero
sencillamente es un empacho; es una comlida que no les hizo digestidn, se le
sentd y ahi ln tienen, Entonces, para esos casos se da un masaje en el estoma-
go en forma circular en el sentido de lus manecillas del reloj v, con el tacto, la
mano siente donde estd el endurecimiento y cuando se siente, se debe mover
suavemente, ahi es donde est:d retenida esa comida que no hizo digestion, Una
vez dado el masaje se voltea a la persona boca abajo y entonces se les da unos
golpecitos a un lado y a otro de la columna, y después se jala la piel de lamitad
de la espalda hacia abajo. A veces truena —eso comtinmente se da en los
niiios, en los adultos no siempre se escuchan— pero €so no tiene nada que ver
porque ¢l jalén que se da es lo que influye para que se abra el estdmago, para
que pueda salir aquello que esta asentado, y el ultimo jaloncito, se da casi en el
hueso sacro. Antes de que se levante esa persong, se debe tomar un té de hoja
de aguacate tibio, con un cuarteron de tablilla de chocolate de mesa. De ese
1¢, si es adulto; si ¢s un bebé muy chiquito, se le dan unas cuatro o cinco
eucharadas nada mas dependiendo de cimo esté, 4 veces 4 un nifo que ya
tiene uno o dos aios se le da en el biberdn y con eso se alivia y no necesita ir
al doctor,

Para las personas que padecen cansancio en las piernas o bien falta de
circulacion, les recomiendo algo rapido y muy efectivo: en una cubeta que
pueda cubrir las piernas hasta las rodillas, poner agua con un puiio de sal de
grano y ahi reposar de veinte minutos a media hora. Después, se debe tener
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una toalla a ln mano para envolverlas y que evaporice, y asi es como la perso-
na descansard bastante y poco a poco ird recuperando su circulacion, Ese
misino tratamiento sirve para quienes hayan experimentado un cambio brus-
co de temperatura, que se les inflaman las anginas. Nada mas que en ese caso
na se le pone sal al agua v en ¢l momento (que estén reposando chupen dos
pastillas de Agin. Esto es algo que de inmediato desinflama las anginas, cuan-
do fue por un cambio hrusco de temperatura,

Cuando hay un caso de bronquitis, si lo atendemos rapidamente se ali-
viard con un tratamiento que consiste en un cocimiento de borraja, saico,
menta, liguen istimico y eucalipto. Se hace como para cuatro litros de agua.
Cumndo tenga unos diez minutos hirviendo se saca medio litro, lo demds se
tapa y se le baja la lumbre, Bl i que se saco se endulza con miel de abeja y se
toma lentamente. La dosis depende de la persona: si es adulto se towa una
taza y a las cuatro horas otra; si es niflo nomds media. Posteriormente, se
toma una toalla grande y Ia olla que se quedd hirviendo se pone en lamesa o
en un lugar plano, para que se acomode la persona con la toalla cubriéndole
la cabeza y la cara. En ese momento se agrega una cucharada de vaporub en
la olla, se cierran los ajos y la boca y se respira sélo por la nariz. Se deben
hacer inhalaciones continuamente para que esto le aynde a descongestionar
bronguios ¥ pulmones. A este tratamiento le llamo «destapacanos» porque la
verdad, después de hacerlo, se siente eomo se van descongestionando los
bronquios. Cuando se acaba el vapor se destapa la cara e inmediatamente se
da una frotada de pomada milagro en pecho y espalda. Esta pomada se en-
cuentra en las tiendas naturistas o, en el caso de Guadalajara, la hacen los
franciscanos que tienen su convento a un lado de la basilica de Zapopan,
pero la venden en mercados y demds; esta pomada es tan eficiente como lo
dicen: es casi milagrosa y complementa ¢} tratamiento para la bronquitis.
Cominmente con un solo tratamiento es més que suficiente, pero si la perso-
na estia muy delicada, se haré otro el segundo dia.

Dentro de un estudio indigena llamado la «carta astral» o el estudio de
la persona, el nombre que se recibe en el camino indigena se llama el
«tonalpohualli= y cuando me lo hicieron, me dijeron que cada persona tiene
un animal de poder y que el mio era laguacamaya. Cuando lo eseuché, me di
cuenta de lo cierto que era, porque eso es lo que se me da, se me da mucho en
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hablar, la palabra muy clara, precisa y entendible y, bueno, cada quién nace
con un poder.

Cuando tuve a mis hijos adolescentes inicie un grupo de voluntarios
dentro del centro de salud en Autlin. Ahi desempenaba diferentes actividades
para sacar fondos v ayudar a las personas que tenian enfermos v no tenian
con (ué sostenerse, también habia personas que venian de los ranchos de los
alrededores que a su enfermo lo tenian que mandar a Guadalajara y alla el
enfermo si tenia cama.

Cuando empecé a trabajar en el DIF, me tocaron las colonias periféricas
y, claro, el campao de acei6n para servir era mas amplio. Trabajé muy a gusto
ahi porque desarrollaba muchas de las cosas que sabia para dara conocerala
gente. Capacitaba a las mamds para que se cuidaran, les daba pliticas de sexua-
lidad, para los cuidados que deberian tener con sus ninas cuando los padres
tomaban cosas que a lo mejor a ellas no se les ocorria. Cada mes tenia una
platica con ellas segiin las necesidades que la gente me exponia, entonees me
sentia muy bien por poder servir a esa gente,

Conforme mis hijos evecieron, se fueron easando, y ya tuve mas tiempo,
pero no me habia preparado para desempenar un trabajo cuando esto suce-
diera. Viajé a Tijuana a visitar un hermano y en una de las platicas que tuvimos
se hablé de que yo no tenia ningin plan para el futuro sin mis hijos; mi herma-
no me dijo que tenia que escoger algo que hiciera con mucho gusto. Le dije
que solamente habia dos cosas que me encanta hacer: una es hacer de comer,
v mi hermano me dijo; «oye Maria, alguna otra cosa, porque i sabes que es
muy matado eso de la cocina. Y mas si es para venders, Le contesté que la otra
cosa que me gustaba era lo de la sanacion, lo que conlleva la sobada, lo que
deben de tomar... Y me dijo que é] la veia bien por ese lado porque no tendria
que invertir nada, la gente te va hacer la cita. Y alld en Tijuana decidi sobar ya
de por vida, viéndolo como una forma de vivir, de sostenerme de eso y desde
entonces lo estoy haciendo. Hace varios anos de eso,

Para tratar de animarme y ver si de veras era a lo que me queria dedicar,
mi hermano me empezd a promover entre sus amistades de Tijunana v San
Diego. Empecé con su familia, inclyendo la de mi cuiiada. Con el tiempo com-
probamos que la gente se aliviaba, que les gustaba mi iécnica —una técnica
muy personalizada veia lo que necesitaba la gente— y decian gue de esas so-
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badas no habfan tenido oportunidad de conocer y que eran efectivas, Decian
era diferente a lo de la tronada de huesos v a esas mdguinas que las dejan
funcionando solas. La gente einpezd a pasar la voz v cuando iba de visita a
Autlin, ya tenia pacientes esperando mi regreso, Y, bueno, siempre he sido
muy apegada a mi tierra, a mis raices, a mis hijos. Estaba muy bien en Tijuana,
el clima me sentd bien, la gente era amistosa v habia bastante trabajo, pero
me hacian falta mis hijos, mis amistades, mi gente. Conozeo personas gue
pueden vivir fuera de su lugar de nacimienio y se sienten bien, pero yo no soy
una de esas personas. Lo poco que he vigjado lo he hecho por meses, pero
luego, luego quiero devolverme. Cuando regresé a Autlin lue algo migico para
mi, porque habia un lugar donde un sacerdote traia un grupo de personas que
enseiiaban a sobar e iba muchisima gente, me parece que la mitad de Autlan
se enseiio a sobar en ese templo. Pensé que tal vez si podria tener trabajo por
tunta gente que sabe dar masaje, pero la situacion estaba de que todo es ener-
gia, porque si iban personas a sobarse con los que se ensenaron en ese lem-
plo, pero en realidad no salian curadas; me decfan que se sentian bien sélo un
momento pero que pasaba mas tempo v va se sentian igual. Después me di a
conocer y comprobaron que con mi masaje sentian diferencia v duraban mis
tiempo bien, y asi poco a poco me fueron recomendando. Llegaron a venir de
la costa, de Casimiro Castillo, de Campo Acosta. Inclusive me hablaban y me
decfan que me tendan varias personas alla para que me fuera uno o dos dias.
Cada mes cra cuando me daba mis vueltas por alld, o cuando no podia ir,
venian en camionetas llenas de personas, Lo veo como la mision gue cada
quien tiene en esta vida; cada uno tenemos una mision que cumplir y conside-
ro una bendicion poder cumplirla con satisfaccion y gusto.

Cuando me vine a vivir a Guadalajara, Dios me bendijo con mucho tra-
bajo, s6lo que las personas eran totalmente diferentes, era otro estilo de vida,
otros niveles sociales, necesitaban otra clase de servicio que en ningin mo-
mento estando en Autlén me daba cuenta que pudiera dar. En Autlan me sen-
tfa bien, 1o que hacia alld eran acomodos fisicos porque la mayorfa de la gente
trabajaba en el canpo, se caia de caballos o simplemente tenian trabajos muy
pesados ¥ esto producia que se les abriera la cabeza o la cadera, llamada por
acil el cuadril, asi lo conocen la gente de rancho, que sufriersn mucho de pies
abiertos, dolor de rodillas, matriz caida, nervio cldtico. Ese era mi trabajo y
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podia atender bastantes personas porque no duraba mucho en las compostu-
ras de nervios y tendones. En cambio llegué a Guadalajara pensando que ibaa
hacerlo mismo y me di cuenta que no era asi, eran personas que andaban con
un nivel evolutivo mis alto, sus problemas no evan que trabajaran en el campo
y sufrieran descomposturas; buscaban respuestas de la vida, espirituales. Res-
puestas que no vienen en los libros y que no todas pueden contestarse, Habia
personas que preguntaban todas esas cuestiones antiquisimas que lenemos
los hwmumos, y habia quienes se reian y decian «esta loca, jqué preguntas esta
haciendo?s Claro que a veces habia terapeutas muy preparados, ahi les daban
una atencion al decir de estas personas, Cuando llegué empece a atenderlas y
por medio del masaje, les empezaba a decir cosas, o que yo sentia, 1o que veia
de informacidn en ellos, ¥ en ese momento veian que podia darles ese tipo de
informacion que buscaban; después ellas mismas me preguntaban y yo podia
contestarles sin conacer, porque mi trabajo es especial porque a mi no me
gusta investigar, todos mis pacientes pueden decir que nunca les investigo en
qué trabajas, qué puesto ocupas, dénde vives; o sea todas esas preguntas que
no tienen que ver con mi trabajo. Couando llega Ia persona, me enfoco en lo
que tengo que hacer en el paciente, su acomodo, en su desblogueo energéticn,
porque en la metropoli se manejaba mucho mas estrés y debido a este s¢ ha-
bian echo las contracturas y éstas formaban un blogueo gque lmpedia que cir-
culara la energia ¥ era un circulo vicioso que aungue tomaran medicamento,
aundgue platicaran con un buen terapeuta que duraran anos con ellog, porque
ahi no habia movimiento muscular y al llegar conmigo era integral el acomo-
do y al mismo tiempo que la persona me platicaba, les contestaba e iba aco-
modando esa energia que estaba atorada y empezaron a ver resultados muy
ripidos, porgque se me daba muy rdpido en ver como andaba la persona. No
veia el problema, al contrario veia muy clara la situacion. Para darles mi pun-
to de vista sobre sus problemas, sentia la mano de Dios que me daba muchas
opciones para ayudarles. Hay algo que he manejado desde muy chica y es ¢l
respeto que le tengo al libre albedrio. Por eso, jamas le digo a una persona
«tienes que hacer estox; sdlo le digo las opciones ¥ entonces, con su libre
albedrio, decide qué opeidn tomar. Siemipre tuve amigas. Cada paciente era
uita amiga, porque en Autlan habia dejado todas mis conoeidas pero en Gua-
dalajara me encontré con amigas sinceras con deseos de ayudarme, Veian mi
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ignorancia en la cindad v que habia cosas que se me hacian dificiles y ellas me
apoyaban v fue verdaderamente una estancia muy agradable en la ciudad.

Mi hija, que estudiaba la Universidad en Guadalajara, en sus tiempos
libres 0 en sus vacaciones tenia sus propios pacientes. Empezo primero a dar
musajes relajantes y las personas que lo recibfan decfan: «sefiora, tiene una
hija con unas manos magicas porque sale uno muy descansados. Y me pre-
guntaba: « jcudndo se va adedicar al masaje curativo?s, porque ella me ve, me
acomparia a mis talleres en Guadalajara. Ella sabia, pero lo que le gustaba
mucho era dar masaje relajante porque sentia satisfaecion de que llegaban
muy cansados y salian muy relajados. Hubo un diplomado de masajes de me-
dicing alternativa en la UNIVA que eursaron mi hijo mayor y mi hija menor. Ahi
ampliaron el conocimiento, practicaron o personalizaron mis su masaje, st
fue a partir de lo que les ensené, ellos ya lo hacen a su manera, pero aqui lo
principal es que se stentan bien cuando reciben el masaje. Mi hijo estudio su
carrera y (rabajo muchos anos, pero vela como llegaba muy cansada por la
noche y mi hija, por su parte, con mucha tarea y saturado su tiempo, El me
decia: «oiga mamd, ;ja usted quién le da masaje?s, respondi que nadie porque
no tenia a una persona reconocida. Me dijo que él iba a ser mi masajista y
empezd a practicar, asi es como empezd, Como mis talleres cominmente eran
los fines de semana, a veces él me llevaba en su carro y se quedaba con las
mesas de masaje, empezé a ver cémo daba el masaje, el acomodo de las cervi-
cales y las descontracturas. Después se dio cuenta de que le gustaba dar ma-
saje ¥y me dijo que se sentia bien dindolo, pero nunca imaginé que dejaria la
carrera universitaria que ya estaba laborando para dedicarse de lleno a la cu-
racion por medio del masaje. Sabemos que la universidad abre horizontes,
abre mentes y nunca estd por deméds haber estudiado, aungue no se desempe-
iie totalmente. Por ejemplo, solamente estudié hasta la primaria, pero sé que
una persona que estudia la universidad tiene mucho mas campo de aceion y
un enfoque nyis claro de lo que quiere. Mi hijo descubrié una nueva forma de
vida para sostener a su familia, Considero que si todas las personas en el dm-
bito que se desempefien, cualquicra que este sea, estuviera haciendo el traba-
Jjo que le gusta hacer, tendriamos una atencion excelente, porque cada quien
estaria en lo que le gusta. Lo malo es que a veces por lu necesidad, de varias
necesidades puramente fisicas, tomamos un trabajo que nos conviene pero
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que no nos gusta, entonees dste se realiza con mediocridad, a fuerzas, y no
quedamos satisfechos con lo hacemos. Esa es mi filosofia. Animé a mi hijo
para que realizara lo que le gustaba, porque seria un muy buen sanador, y asi
fue. Abrieron una cliniea alternativa por Providencia Hamada (el Centro
Holistico Integral) y los encargados me invitaron para que diera terapias, pero
va estaba viviendo en Autlin, asi que les dije que no podia, pero que mis hijos
estaban dispuestos a participar y contribuyeron al equipo de esa clinica. Para
mi es muy satisfactorio ver que mis dos hijos se dediquen a la sanacion.
Dentro de mi sabia que desempenaba bien mi trabajo, aungue a veces
me preguntaba donde habia aprendido ese masaje, los acomodos, lo que in-
venté para hacer un masaje especial. Con el tiempo pensé que mi masaje cra
ancestral porque venia de mis abuelas, de las ancianas indigenas que habia
visto en mi nifiez, asi que empecé a buscar por ese lado al sentirme cerca de
los indigenas. En Autldn no existe ningin grupo, no hay nada formado, donde
se ensefie la herbolaria, o donde se practique lo de las sobadas; asi que agui
me sentia sola v, practicando, sabia que era indigena alld en Guadalajara.
Una de las dolencias mas recaleitrantes es la del nervio cidtico. Este
dolor viene porque se contrae y se inflama a consecuencia de cambios brus-
cos de temperatura. Entonces, les recomiendo que tengan cuidado con esos
cambios, Que cuando estén muy acalorados y lleguen a su casa deben de en-
friarse para bafarse o quitarse los zapatos y pisar ¢l suelo. Recuerdo gue mis
abuelos y tios que vivian en el rancho, llegaban del trabajo y dejaban sus hua-
raches al sol, para que cuando se quitaran sus zapatos v se pusieran los huara-
ches, no sintieran ese cambio brusco de temperatura en los pies. Dejo de ser
costumbre, no la practicamos, no le tomamos atencidn. Hay personas enfer
mas que van con el doctor y las inyectan. Conozco personas que hasta Jas
operaron del nervio ciftico. No entiendo cémo operan el nervio ciitico, por-
(ue alraviesa todo el cuerpo, pasa por la espalda, piernas y llega hasta ¢l dedo
gordo del pie, Lo que he visto es que ni operados se sienten bien, porque han
Hegado conmigo para que los cure, Y es que por medio del masaje se puede
alinear el nervio, Una vez arreglandos, les digo que si no se coidan regresars el
dolor y se asustan porque @s un dolor muy fuerte. En una ocasion, me pregun-
{6 una sefora gque si el dolor pudiera ser de céncer de tanto que le dolia y le
contesté que no, porque no eran en si las caracteristicas de esa enfermedad.
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Una experiencia que vivi fue cuando me tocd atender a un muchacho
que no se cuido de enfriarse antes de banarse. Ya de noche, un dia llegé un
sefor para pedirme que fuera a atender a su hijo. Era un joven como de treinta
arfos. Estaba sentado en la cama sin poder moverse, totalmente tieso, no para-
lizado s6lo inmovil. Pregunté qué habia pasado v la esposa me dijo «teniamos
una cena y mi esposo, que es camionero llegd de un viaje y como ya era tarde,
se metid a bafar sin enfriarse y cuando se estaba secando quedd asis. Tuve
gue darle masaje como tres horas, acostado porgue ni podia sentarse. Era un
endurecimiento en todo el cuerpo y, ya cuando empezo a moverse, le comente
que debia cuidarse porque si no lo hacia, esto iba a pasar a una parilisis facial
o algo asi, va que llegd al exivemao de inmaovilidad.

Otro caso de un golpe de aire, fue el de una senora que estaba dormida,
cobijada, calientita y se acorda de repente que no habia cerrado el corral y se
le podian salir las gallinas. Se levanio sin abrigarse y salit despavorida: al
cerrar la puerta, en cuestion de segundos le dio una paralisis facial. Estaba
totalmente desfigurada v llegd conmigo ¥y me explicad lo que habia pasado.
Inmediatamente empecé a darle masaje en la cara por dos o res semanas
hasta que se recuperd, Esto se logrd porque no habia dejado pasar mucho
tiempo y se le dio el masaje en cuestion de horas. Después le expliqué que le
habia dado por ese cambio brusco de temmperatura. Uno piensa que solamente
por un disgusto puede dar, pero no, en realidad existe otro factor por el cual
también da parilisis.

Otra de las experiencias que vive uno a traves de las costumbres y tradi-
ciones de los pueblos, es la influencia indigena, sobre el mal de ojo, la juven-
tud pueden decir que son sélo supersticiones, ¥ no, porgue se puede compro-
bar cientificamente, El mal de ojo no es otra cosa que el magnetismo de la
nirada de las personas. Siempre liemos dicho que hay personas con una mira-
da muy fuerle v esas personas que sentimos que nos estan viendo aungue
estemos entre mucha gente y sentimos esa mirada, es que tene muy luerie el
magnetismo. A mi me toed vivir [a experiencia personalmente. Le ayudaba a
mi marido a vender pitayas en un rancho, las tenia que acomodar desde las
siete de la manana hasta las doce del dia. Acomodaba doce mil pitayas y se
debian separar las que estaban maduras o las que pudieran durar para el si-
guiente diay ahi se me juntaba la gente, cada una con su balde y formaban una
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fila larga. Pero dejaban las pitayas ya formadas y se iban cerca de donde yo
estaba: a la gente le gustaba ver lo ripida que era acomodando pitayas v se me
quedaban mirando. Los primeros dias que empecé con este trabajo terminaba
con una dolencia en todo el cuerpo, con los ojos ardorosos, lorosos y no
hallaba qué era, porque no estaba resfriada ni nada. Luego, una anciana me
dijo «sabe que le hicieron mal de ojo, porque como usted se pone a acomaodar
pitayas y la gente la mira, hubo mds de alguna que tuviera su mirada muy
fuerte=. Me dijo que en ese rancho con lo que curaban ese mal era con huevo,
Se frota de la cabeza a los pies, pero recordé en ese momento que levaba la
loeion que uso para el espanto, para cuando la persona tiene su espiritn que
entra y que sale de un susto muy fuerte, y me dije: <tal vez me sirvala locidns,
y empeceé a limpiarme como me dijo I anclana, poniéndome la locidn en la
mano y tallindome de la cabeza a los pies pero sin tocar ¢l cuerpo. No lo van
acreéer, pero instantdneamente se me quitd el dolor y ya después lo que hacia,
yaque era un trabajo que duraba dos meses, antes de sentarme a acomodar la
pitaya me protegin con esa locion haciendo el mismo proceso para limpiarme,
y asi me protegia.

Del mal de ajo se enferman las personas en cunlquier parte del mundo,
no silo en México, porque es lo mismo. El magnetismo exisie y esto quiere
decir que es en cualquier lugar. Tuve una experiencia con una sefior como de
unos setenta anos. Era uni persona muy curiosita para su edad, muy bonita que
estaba en los grupos de la tercera edad, y ella se vistié para la coronacion y
todo, y se entiende que en ¢l evento habia muchos ancianos, Cuando me la
encontré después de la coronacion, me dijo que se sentia muy mal, gue sintio
que se iba a desmayar cuando la estaban coronando y las personis estaban
sentadas alrededor. Bueno, las personas que Henen este magnetisino fuerte no
es que estén queriendo hacer un mal, definitivamente no, ni cuepta se dan, por-
que esa persona mira a la que se enferma por algo que le llama la ateneion y con
gusto la ve. No todas las personas tienen la mirada magnética, hay personas
que pueden estar mirando todo el dia y no dafan, pero las que sf la tienen fuer
Le, en un ratito [o hacen, Todo eso es real y existe y es una de nuestras creencias
populares, que siempre va a existir, y siempre va a estar presente,

Una paciente y amiga mia que era de Suiza y vivia en Guadalajara, me
invitd a su pais para que conociera y ahi me juntaria gente para que la atendie-
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ray le diera talleres. Acepté porgue seguramente me tocaba conocer esa parte
del mundo; iba con cierto temor de lo que iba a encontrar en aquellas perso-
nas, iba a entender, porque me imaginaba que eran otro tipo de males y tal vez
no iba a entender qué era lo que tuvieran, Surgieron esas dudas por ignoran-
cia, porque no conocia esa parte de mundo. Llegué a Ginebra y me di cuenta
te que las personas atendia, ya sea hispanas o nacidas originalmente ahi, eran
lo mismo, llegaban con los mismos males, con mucho estrés, a veces con la
cadera abierta; unas empachadas, con espanto o mal de ojo. Cuando me di
cuenta de eso, reflexioné sohre la naturaleza humana, porque asi seamos del
primer o del tercer mundo, los males son los mismos asi sea otra cultura,
atras creencias o tradiciones, el cuerpo resiente lo misinge, en mayor o menaor
grado. Cuando no se encuentra un doctor que atienda la enfermedad que tene-
mos, buscamos una alternativa como lo es una sobadora o que nos curen con
plantas; alld es mas dificil, porque vi que eso no lo tienen a su favor. Para ellos
es dificil porque no hay tantas personas que traten esas enfermedades como
en México. Esas personas se aliviaban con el mismo método que utilizo agul,
aunque no sé hablar francés y ellas no sabian espanol, pues a sefias, a gestos,
arisas, veia lo agradecidas que estaban y luego me llevaban a su familia. Todo
£50 para fue un aprendizaje muy bonito, ver las diferentes plantas que hay y
saber que son las mismas que hay acd, sdlo que alld el agua y la fierra estin
mas sanas, se veian mds grandes y crecen muy ripido, dan fruto rapido. Por
ejemplo, si sembraba yo chiles porque alld casi no hay yo llevé semillas de
aqui y las plante alld y coseché divinamente, estuve comiendo chiles los me-
ses que estuve alla. El agua también es imporfante, esperaba que hubiera ga-
rrafones de agua o cantaros, pero ellos consuniian mas refrescos que agua.
Les pregunté donde tenian el agua porque no la veia por ningin lado y a mi
amiga le daba mucha risa, me dijo que el agua se tomaba de la llave porque de
la llave era agua limpia y ellos tienen un gasto menaos porque tomaban, cocina-
ban, y lavaban con la misma agua, posiblemente eso haya influido en que las
plantas crecieran mas ripido.

Otra experiencia de cuando vivi en Suiza fue que en una ocasion mi
amiga necesitaba unas plantas y fuimos al vivero, Estdbamos pagando cuan-
do llegd una persona que se dirigio al encargado pidiéndole una planta doe
marihuana que no estuviera muy grande. Me quedé espantada, v dije «jvalgame
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Dios, tal vez no sea la misina marihuana que estd prohibida en Meéxico!r Le
pregunté a mi aniiga sobre ello y me respondié que era ko nisma salo gue
mucho més pura. Aqui la marihuana e compra como cualquier planta, Ia tie-
ne uno e su casa y se utiliza comoe medicina y Ia gente lo sabe —el gobiermo
también. Coando bamos a caminar al campo o a Francia que estaba cerquila
me daba cuenta que los campos se vefan preciosoes, Ias flores divinas v en uno
de los camtinos le dije mira jgué hermosa Nor roja! Me contesto que era an-
pola y se estaciond para observar como crecen en forma silyestre,

Cuando [ui invitada para dar talteres y cursos en San Jose, California, ya
habia ido pritmero 2 Envopa, de manera que iba con mas confianza. La gente
padece los mismos males, aungue la malestia del nervio clatico es muy comiin
alld. Es logico pergue se usa mucho el aire acondicionado en carros, casas,
bancos, supermercados, v coma ya se explicd anterioymente el nervio elitico
se inflama y se contractura por los cambios de remperatura.

En Estados Unidos hay el mismo respeto que percibi en Europa hacia
los mexicanos. Solo que en Estados Unidos hay mais mexicanos gue en Méxi-
co. En Centroamérica o Sudamérica si cambian muchas tradiciones pero mit-
chas son las mismas. En Estados Lnidos que iba a los talleres gue impartia.
empezaban a sentir nostalgia porque recordaban las tradiciones y todo lo que
platicaba v, como sabemos gue la ilegalidad existe o sea que no tienen papeles
para visitar México, v por esto les llega la melancolia de su pais que extraian,
Esto los motiva para seguir trabajando. En los momentos que impartia el ti-
ller, me preguntaban acerca de la tortilla, del maiz, de la capirotada en tiem-
pos de cuaresma. Algo que es tradicional v que de nifos vivieron ¥ que en
Estados Unidos es dificil probar. Fui a muchos viveros para ver qué tipo de
plantas habia para explicarles para qué servia cada una de ellas, para que ellos
mistnos se curen y vayan mucho menos al doctor; a las mujeres las animaba
para que se ensefaran a que ellas mismas se dieran masaje y curar del empa-
cho, del susto y asi ellas trabajaran como se trabaja en México, Hay mucha
aceptacion, a mi me reciben con mucho gusto,

Existen muchas enfermedades en el higado y las personas acostumbran
ir con ¢l doctor. Siempre eseuchaba a mis abuelos decir que el berro era muy
bueno euando este Grgano estaba en mal estado. Sigue funcionando muy bien,
A las personas que tienen ese problema y ya se han hecho estudios —o que
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les detecté el malestar en el higado— les recomiendo el licuado de berro como
de veinte ramitas en un vaso con agua agragindole una pequefia cucharadita
de miel. Se toma en ayunas, dejando un espacio de media hora para poder
consumir algin alimento, y en la comida les recomiendo que se tomen un e
de boldo. Esta planta también ayuda al higado, en conjunto hacen maravillas,
claro que cuando es algo sencillo, una de las dos cosas es suficiente.

Hay otras cosas que se presentan en mujeres que estin embarazadas:
molestias en el vientre, algin tipo de sangrado que no sea abundante, pero
empiezan a pintar la pantaleta de sangre. En esos casos. que no son muy exage-
rados, se cuece un pufito de heno con una alhaja de oro (puede ser un anillo,
una cadena, un arete, pero que sea de oro) y de esa forma hierve el té, y se lo
toma. Cuando no hay heno da buenos resultados el eojollito o las ramas tierni-
tas de las plantas del chile, cualquiera que sea la variedad. Se cosen tres
cojollitos de la planta del chile con la alhaja de aro, las dos cosas son muy
buenas para evitar un aborto prematuro, siecmpre y cuando el problema sea
MEnor.

Cuando comemos demasiado después nos vienen malestares en el esto-
mago, indigestion estomacal. En esos casos acostumbro el té de comino. Es
maravilloso porque cuando tenemos ese malestar de gases, de sentirnos
asqueados y tener ganas de vomitar y que no viene el vaomito, se toma el té y
éste hace que vomite lo que estd de mas. No siempre hay vomito, se toma uno
el té y se asienta el estémago y lo acomoda, se siente uno muy a gusto. Cuando
no tenemos comino, da buen resultado poner medio paguetito de café de gra-
no, s¢ le exprime limon y se lo toma. En el té de comino la racién indicada es
entaza y media de agua. Se pone una cucharadita cafetera de comino entero y
listo para tomarse, guien quiere se lo toma endulzado.

Cuando una persona estd por parir y ya tiene los dolores de parto muy
seguidos, algo que sirve muchisimo es un cocimiento de una planta que se
llama facole. Es una planta que da unos ramilletes de flores muy bonitos. Se
pone a cocer una hoja con un cuartero de tablilla de chocolate de mesa. Se los
doy a tomar y nada més lo que duramos en llegar al hospital y en cuanto llegan
se alivian, no duran en el hospital como aquellas que su parto es de cinco o
mas horas. Claro debemos de estar seguros de que esta mujer no necesita
cesiren
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Hay una enfermedad de los ojos que se lama camosidad. Cuando se
atiende a tiempo, no Hega el bisturi. Esta practica, muy comin en estos rum-
bios, es partir una lima corriente por la mitad y se le pone poquita aziicar y con
esta combinacion se ponen dos o Lres gotas en cada ojo. Se deja un tiempo
prudente, unos minutos y se retira el exceso de jugo con un pafiuelo desecha-
ble y ahi se ve en el papel como quedan unos eristalitos: eso es la carmosidad.
Al ponerse arde un poquito, pero el resultado es muy bueno y claro que esto
sirve cuando estédn en sus primeras elapas, cuando la atienden a Uempo.

Ahorita me llega el recuerdo de la planta tan maravillosa que tenemos y
que es muy buena para la memoria. Para las personas que se vuelven muy
olvidadizas, se hace un té de la raiz de jengibre, esa que venden en 10s super-
mercados, la que utilizamos para la comida. Se corta una rebanadita porque
os muy fuerte, se pone a cocer en una cacerolita con agua v se toma, Las
personas que lo toman, se dan cuenta de que recuerdan mas las cosas y ven el
resultado para recuperar la memoria.

Desde que tengo uso de razon siempre ha estado en mi el deseo de ser-
vir. Es algo con lo que se nace porque para mi es de vital importancia, es una
forma de vivir. Siempre esta latente dar un consejo, una sugerencia, ver los
problemas de los deméds con mucha claridad. No veo ddnde esti el problema
y les explico a las personas y ya después lo ven desde mi punto de vista y le
encuentran soluciones ficiles a sus problemas. Stempre es satlsfaclorio, es
algo especial lo que se siente al ayudar 4 las personas. Ademas del deseo de
servir, es importante el don de saber escuchar, Eso es basico para la ayuda. Y
también la [acilidad de saber explicar, Es wn conjunto de cosas que debe de
reunir la persona para que alguien que acuda a ella pueda entenderla, porque
una persona que no sepa encontrar las palabras para que la puedan entender
aungue tenga buena intencién, no ayudaria. Considero que es un don, es algo
que no se estudia sino que se nace con él, y para mi en este momento la satis-
faceion mas grande es eso, sentir que puedo ayudar a alguien. De de los cinco
hijos que tuve, bendito sea Dios que todos, todos absolutamente, desde nifios
eran lideres; que los amigos los segnian buscando para un buen consejo o
alguna sugerencia, o simplemente para que los escucharan.

Les digo que debemos saber escuchar para poder ayudar.






HIERBERIAS EN JALISCO

FRANCISCO JAVIER IBARRA HERNANDEZ

I. ESTABLECIMIENTOS QUE CURAN

Hierbering en ol México prehispdnico

A lo largo de la época prehispiinica en lo que ahora es el termitorio mexicano,
dentro de su inconmensurable diversidad cultural que abarcaba desde las tri-
bus chichimecas del norte hasta los vestigios de la civilizacién maya en el sur,
existieron establecimientos dedicados especialmente a la venta y al intercam-
bia de plantas medicinales.

Tales lugares de intercambio comercial de productos herbolarios de cada
una de las regiones mexicanas, especialmente localizados en el centro, el sury
¢l occidente del pais, correspondian por lo general a la figura de un hierbero
que colocaba en el stielo sobre un petate las plantas, hierbas, conezas, tallos,
etcétera, dentro del contexto de un tianguis, para ofrecer a los transetintes sus
mercancias, que les podian curar los males que padecieran en el cuerpo, la
mente y el espiritu, Es importante sefialar que la adquisicidn de los remedios
ofrecidos por el hierbero se podian solventar por medio de un proceso de com-
pra-venta, por el cambio de lo solicitado con una planta u objeto que le apete-
ciera al hierbero, o por alguna otra forma de libre comercio en la que el hierbero
y su cliente llegaran a un acuerdo satisfactorio para ambas partes.

Este comercio, trueque de plantas medicinales, al aire libre, formaba
parte de la tradicién cultural de los pueblos prehispdnicos, de su dedicacion a
la medicina y de su preocupacion por la investigacion e instrumentacion de
remedios curativos a través de la herbolaria, para combatir las enfermedades
¥ los peligros terrestres, pero también celestiales ¢ infernales en un plano
mitologico cotidiano, que los acechaban,

[155]
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Elinvestigador Gonzalo Aguirre Beltrin, en el controvertido libro Medi-
cina y magia; el proceso de aculluracion en la estructure colonial, seiiala las
caracteristicas de La vinculacion de las culturas prehispanicas con los conoci-
mientos médicos:

En el territorio de ln confederacion aateca, y faera de &), muy especialmente entre los
mayus, huicholes y tarmhumaras, Tamilias ¥ hasta linajes dedicanse al arte de lo medi-
clni Los conoclimientos médieos son transmitidos por los anclanos o los menores, y
puesto que la herencia patrilineal se presenta como dominante, [6gico es que el hijo o
L hida reciba ln experiencin de los padres. Bl entrennmiento en el arte médico comien-
wa temprano en la vide; de simple ayudante pasa el aprendiz, en ¢l correr e los anos,
a convertirse en fieitl (médico agorero),

El conocimiento preciso de las propledades misticas de todas y eada una de
las infinitas yerbas y sustancias milagrosas, vequiere un tempo largo: mayor es aiin
el necesario para adquirie la sabiduria prondstica, la exacta significacion de las imd-
genes reflejadas en ol agun o de 1a posicién en que caen los granos gordos del mafz
En lus pruebas de aptitud intervienen las asociaciones médicas, mis su caricter
profundamente esotérico vela a la posteridad preciosos detalles, Sabemos, sin em-
bargo, que estdn caracterizadas por un conjunto de ritos de segregaciin seguidos
por otros de agregacion, acompanados por ritos marginales muy diversos que come
pletan la serie de ceremonias, obligaciones y lealtades por las que debe pasar ¢
nueve ficitl,

Hombres ¥ mujeres son considerados igualmente aptos para el ejercicio del
arte; empero, mientras el hombre aleanza of doctorado en la temprang adultez, s mgjer
comienza el plenn uso de sus actividades hasta pasada la menopausia, es decir, una
ver transpuesto el ciclo sexual activa y, eon ello, la impureza derivada de partos §
menstroaciones.

En ¢l arte médico hay especialidades, o st se quiere, preferencias para emplear
determinados métodos curativos. El tepatinid, hombre de la medicing, es tenido como
¢l profesional que mais conoce las propiedades misteriosas de Las yerbas, El Hamaliqui,
sabio, como ¢l médico que en sus actividades usa la palpacién, acaso el masaje. El
tetlacuicuitiond, nwidico chipador, es agquél que por medio de la suecion extras la
enfermedad. El tetonalmacand se dedica a volver ln ventura, ol tonalli o alma o quie
nies I han perdido.
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El tefzpatiand trata los padecimientos oculares, La temiaikuitiond, comadro-
ni, recibe en sus rugosas manos al «copo de algodone, «la rica plumas=, sla piedra
preciosas, que desde las alluras inmarcesibles del cielo desclende o la madre tierre
Los que pronostican la enfermedad examinando la ficara de agua toman el nombre de
atlauhtlachizque; quienes spélan al uso del calendario agovero ldmanse lenalpoukh-
qui: aquellos que imemretan los suefios ingiriendo el efolivhgud se dicen paynani: el
fue corre ligeramente,

Un nombre especial y una funeidn definida tiene también el cirgjano levoxolla,
el sangrador, teitzmingui; ¢l concertador de huesos desencajados o quebrados,
tegmriquntzand; el sudador que bafin al enfermo en el bafo lumads fenazealli; ol
culebrero que domina kas mordeduras de los animales ponzofiosos; y hasta los magos
fue usan la ilusidn para asombro de su clientela

Por otra parte, fray Bemardino de Sahagin sefiala otros oficios relacio-
nados con la practica cotidiana de la medicina en el México prehispanico:

Entre ellos se encuentran la que embarra lns cabezos con unas hierbas llamadas
«xiubijuilitls, que son buenas contra las enfermedudes de la cabeza, tiene por oficio
buscar el barro negro v traerlo al tanguis para ponerlo a la cabeza los que quieran y
echar encima las dichas hierbas, siendo molitas v mezeladas con las hojas de un arbol
que se dice huirochi' (huizache, acacia fornesiona) v con la corteza llamada
quavthiepatli (euphovhia calyculain),

Elque vende picietl (nicotiana taboeem, ¢ tabaco) muele primero las hojas de
€l mezclindolas con un poea de cal. y asi mezetado, estegado entre las manos v lo
pone en la boea y hace desvanecer el dolor de la cabeza o embormcha, liace 1ambién
digerir lo comido y hace provecho para quitar el cansancio.

El que vende eaiutos para chupar humao, corta las eaias y 1as desnuda o monda
de las hojas limpiandolas. Unos se hacen pam venderlos en el tanguis y hay muchas
maneras de estos cafutos y se hacen de hierbas olorosas. molidas y mezeladas unas con
otras, conque los rellenan muy bien derosas de especies aromidticas y del betin lamado
chapapatli, y de homgos, de rosas y de otras yerbas. O bien el que vendia los colores, y
quelosponeencimade uncestograndeyloscoloresquevendesoncaloressecosyeolores
molidos, la grana, amarillo elaro, azul claro y el ungiiento amarillo que se Haman axin
y el ehapopotli, Vende también cosas olorosas como son las plantas aromaiticas, vende
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tambiéncosillisdemedicing, comoeslacoladelmnimalejollmmadostiaguatzine tlacunche )
v muchas hierbas ¥ raices de diversas espocies,

Esta claro que en las sociedades prehispanicas, sobre todo del oceiden-
te, centro y sur de México, ¢l Heitl (médico) no era el iinico que conocta las
ventajas de la herbolaria. Habia en aquellos entormos eulturales gremios de
otras actividades directamente relacionadas con la venta y aprovisionamien-
to de plantas medicinales. Tal es el caso del herbolario o hierbero, que era
aquel que, como sefiala acertadamente de nuevo fray Bernardino de Sahagin,
«frata las cosas de medicina, conoce las hierbas, raices, arboles, piedras v el
incienso de la tierra y todas las cosas medicinales que sean ralces, que sean
hierbas. Las pone aparte, en algin petate en el tianguis, para venders,

Desde esta perspectiva, los hierberos, las hierberas y sus lugares de
expendio, mejor conocidas como hierberias, eran una realidad cotidiana en
las culturas prehispanicas del centro, sur y occidente de lo que ahora es México,
Acaso ln mejor demostracion de tal cotidianeidad precolombina en Meso-
américa, mis alla de los dibujos de tales personajes v lugares de intercambio
de plantas medicinales que han quedado como pruebas y huellas para la eter-
nidad en murales y codices prehispanicos, consista en la actual persistencia
y sobrevivencia de las hierberias, con todas sus peculiaridades locales y re-
glonales, en los tanguis de difeventes ciudades, pueblos y rancherias mexi-
canas,

En ese sentido, los vestigios de las tradiciones medicinales de nahuas y
huicholes en Jaliseo, quienes fueron los principales grupos culturales prehis-
pinleos que estan asentados en el actual territorio jalisciense, gozan de cabal
salud en las hierberias que pululan en los mercados y los laberintos de Guada-
lajara, San Andrés Cohamiata, Mazamitla, San Martin de las Florves, entre otros
lugares, donde las plantas medicinales son fuente de esperanza y vitalidad,

Nueva Galicia: hievberias y boticas

Las hierberias en Nueva Galicia, como ha sucedido a lo largo de la historia del
territorio jalisciense, siempre estuvieron relacionadas con poblaciones en
donde habia una importante presencia de comunidades huicholas, nahuas y
mestizos conocedores de la tradicion herbolaria indigena,
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Las principales hierberias de la Nueva Galicia estuvieron ubicadas en la
region de Autliin, San Andrés Cohamiata, Mazamitla, Tonald, San Martin de
las Flores y Tateposco, entre otras poblaciones.

En Guadalajara, los hierberos y hierberas vendian sus plantas medicina-
les en los mercados de la ciudad, ademds que era comiin observarlos por las
calles ofreciéndoles a los marchantes sts productos vegetales curativos. La
mayor parte de las hierbas y plantas medicinales que se vendian en Guadalaja-
ra provenian de San Martin de las Flores y sus alrededores.,

Lina costumbre arraigada de los hierberos era comerciar sus productos
con los boticarios y los médicos instalados en diferentes poblaciones: este
intercambio siempre podia anunciar la vitalidad de los nexos y puentes entre
diferentes tradiciones culturales con relacién a la medicina, la herbolaria, la
botanica y los métodos terapéuticos,

Por otro lado, el desarrollo de las boticas en Nueva Galicia fue descrito
con claridad por Leopoldo L. Orendain, en su libro Cosas de vigjos papeles:

Cuando los franciscanos fundaron a medindos del siglo XV su convento en Guadalajo-
i, ali acogian & los caminantes, daban de comer a los menesterosos y atendian a los
enfermos. Bl cronista Tello menciona a Fray Francisco Tabares, smédico, boticario ¥
barbero excelente |, | La botiea la tuvo siempre con mucho aseo v Rmplez, y ensus
manos fue la mejor de la cludnd. Los mds de los medicamentos los gastuba con los
fratles pecesitados, que no los podin negar por sy mucha ceridad. Cuando era lanado
por algiin enfermo iba con todo gusto y amor, Hevando las medicinas pecesarias | )
fue i peligioso a guien debid mncho toda ta ciodad de Guadalajurs

La poblacion crecit y al finallzar dicho siglo ya existian dos hospitales. Bl de 1a
Santa Veracnme, anexo al templo de San Juan de Dics, ¥ el de San Miguel que estuvo
dondde aborm se halla ¢ mereado Corana, Ambos establecimientos teniin sus boticas,
munejadas con imucho amor al projimo y contos elementos. Lo connin era curar con
vegetales simples, o combinalos con productos animales y minerades gue ahors causan
PRVOT Y iS00,

Los médicos prescribian Jarabes, ungiientos, lociones, emplastos, Infusiones y
cataplasmas, dosificados empiricamente, o bajo peso y medida supuestamente exse-
tos, De esta suerte el boticario reunia las cunlidades del nigromante con los méritos
del astrlogo que Keredd de los alquimisias de 1a edad media.
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Ademas del convento de San Francisco, existian otros conventos en el
territorio de Nueva Galicia en los que la comunidad religiosa poseia un huerto
destinado al cultivo de plantas medicinales y una botica para atender a los pro-
pios hermanos religiosos, y a las personas que tocaban a las puertas del recinto
en busca de salud corporal. Tales conventos eran los de Santa Anita Atlixtac,
Sayula, Tuxpan, Zapotlin el Grande y Erzatlin,

Entre los boticarios religiosos y los boticarios laicos se llegaba a esta-
blecer una recelosa competencia, mediada en ocasiones por las respectivas
Juntas de Sanidad y la autoridad definitiva del Protomedicato.

Las boticas novogalaicas eran un espejo de las costumbres, las normas,
las regulaciones y los atributos de las boticas espafiolas, con ligeras adapta-
ciones e incorporaciones de elementos y formas de medicina tradicional po-
pular a la propia realidad cultural de la Nueva Galicia, en particular, y de la

Nueva Espafia, en general.

LOS FILTROS DE LA INDEPENDENCIA

El grito de libertad y la Tucha annada que comenzd Miguel Hidalgo v Costilla
propicid el inicio del fin de la era colonial en el territorio de la Nueva Espana.
Aunque esté claro que la consumacion de la independencia mexicana fue mas
producto de una hibil negociacidn politica entre criollos y espanoles, espe-
cialmente el dltimo virrey O'Donoju, que resultado de las insurrecciones ar-
madas de mestizos e indigenas reiteradamente capilaneadas por los criollos
novohispanos, En el dmbito de la medicina, la botdnica, la herbolaria y la far-
macia el movimiento de independencia supuso una etapa de inestabilidad que
derivd en un relajamiento de la normatividad alcanzada en eada uno de esos
campos dentro de las distintas regiones de la Nueva Espaiia.

Una de las evidencias de dicha caracteristica es ln importante prolifera-
cion de curanderos, falsos médicos y falsos boticarios que se presento en dife-
rentes zonas, especialmente en el territorio denominadoe entonces Nueva
Galicia, En ese contexto, la independencia se convirtia en un proceso de des-
asosiego social y de desestructuracidn de las formas v las regulnciones sobre
las que se desenvolvian, sobre todo, la medicina, la cirugia y la farmacia, cau-
sado principalmente por los ataques armados; la gran demanda de atencion
sanitaria; los huecos legales que producia el constante anhelo de cambio de
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las condiciones sociales, politicas y écondmicas de dependencia con respecto
a la corona espaniola; el desaffo a las regulaciones coloniales; los resabios de
la corrupcién novohispana; ademds de la influencia de las ideas de liberacion
de las viejas formalidades y disposiciones caducas.

Tras la consumacion de la independencia mexicana, los filtros de la cu-
racion siguieron la ruta del enganio, el disfraz, la falsedad, «ol gato por liebres,
la improvisacion en algunos easos guiada por la buena voluntad v en otros,
que eran la mayoria, por la intencion premeditada y alevosa de aprovecharse
de los incautos y las incautas que buscaban a toda costa la salud.

No s que en la era colonial no se dieran casos de médicos, clryjanos,
barberos sangradores, farmacéuticos y boticarios que operaban sin pasar los
exdmenes del protomedicato y la respectiva Junta de Sanidad de cada pobla-
cidn, sino que en la etapa inmediatamente posterior a la consolidacion de |a
independencia mexicana tales casos abundaron y se convirtieron en pan de
cada dia, razdén por la cual las autoridades que encabezaron la transicion en
todos los niveles de gobiernmo se vieron obligadas a tomar cartas en el asunto,

Gracias a las acuciosas investigaciones del doctor Raiil Lopez Almaraz,
quien en 1986 miblico un largo ensayo al respecto del tema, es posible abor-
dar y reconstruir ahora algunos de los casos de estafa médica y boticaria,
realizados por parte de curanderos manosos y charlatanes con aficiones
herbolarias y farmacéuticas, que se vivieron en Guadalajara v algunos pue-
blos de Jalisco entre 1820 y 1840,

El gobernador, intendente y presidente de la Audiencia de la Nueva
Galicia, tras largas platicas con el doctor Ignacio Otero, puso @l dedo en la
llaga en enero de 1821 sobre los falsos médicos, cirjanos y boticarios al en-
viar la siguiente misiva al Ayuntamiento de Guadalajara:

En vista del oficio de Vuestra Seicria de 28 de noviembre dltimo, ¥ de lo que me
informd el Catedritico de Prima de Medicina de Ia Universidad de esta Capital sobre
que no haya curanderos para evitar las desgracias que ocastonan a los enfermos, pro-
vel con fecha de 16 de este mes el Decreto que sigue.

.. En atencidn a lo que representa el Ylustre Ayuntamiento Constituclonal de
esta capital ¢ informa el Catedritico de Prima de Medicinn Doctor Don gnncio Otera,
notifigiese a Fray José Bravo, religioso del convento de San Juan de [Hos, & Fray
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Buenaventura Cisneros, que 1o es del de San Franclsen, al herrero gue Baman el Ezateco,
a Pantaledn, conocido como el Practicante, y a Don Jorge el Ynglés que desde el acto
de la notificaciin de este Decreto, se abstengan de visitar enfermos priblica ni secreta-
mednte, ni aun a pretexto de parentesco o carddad, con ¢l ohjeto de curarlos ni les
receten medicina alguna, ni contesten informes que incautamente se les pidan: ha-
ciéndose saber esta providencia a los Maestros Farmacéuticos, para que ni respectos
i otro motivo sea el que [ueren despachen recetas de los referidos individuos, min
cuando iparezean copiados a la letra de alguna Farmacopes, quedando todos obliga-
dos al mds exacto cnmplimiento de cuanto va prevenido, v responsables a las resultas
en caso do contravencion por la niis leve condescendencia en materta de tanta grave-
dadl y consecuencias y fecha contesten con insercion de este Decreto al Yiustre Ayun-
tarmdento, trasladindose tambidn a los prelados de los conventos que se expresen pari
sit bnteligencia v efectos correspondientes. Lo waslado a V. S en contestacidn de su
oficio y para que en atencion @ hallarse el despacho de una Botics a cargo de Don Josd
Villaeva sin ser maestro examinado, otra a cargo de Don Nicolds Garavito que tam-
poco lo es, me digs [o que se le ofrezca y parezea
Dios Guarde a Vuestra Seforin
Enero 22 de 1821
Josef de la Cruz
(mibrica),

Tan enconado oficio no tuvo eco pari fines pricticos. Cada uno de los
falsos médicos y boticarios mencionados por Josel de la Cruz siguié ejercien-
do varios anos sin que autoridad alguna los molestara, Basta ver que tres afios
después el ilustre Ayuntamiento y los juzgados constitucionales de Guacdala-
Jara volvieron a la carga con el mismo asunto y literalmente con los mismos

protagonistas:

Muy Ylustre Ayuntamiento, uno de los abusos que hay mis perjudiciales a la Salud
Piiblica es el de permitir que se ejerzan las faculiades de Medicina, Cimgin y Farmacia
por los que no son verdaderos profesores de ellas.

«i Lo que se puede muy bien remediarse haciéndose llevar a puro ¥ debido
efecto lo prevenido por el Articulo 47 del ditimo reglamente de buen gobierno v 1o
ordenado en febrero de 1821 en la parte que se dispuso que no se despachasen en las
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boticas las recetas que no fuesen Hrmacdas por algin facultativo examinado y con la
correspondiente fecha...

.08 y Libertad, Guadalajara

Marzo | e 1824

Antonio Lopez Portillo.

Juzgado Primero Constitucional.. ..

|+ ] Quedan suspensos por ahora hasta la resolucidn de la Junta de Sanidiad, a4 quien

van a representar el R.PF José Bravo y los C.C. Pantaledn Olvers, Jorge Washington y

Juan José Ortega que han ejercido sin titulo la Cirugta y Medicing, v lo mismo esti el

Boticario de San Juan de Dios, consecuente a lo prevenido por fa misma Junta y ¢l

Articulo 47 del bando de polichie Lo que se servird Usted manifestar al Ylustre Ayunta-
miento en contestaclon n su oficio de 4 del corrlente. .

... Dios v Libertad, Guadalajiara.

Marzo 4 de 1824

Secrotario del Ylustre Avuntamiento

Arttonio Lopez Portillo.

Al verse acosado, el boticario Villanueva se dignd contestar por fin al
Ayuntamiento de Guadalajara a través de la siguiente misiva:

Con fecha de ayer he resevido un oficio de ese M. Y. Ayuntamiento en que se me previe-

ne no despache receta alguna que no sea de personas ecsaminadns en las facultades

de Medicina o Cirugia, y que vengan firmadas y con fecha, en que quedo entendido y
observaré exactamente, con lo que contesto el citado oficio. ..

.+.[Mos ¥ Libertad. Guadalajum.

Marzo 5 de 1824

José Villanueva.

El boticario Nicolds Garavito, por su parte, también se decidid a respon-
der el oficio gubemamental:
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Senor Secretario M.Y. Ayuntamiento Ciudadang Don Vietoriano Mateos. Quedo enten-

dido, para su debido cumplimiento, de Ia orden dada por el ALY, Ayuntamiento de esta

ciudad, que me comunica Usted con [a oficio del dia de ayer relativa o que po se despa-

chasen en las boticas olras recetas, gue las que estuvieran Ormadas por algun faoulea-
tivo examinado y dadas con Ia correspondlente fecha. .

..Dios y Libertad. Guadalajura

a 5 de Marzo de 1824

Secretario C.

Don Vietoriano Mateos

Nicolas Garavito.

Pero el boticario de San Juan de Dios, en wna sitnacidn mas dificil, im-
plora a las autoridades correspondientes que le permitan examinarse legal-
mente durante ¢l transcurso de un semestre:

El cludadano Sebastian de Aguilar oficial de Farmacia, ante la justifieacion de v.v, por
el ocurso mas oportuno que hayva fugar en derecho compadezeo y digo: Que estando
colocado en la oficing de este hospital de N.p.s. Juan de Dios y cumplido el tiempo de
mi practica ocho wios hi cuyo examen no he verificado a causa de mi insolvencia y
habiéndoseme requerido por el Sk, Alealde de la Primera nominacion v Presidente de
ese respetable cuerpo para que me suspendan de ejercer mi facultad hasta no presen-
1ar el carrespondiente titulo segin previene e Bando de la materia. Y no hallindome
aun con proporeion para satisfacer los correspondientes derechos. Suplico rendida-
mente a U,1% tengan la bondad de coneederme el termino de seis meses para verificar-
lo y en el entretanto, permitirme ln continuacion en el destino que puniualmente ob-
tengo. Por tanto, Av.V, buelbo a suplicar se sirvan acceder.

Ante tales casos escandalosos de estafa boticarta v médica, Radl Lopez
Almaraz, en su libro Epopeyas médicas de Guadalajara en el siglo XX, con-
cluye:

En Guadaiajara el Ezateco, ¢l Practicante, el Inglés, los frailes Bravo y Cisneros v los
que demmeiara el Dr. Ignacio Moreno, Subdelegado del Tribumal del Protomediesnto:
Fray Rafael Maldonado, Fray Manuel Serrano —quienes prometieron a su prelado
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Fray Agustin Zerezo, del Hospital de San Juan de Dios, retirarse del ejercicio ilicito de
la medicing—, y un tal Martinez del que decian era soldado «y que vive frente a la casa
donde vivid el Sefior Intendentes, continuaron ejerciendo contra viento ¥ mares, en
particular Fray José Bravo, que de verdad hacia honor a su apellido, ¥ a quien se le
vela «andar i caballo y presuroso que andaria en sus visitass, diria Moreno,

También las poblaciones del que poco tiempo después seria el Estado
Libre y Soberano de Xalisco, no se escaparon de los aguerridos curanderos,
como fue el caso de Lagos de Moreno, donde Eduardo Fitz Geraldo, un pre-
sunto oculista, hiciera de las suyas. En unia comunicacion del ayuntamiento
de esa poblacion al de esta ciudad se hacia saber que Fitz Geraldo habia inter-
venido quinirgicamente a diez pacientes de los que sélo dos mejoraron, que-
dando los ocho restantes en «peor estado, retirdncose sin noticia y ni atin
haberles establecido método algunos,

Al parecer, los afos posteriores a la consumacion de Independencia fue-
ron un buen caldo de cultivo en Jalisco, como lo demuestran los anteriores
documentos, para que se propagara el gjercicio de la medicina, la farmacia, la
cirugia, la botanica, por parte de individuos sin escripulos que lucraban con
la salud de la poblacion jalisciense. Desgraciadamente, esia practica, esta ano-
malia, esta peculiaridad regional y nacional, no ceso con el paso de los anos v
los siglos, ya que en esta época era comiin encontrarse todavia con noficias
de hombres y mujeres que se hacian pasay por profesionales de la salud en sus
distintas modalidades y que, antes de ser detectados por las autoridades, ya
habian prestado sus «servicios» a un gran nimero de personas ansiosas de
enconirar una cura a sus enfermedades.

Rafees y plantas del vomanticismo

Las hierberfas y las bolicas se incrementaron en numero ¥ en calidad a lo
largo del siglo XIX. Aunque el nimero de hierberos aumentd notablemente
sobre todo a finales del siglo en los mercados de Guadalajara y de poblacio-
nes como San Juan de los Lagos, Sayula y Zapotlan, no es posible tener cifras
exactas de tal incremento de hierberias, debido al poco control que se ejercia
sobre «los sefores v las sefloras de las plantass. Las referencias y los datos
para corroborar ese fendémeno, es posible obtenerlo a traves de cronicas de la
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época, de archivos privados locales y de comentarios de turistas que pasaron
por diversas regiones de Jalisco,

En cambio, el desarrollo cuantitativo de las boticas jaliscienses si estd
documentado al detalle, especialmente si se analizan las que operaban en
Guadalajara. El incremento decimondnico de los establecimientos farmacéu-
ticos se levd a cabo de la siguiente manera: hacia 1825 se localizaban en Gua-
dalajara 4 boticas, hacia 1834 ya trabajaban 7, hacia 1855 vendian toda clase
de medicamentos 11 farmacias, en el censo tapatio de 1880 se encuentran
mencionadas 22 boticas, y en el dltimo afo del siglo XX abrian sus puertas al
puiblico 26 locales boticarios.

En las tres dltimas décadas del siglo x1x, ante una cindad como Guadalija-
ra que crecia timidamente v una sociedad que se movia para bien y parm mal al
ritmo de las transformaciones porfirianas, las hierberias de la capital jalisciense
fueron manejadas en su totalidad por indigenas procedentes de los pobla-
dos de San Martin de las Flores, Tateposco, Santa Anita Atlixtac v Mazamitla,

A las hierberias acudian gentes de distintas clases sociales, pero predo-
minaban sobre todo «las y los hilachas y recortes» (es decir, personas perte-
necientes a las clases bajas y medias), como se les decia en aquella época,
quienes preferian acudir al hierbero o a la hierbera para que les diagnosticara
su enfermedad y el tratamiento de plantas medicinales con el cual curarlo.

Ixca Farias, en su libro Casos y cosas demis liempos, pinia el retrato de
una vendedora de [lores que también se oficiaba como hierbera en los dltimos
anos del siglo pasado:

Te decia de Manica, la ndita aquella que vendia lores y plantas medicinales en el Pariin
o San Pedro Thagquepaque. Era ella una mujer de regular edad v con el tipo de todas las
abaorigenes de este puehlo, pero su especialidad era la venta de camelias lings, gue pre-
sentaba a sus clientes algunas veces rodeadas de violetas criollas, palidas v muy fragan.
tes, no como las de California que tenemos ahora, grandes pero sin perfume. Las came-
lias las conseguia Mdnica en diferentes casas particulares en donde las familias las cul-
daban con esmero. Recuerdo que en el Curato de la Parroquia de San Pedro, ks familia
del Sefor Cura Don Nacho Dinz, que después fue Obispo de Tepie, tenfa varios
macelones de varias plantas y flores, y como antes digo, Mdnica las colocabsa en un
chiguilite en forma de media esfera o cdscara de naranja, en el que ponia lechugas en el
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fontlo parm conservar freseas estas plantas y encin las violetas en pequenos manojos y
en medio su camelia, ¥ las vendin a un peso cada Nor v las plantas mids baralas, pero
pesos de los de aquel Hempo, no comao los de ahora que tenen liga de papel secante,

En esta época los recetarios herbolarios de familia todavia circulaban
de casa en casa, los jardines botanicos de Guadalajara gozaban de gran pres-
tigio, 10s brujos de Tlaquepaque y anexas empezaban a colocar fotografias de
la persona a la que se queria enamorar entre dos pencas de nopal maduro, las
enseianzas v las bisquedas de los doctores Oliva y Puga estaban frescos en la
memoria colectiva, la gente acudia a la Alameda y a los Portales para dejarse
ver y para sver que vefan que valiera la vueltas, el romanticismo impregnaba
las lecturas y las pinturas que circulaban por la ciudad, los filtros y las poci-
mas amorosas tenfan buen mercado y eran demandadas por una sociedad que
«moria de amors y en gran medida de cursileria,

Amenas descripeiones de esa época son las que hace una y ofra vez, en
el mencionado libro, Ixca Farias, pintor, escritor, charlista, director del anti-
guo Museo Regional, espiritista consumacdo ¢ inventor de mil fabulaciones:

La pasteleria de La Luna en la calle de Loreto, hoy Pedro Moreno, frente al costado
norte de la plazuela de la Universidad, en donde un mozo lamado Rafael, afeminado y
bizeo, servia chocolate can molletes a medio real, nieve con ojos de buey y morelianas.
Jumto a esta neverin estaba la famosa peluqueria de Elizalde, en donde siempre se veln
un lebrillo de barro colorado, con sunguijuclis para aplicar sangrias o los enfermos,
por prescripeion de los médicos Polanco v Reves Flores, médicos que hacian las visi-
tas a caballo, cobrando Polanco cuatro reales y con la obligacidn nmbos de estar con
el enfermo media hora («no es Polanco el que receta, es Reyes Flores de a pesetas,
dicharajo de la época).

Frente a la misma plazuela de ta Universidad, pero en la calle del Carmen, tenia
el profesor Vidal Torres su Botica, en la que preparaba los refrescos de agua meliza
para todas las chorchitas caseras ... En boticas y droguerias estaba en primer lugar
la de don Lizaro Pérez ¢ Hijo, en la calle de santa Teresa, frente al Portal La de don
Eutiquio Murillo, a espaldas de San Agustin, famosa esta botica por su jarabe de zarza-
parrilla para la sangre. Este sefior don Eutiquio, fue ¢l padre de Gerardo (el inquicio
Dr. Atl), de Luis, Cirilo y Carmien.
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En los tiltimos aiios del siglo XIX, se prefligura la dindmica constante de
las hierberias y las boticas, los establecimientos herbolarios y los locales far-
macéuticos, a lo largo del siglo XX: la lucha de las hierberias por no desapare-
cer del mercado de las ofertas medicinales y su permanencia a través de la
sabia ocupacion de un espacio en el imaginario colectivo, donde impera el
valor terapéutico y el prestigio de los conocimientos ancestrales de la medici-
na y la herbolaria tradicionales en las culturas prehispinicas, en la Nueva Es-
panay en general de occidente.

Por su parte, las boticas de finales del siglo Xix delinean el crecimiento
incesante de sus establecimientos, el auge de la investigacion farmacolégica,
lainfinitud como meta de la creacion de medicamentos aldpatas, el ascenso y
la caida de las boticas propiamente dichas en el sigho XX, v la entronizacion de
las farmacias (esa prolongacion de las boticas, pero sin misterio y sin alqui-
mia) como los grandes templos de la salud 4 la carta

Entre la tierra y e alambique

En la historia de Jalisco existen personajes destacados en el ambito de la asis-
tencia sanitavia y de la investigacidn cientifica, dentro de los territorios de la
medicina, la botinica, la biologia, la farmacologia, entre otros, cuya labor van-
guardista no ha sido reconocida ni comprendida en su momento, ademés que
se han escatimado sus logros cientificos cuando se ha pretendido revalorir su
biografia y sus carreras profesionales.

En el siglo XI1X, personajes como Nicolis Pérez o Manuel Puga v Acal,
adelantaclos a su época, llevaron a cabo proezas en el campo de la investiga-
cion médica y cientifica que practicamente hasta ahora son dados a conocer ¥
valorados en su justa dimension.

Basta sefialar, por ejemplo, la referencia a los vanguardistas métodos
utilizados por el doctor Nicolds Pérez, descrita ampliamente en e libro Epo-
peyas médicas de Guadalajora en ol siglo XIX , publicado en 1986

No podemos seguir adefante sin liacer esta importantisima observacion que mucho
nos debera hacer reflexionar sobre la capacidad de nuesiras gentes. En dos libros
fundamentales, uno de salud piblica (Introduceiin o la Salud Piblica; Mustard 1L5.
Stebbins E L, Prensa Médiea Mexicana, México, 1965) y otro de la Historia de la Medi-
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cina (A Short History of Medicine; Ackerkenecht E-H, The Johns Hopkins University
Press, Baltimore and London, 1962) se sefiala a William Farr (1807-1883) como el in-
ventor de un patron o modelo que en gran parte se sigoe hoy en dia en la elabaraciin
de las estadisticas vitales. Sin embargo, debemos decir que las estadisticns vitales
contemidas en la maravillosa investigacidn del doctor Nicolds Pérez se adelantaron
dlieciséis anos a las publicaciones de Farr, quien diera o conocer sus tabajos a partir
de 1839, basando sus investigaciones en el Registro General de Inglaterm Lastima
que don Nicolds Pérez fuera un modesto médico de la Guadalajara de a principios del
siglo XIX, que nadie hubiera publieado sus trabajos, o que # no hubiese lenido la disci-
plinu de esenbirlos y de buscar afanosamente quien s los publicar.

Una de las figuras centrales entre tales cientificos jaliscienses adelanta-
dos para su dépoca fue, sin duda, el médico tapatio Leonardo Oliva, quien en 1853
publicé el libro Lecciones de farmacologia, el cual lo ubica como uno de los
pioneros mundiales en esa disciplina cientifica. Aproximadamente cuarenta
afios después de la presentacion e este trabajo del doctor Ofiva, se realizaron
las primeras publicaciones sobre la materia en Estados Unidos y Furopa

Durante la celebracién del centenario de Leeciones de Farmacologia,
el doctor Francisco Femdndez del Castillo publicd un texto fundamental para
comprender la magnificencia de la obra de Leonardo Oliva. A continuacion un
fragmento de dicho ensayo celebratorio de la vision de un médico, botdnico y
farmacdlogo jalisciense del siglo Xix:

El afigy de 1853 Nue publicado en 1a ciudiad de Guadalajara, un interesante libro, que por
ser una de las mas viliosas aportaciones que en México se hicieron en su tiempo a lus
cienclas aplicadas, merece que sea recordado honrosamente en esta Academia Nacio-
nal de Medicing con motivo del centenario de su publicacion.

El libro se titula asi: «Lecciones de Farmacologia dadas por el estedritico del
Ramo en la Universidad de Guadalagaras. El primer tono fue impreso en la Tipografia
Rodriguez, de esa ciudad, en el ano 1853, No aparecen sino las iniclales del autor
(1.0.). La obra est:d dedicada al lme. Sr. Don Diego Aranda, Obispo de esta dideesis.
Tiene un fema que dice: Unieulque regione sust medicing sus niéthodus, Bl segundo
tomo fue impreso al afio siguiente de 1854, En la vuelta de la portada dice: Autor y
editor responsable, doctor Leanardo Oliva
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La primera parte de la obra comprende consideraciones generales. El autor ha-
bla de conceptos generales acerca de los medicamentos, de sus propiedades fisicas, de
su snaturaleza internas y propiedades quimicas; de su accion incluyendo en éstaala
‘simpatia’ (como se Damaba entonces i las afinidades quimicas), A continuacion trata
de las reglas generales de administracion y preseripeidn de los medicamentos,

La parte segunda trata de los medicamentos en particular v esta constituida por
pequenas monografia de numerosos medicamentos. Cada monogmfia comprende la
historla de La droga; su sinomia en espafiol, francés, latin ¥ en casos especiales el
nombre en inglés, alemdn, italiano, griego, niso, drabe, hebreo y chino. Para los pro-
ductos autéctonos de nuestro pais eonsigna ¢l nambre nahuatl. otomi, tarasco, maya,
zapoteca ¥ de otras lenguas primitivas. Se enumern después las propiedades [sicas,
incluyendo las constantes (densidad. peso especifico, punto de fusion y de ebullicion,
ete.), las propiedades quimicas con las incompatibilidades v ensavo de identidad v de
pureza. Las propiedades fisiologicas v despueés [as aplicaciones terapénticas, la psico-
logia vy los antidolos.

Las monografias de medicamentos estan ordenadas segin una clasificacion ra-
cionil en que el autor toma en cuenta las propiedades fisiologicas, adoptando una
terminologin muy bien fundada, pero que no fe seguida por los contemporaneos,
seguramente por ser demasiado novedosa y de diceién dificil. Por gjemplo, el autor
denomina ‘epineuriergéticas’ a los medicamentos que actian sobre el sistema nervio-
80, Los divide en hipozoergéticos, hipomelizéticos, eteétera.

En Ins mismas monografias se citan los recientes estudios de autores franceses
que eran los mis lefdos en su tempo en México, pero también hay referencias de
autores ingleses y alemanes. Ejemplo: segiin las experiencias del doctor Bermard los
dlcalis y las tierras alcalinas aumentan li secrecion gistrica cuando son adminisir-
dos con exceso. Trousseau y Pideux observaron sus efectos (del dcido clanhidrico) en
el hombre, entre casos de envenenamiento v notaron desde luego un estupor profun-
do y la extincién inmediata ¥ casi completa de la vida animal, eteétera Longet admite
cuitro periodos de eterizacidn. ..

Toma el autor especial interés en las especies botinicas mexicanas, siempre
{ue es oportuno, las observaciones que hicieron José Antonio Alzate (1738-1769), Luls
José Montaiia (1755-1820) y José Mariano Mocifio afios antes; ¥ termina con la de los
contemporineos de la obra, en noble v acertado empefio de mantener una continol:
tnd entre varias generaciones de investigadores de nuestro pais. ..
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Coamo apéndice del tratado de Oliva figuran cundros sindpticos segin la clasifi-
caciktn personal, cuyos principios ya mencionamos. Terming con eguivalente entre las
medidas entonees oficiales en la farmacopea mexicana y las francesas decimales que
no fueron adoptadas oficialmente en México sino hacia el ano de 1870, Aneror a la
abra de Oliva no he encontrado ninguna similar, Las farmacopens publicadas hasta
entonces, nundgue obms de honroso mérito, tratan los asuntos de Malerin Médica des-
de puntos de vista diferentes de los de Oliva. Posteriormente olms de ese tipo, no
aparecen sino muchos anes después de las publicaciones de los trabajos del Instituto
Médico Nacional. Considero que Oliva, al escribir su tratado, fue el exponente del
miiximo rendimiento que en nuestro pats, el ano de 1853, pudo haberse obtenido.

Como es evidente, el doctor Leonardo Oliva fue un verdadero visiona-
rig, un innovador cientifico, un indagador de los sistemas botanicos locales,
regionales y nacionales aplicados a la farmacéutica mexicana.

Tal faceta de Leonardo Oliva ha sido analizada por el investigador de la
historia de la medicina en México, doctor Amado Ruiz Sdanchez. En el siguien-
te fragmento de su libro, Di: Leonardo Otiva. Pionero de la farmacologia,
describe un acercamiento a la grandeza de este jalisciense explorador de las
plantas y de las férmulas quimicas:

La forma mds exacta de hacer énfasis sobre la calidad cientifica de don
Leonardo Oliva seria leer textualmente alguna de estas obras, basta asomarse
a la transeripeion al terminar este trabajo de la introduceién a sus Lecciones
de Farimacologin, Con su lectura, se podrd apreciar la exquisita fluidez de sa
lenguaje, conservando la ortografia y la redaccion original, su erudicion ex-
traordinaria en la materia y la solidez cientifica de su autor.

Asi también se podra apreciar el interés que tenfa don Leonardo Oliva
por el estudio de 1a flora de nuestro pais y por el estudio de todas las ciencias
naturales, orientadas hacia el provecho de las propiedades de los minerales y
las plantas y en general en favor del bienestar humano. Con un sentido estric-
tamente cientifico orientaba el estudio de las propiedades curativas de las
plantas hacia el alivio de las dolencias humanas.

Se advertird también €] interés de este ilustre farmactlogo mexicano
por el canocimiento de la botdnica médica nuestra y su aplicacidn en la pato-
logia regional, ddndonos una leceidn a la tendencia que hoy tenemos, un siglo
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después, de usar los medicamenos extralégicos para el tratamiento de nues-
tros padecimientos locales; y aboga porque en el lugar de que se importen los
medicamentos vegetales del extranjero no deben despreciarse las sustancias
medicamentosas que nos rodean, buscandose la manera de trasplantarias en
las diferentes latitudes de nuestro pais, que afortunadamente posee climas de
los més variados. En fin, preocupaba a este investigador el conocimiento de la
materia médica en su aplicacion a la medicina, sacandola de la abstraceion en
la que se encontraba pira ajustarla a los conocimientos de la fisica, la quimica
y la farmacologia, creando con esto una verdadera ciencia terapéutica experi-
mental.

Esto inducirfa al verdadero conocimiento de la materia médica mexica-
na, es decir, al conocimiento cientifico de las posibilidades terapéuticas de
nuestros recursos naturales, animales, vegetales y minerales. Sobresalen en
especial el conocimienta profundo que nuestro eminente farmacdlogo tenia
de ciertos aspectos farmacodindmicos de nuestras plantas medicinales mexi-
canas, insistiendo en las propiedades fisicas y quimicas de los principios acti-
vos de las mismas, sus vias de administracion en condiciones de enfermedad
v los posibles mecanismos para corregir los trastornos funcionales que cons-
tituyen a estos, la posologia cuidadosa y los detalles de toxicologia, que le
permitian, con un eriterio cientifico en consonancia con la cultura médica del
momento, echar mano de las virtndes medicamentosas de los farmacos para
el alivio y euracion de los padecimientos que aquejaban a los hombres de la
segunda mitad del siglo XIX y primera mitad del siglo XX,

Aungue nadie hablé de farmacologia en México antes que el doctor Leo-
nardo Oliva, aunque desde 1840 hasta 1872 (afio de la muerte de este ilustre
cientifico, quien fallecié el 6 de noviembre de dicho ano) estuvo ligado al de-
sarrollo académico de la Escuela de Medicina y la Farmacia de la Universidad
de Guadalajara y el hospital de Belén, aunque fue ol fundador del Jardin Botd-
nico de Guadalajara (ubicado en las cercanias de la entonces Alameda de Gua-
dalajara, hoy parque Morelos), aunqgue fue un clentifico de primer orden y con
una calidad de propuestas acertadas y adelantadas para su tiempo, aungque
ahora se le recuerda en su ciudad natal (Guadalajara) con una triste Unidad
Médica que lleva su nombre, Leanardo Oliva no ha recibido por parte de la
sociedad jalisciense y/o mexicana en su totalidad, de las autoridades, de los
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historiadores, de los académicos, de los diversos sectores y miembros de las
llamadas ciencias de la salud, una justa valoracion a los conocimientos que
atesord, investigo, sistematizo v difundié en su época y que en la actualidad
todavia nos iluminan.

Leonardo Oliva, como tantos jaliscienses que no han sido profetas en su
terruno, es més reconocido y recordado en Estados Unidos, Canada y algunos
paises europeos, como una gran figura del estudio de la botanica y la farmaco-
logia. Ahora mismo, entre el rumor de las plantas que tanto amo y los alambi-
ques que le ensenaron la magia de la transmutacion, ung estatua suya en
Leipzing, Alemania, nos recuerda desde el otro lado del Atlantico la inmensi-
dad de las aportaciones de Leonardo Oliva para la curacién de los cuerpos v
las alinas de miles de personas en Jalisco, en México y en el resto del mundo.

1I. HIERBERIAS
Y la hievba se movia
En plena época de los medicamentos alopatas de quinta generacion, de la
tecnologia de punta en la investigacion y la elaboracion farmacologicas, de
las peleas por el mercado farmacéutico entre los medicamentos genéricos y
los de marea, de guerras de laboratorios mexicanos y extranjeros, de abarata-
miento gradual de los medicamentos, de sobreprofesionalizacion de fa pract-
ca médica académica y convencional, resulta sorprendente, sélo en aparien-
cla y 50lo si se mira el fendmeno superficialmente, que las hierberias sobrevi-
van y que varias personas opten como via de curacion los tratamientos con
hierbas y plantas medicinales, recurriendoe al conocimiento herbolario de an-
tiguas culturas de América, Europa, Asia y Africa.

Acaso Maria Lopez Carridn ha explicado mejor que nadie, en su libro
Las hierbas del monasterio, esta tendencia creciente en las sociedades
posmodernas contemporineas:

Resulla extrafio, y alentador, que en plena entrada en el siglo XX recobren vigor men-
sajes como el del antiquisimo escritor espafiol Pedro de Césperes: «busca en lo natu-
ril, v si supieres busearlo, hullards cuanto buscares-, Hoy, que la tecnologin ha des-
hardado sus fronteras y sé ha instalado sin pudor en nuestra cotidianeidad, hoy que
«surgens ovejas de los laboratoros cast como congjos de los sombreros migicos ¥
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que se ha llegado a erear «otra realidad» que en realidad no existe, en estos tiempos,
deciamos, renace el interés por lo natural ;Serd una paradoja o consecuencia logica?

Este resurgimiento se manifiesta también en la creciente preferencia por
las terapias que llamamos alternativas. Empieza a ser frecuente que las perso-
nas acudan a estos especialistas en busca de una solucion a su problema menos
abrasiva que la que le ofrece la medicina convencional. Durante los tltimos 200
afos el dominio de ésta ha sido incuestionable, como también lo han sido sus
buenos resultados. Pero-el exceso de comercializacion (especialmente los anti-
bidticos) estd causando mayor resistencia de las bacterias a sus efectos v, en
eonsecuencia, la persistencia de la enfermedad o la aparicion de otras nuevas,
En este sentido, la medicina natural constituye una alternativa menos severa.

Bajo ese nombre se agrupan una serie de terapias que, aungue diferen-
tes en sus métodos, comparten un denominador conuin: su concepto de la
medicina y del tratamiento del pacienie. Que en estos momentos estén «de
moda» no implica novedad alguna. La natropatia moderna se asienia sobre
pilares aniiquisimos; recordemos que ya Hipderates habia destacado la fun-
cidn de la naturaleza en la salud del hombre v que las hierbas han sido el
primer y (nico medicamento durante milenios, asi como la base de cualquier
farmaco hasta bien entrado el siglo xx.

En cualquiera de sus practicas, la medicina natural parte de dos princi-
pios fundamentales: la consideracién integral del ser humano y la capacidad
de autocuracion del organismo. Es decir, no trata el problema aisladamente,
en funcion de sus sintomas fisicos, El médico naturista piensa que el cuerpo,
la mente y el espiritu son indisociables y tienen la llave de la curacion si el
paciente estd dispuesto a colaborar con ello.

Desde este punto de vista, la enfermedad indica un desequilibrio a nive-
les mids profundos que los puramente fisicos. Incluso, las infecciosas se tratan
desde esta perspectiva, pues se entiende que si el paciente es susceptible de
contagio es porque algo no estd bien y le predispone a ello. Por eso intentan
situar al enfermo en su entorno, teniendo en cuenta el impacto ambiental en
la salud y que cada persona es inica. De ahi la gran diferencia con la medicina
convencional, que se centra en las enfermedades, en establecer un diagnésti-
0o a partir de unos sintomas, y no individualmente en cada enfermo.
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Esa diferente concepeion de la medicina conlleva meétodos de diagnéstico
¥ tratamientos también radicalmente distintos. En cuanto al tratamiento, funda-
mentalmente son tres las terapias naturistas que recurren a las plantas: homeo-
patia (ciencia médica alternativa que intenta combatir la enfermedad eon o
mismo que la produce ), aromaterapia (tratamiento alternativo a base de los aro-
mas de plantas y flores), y fitoterapia (medicina alternativa que se basa en el uso
medicinal de las plantas y, como sabernos, es tan antigua como el hombre).

Cabe hacer una observacion: puede ser muy [ructifero para el fuburo
este nuevo ange de las terapias naturales v, en concreto, de la herboristeria.
Asi lo avala el hecho de que en algunas universidades exista ya esta especiali-
dad y las Investigaciones que sobre ciertas plantas se estin efectuando para
tratamientos de diversas enfermedades, incluido el sida. Tal vez esté cerca el
momento en que especialistas de ambas modalidades se den la mano y deci-
dan trabajar hombro con hombro, y que todos entendamos de una vez que
ambos sistemas deben ser complementarios, no excluyentes, En China hace
ya mucho tiempo que 1o saben.

En pocas palabras, las hierbas siguen moviéndose, las plantas medici-
nales siguen masirandose ante los ajos humanos como buenas posibilidades
para salir del atolladero de una enfermedad, las hierberias continuan ofre-
ciendo como antaio en las rancherias, los pueblos y las ciudades una alterna-
tiva de salud y bienestar.

Si el placer es un buen remedio contra los males fisicos y espiriuales, si
las sustancias de la vida no son monopolio de los laboratorios quimicos que
danzan en la cuerda floja de la experimentacion rapida y la produccion acelera-
da y diversificada de farmacos, si los nalas y huicholes jaliscienses siguen ate-
sorando su sabiduria ancestral, si los hierberos gozan de cabal salud, entonces
no queda mas que celebrar la alternativa curativa que se presenta todavia en
nuestros dias, lo mismo en el mercado Corona de Guadalajara que en las faldas
del cerro de San Martin de las Flores, lo mismo en las callejuelas de San Sebas-
tiin del Oeste que en la plaza de Autlin, con un inolvidable olor a hierba.

Influencias de la herbolaria prehispdnica
La herbolaria, entendida como el conjunto de conocimientos relativos a las
propiedades curativas de las plantas que crecen en determinadas regiones,
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fue practicada y desarrvollada ampliamente en las diferentes culfuras de meso-
américa, particularmente las ubicadas en lo que hoy es el sur, el centro v el
occidente de México.

El conocimiento herbolario en la época precolombina siempre fue de la
mano con una serie de concepeiones miticas y misticas de todos las realida-
des cotidianas que rodeaban la prictica de la medicina, junto con una jerar
quizacion mitoldgica de los diversos oficiantes del arte de curar.

El doctor Xavier Lozoya, en su libro La herbolaria en Mérico, senala
acertadamente las distintas peculianidades tedricas v practicas de la medicina
en el México anterior a la llegada de los espanoles:

En el mundo prehispanico de mesoamérica, la enfermedad se concebia camo el resul-
tado de Ja accion de seres que habitaban los pisos celestes y el inframundo, v que a
través de los elementos de la plataforma terrestre -vientos, agua, sol, polvo, alimentos,
animales, eteétera- provocaban un desequilibrio en el cuerpo del hombre. La enferme-
dad era el resultado de la pérdida del equilibrio corporal, que se mantenia gracias a la
dnalidad de elementos vitales: el color y el frio, la luz v la oscondad, lo seco v lo
hiimedo, arriba y abajo, etcétera...

La medicina se ocupaba, en esa cosmovision, de ayudar al enfermo a recuperar
el equilibrio perdido. Las plantas medicinales eran los recursos mas socorridos para
lograr el efecto buscado. Esas plantas se utilizaban de muy diversas formas: a manera
de emplastos para aliviar trastornos de la piel; como pocimas elaboradas, para ser
bebidas con variados ingredientes animales ¥ vegetales; como sahumerios v
vaporizaciones en los banos; como ungiientos y parches, etceétera.

Los habitantes de Mesoamérica contaron con una medicina notablemente orga-
nizada, con médicos que dominaban diversas especialidades, va fueran cirujanos,
parteros, hueseros o hierberos, v muchas otras, Hubia escuelas donde los jovenes
talentosos aprendian el arte de curar v mercados de plantas medicinales donde el
pueblo podia consultar a los médicos y adquinir 1os remedios,

Son muy pocos los vestigios conocidos respecto a la [orma en gue guardaban
s informacion sobre las plantas curativas, Hacian dibujos en codices y pintaban mu-
rales con las plantas més importantes, sefialando sus nombres y efectos curativos.
Unas cuantas plantas medicinales pueden aun ser reconocidas en algunos murales de
las rinas arqueologicas propias de las culturas mesoamericanas,
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Elamor a las plantas medicinales y las indagaciones en torno a la herbo-
laria en las diversas culturas precortesianas derivo no s6lo en la sacralizaciin
de los vegetales curativos, sino en la instauracion de espacios de distintos
tamaiios dedicados especialmente para el cultivo, el cuidado, el desarrollo, la
investigacion y la preservacion de la mayoria de las variedades de plantas
medicinales,

Entre tales espacios, que se pueden denominar jardines, viveros, areas
de exploracidn herbolaria, etcétera, Naman la atencion, segin lo observado
en vestigios documentales de su existencia como pinturas, esculturas, cldi-
ces y las tradiciones orales, los creados por los integrantes de las culturas del
centro v el occidente del México prehispanico.

En otro libro del investigador Xavier Lozoya, Los sefiores de las plan-
tas, mencitona actciosamente dicha realidad de la herbolaria precolombina:

Casi todas las crinicas ¥ relatos de los europeos que entran en contacto con el mundo
indigena conquistatlo mencionan la notable inelinaciin de los pueblos mesoamericanos
por ¢ ejercicio de la botdnica medicinal. Pinturas, colecclones vivas, jardines elara-
mente diferenciados para el esturdio y It conservackin de especies vegetales y aninu-
les provenientes de lugares lejanos, conforman el erisol de una ciencla en proceso de
evolucion,

Es un hecho que los mexicas constryyeron jardines botdnicos en diversas re-
giones del Andhuac, que se conservaban pot el interés personal de los gnbemantes, ya
dque formaban parte de na practica sistematizada del conotimiento, Las fuentes his-
thricas hacen referencia a los jardines de Tetzeocines, Quanhyane, Tzinacanozioe,
Cozeaguaulico y Acateleo, en el reino del eélebre Nezahualedyotl Paste de los jardi-
nes de Texcoro serian conoeidos por 108 propios médicos espafioles, que sefialan su
cardcter de lugares de estudio. Hunxtepee, Chapultepee ¥ Atlixco posefan jardines
extherantes can plaatas medicinales y de omato en cultivo petmanente pat proveer
de los reeursos necesarios a la capital del imperio,

Respecto 4 esta costumbre mesoamericana de crear grandes extenslones con
Jurdines cuyas plantas se hallaban agrupadas o diferenciadas, y que son el origen de lo
que hoy denominamos ‘jardines botinicos’, se piensa que la tradicidn provenia segu-
rarmente de ta cultum tofteca



158 TERHEROS, REMEDIOR ¥ CLIRANDEROS

Precisamente Fray Bernardino de Sahagin escribio al respecto:

Los naturales de estas lierras tenian asimismo mucha experiencia y conocimiento
derivadlo de los tultecas (loltecas) en cuanto que conocian las calidades v las vinudes
de las yerbas y dejaron sefialadas y conocidas las que ahora se usan para eurar, porque
tanibién eran médicos y esencislmente los primeros de este ane que se llamaban
Oxomoco Cipactonal, Tlaltetecuin Xochicuauea, 1os cuales fueron tan habiles en co-
nocer las yerbas, que ellos fueron los primeros inventores de la medicina y aun los
primeros médicos herbolarios,

Los conocimientos herbolarios prehispinicos fueron recogidos a lo lar-
go del proceso de conquista y durante los tres siglos que prevalecid el domi-
nio espafiol en lerritorio mexicano, por investigadores hispanos, criollos,
mestizos e indigenas que recolectaron la abundante informacién sobre las plan-
tas medicinales y sus aplicaciones concretas como instrumentos de sanacién
individual y colectiva.

Entre tales autores destaca Martin de la Cruz, hierbero v curandero del
barrio de Tlateloleo, quien dictd sus ancestrales conocimientos para crear el
primer libro de herbolaria medicinal azteca titulado Libellus de medicinalibus
indorum herbis o Librito de las hierbas medicinales de tos indios, el cual se
editd con dibujos y deseripeiones precisas de las virtudes curativa de cada
planta en 1552 bajo la direccion de otro herbolario indigena, Juan Badiano,
Este alumino del Colegio de Santiago Tlatelolco tradujo al latin la informacidn
de Martin de la Cruz y, en compaiiia de sus condiscipulos, ilustraron las pagi-
nas del pequefio libro, mejor conocido como Cddice Badiano, con el fin de
enviarlo al rey Carlos vV de Espaia para que no suspendieran las clases en la
mencionada institucion educativa de Tlatelolco.

También en 1548 el fraile franciscano Bernardino de Sahagin, en su obra
Historia general de las cosas de la Nueva Espaiia, conocida ampliamente
por el nombre de Cddice Floventing, dedicd el libro onceavo a las hierbas
medicinales, recurriendo de viva voz al testimonio de hierberos v curanderos
de la época para lograr la deseripcion de las plantas, las maneras de usarse y
las enfermedades que combaten con sus propiedades. No es un exceso califi-
car al Cddice Badiuno como el primer libro con objetivos antropoligicos,
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debido a su persistencia en la recoleccion de testimonios vivos de ancianos
conocedores de las plantas y sus virtudes, ademis que es yn libro bilingtie
(una amplia columna informativa en ndhwatl y otra en espaiiol) en el que no se
utilizé el latin, como era costumbre en documentos parecidos a este maravi-
lloso eodice,

El otro gran recolector de la materia médica herbolaria pretuspéunica
el naturalisia espafiol Francisco Hernindez, también médico de cabecera del
rey Felipe I, quien realizé varias expediciones cientificas por la inmensidad
contrastante de la Nueva Espafia en las regiones que hoy comprenden los
estados de Jalisco, Nayarit, Michoacin, Puebla, Tlaxcala, Morelos, Oaxaca,
Chiapas, entre olros,

Este protomedico de [a corte espariola de Felipe Il escribio, entre 1570y
1576, un libro lamado Historia natural de la Nueva Espaiia, en el que men-
ciona alrededor de 3 100 plantas medicinales, sus lugares de localizacion, sus
propiedades curativas y las férmmulas para emplearlas en determinados reme-
dios y medicamentos. Tal obra de Francisco Hernandez sirvi6 como un puen-
te entre los conocimientos herbolarios prehispanicos y las aportaciones cien-
tificas enropeas en Jos ambitos botdnicus, herbolarios y médicos; ademas que
fue el primer texto donde se incorporaba la herbolaria de las culturas prehis-
panicas a la rigurosa clasificacion enropea, por lo que se consolidd como la
principal fuente de informacion, analisis y procesamiento de datos alrededor
de las plantas medicinales utilizadas por los indigenas a lo largo de la etapa
colonial.

Del Tesoro de medicinas para diversas enfermedades de Gregorio Lo-
pez a las recetas mayas recopiladas por el judio Ricardo Osado, de los Cuatro
libros de la naturvaleza y vivtudes de las plantas de fray Francisco Jiménez a
los andnimos libros de medieina domestica, ol tradicional conocimiento de la
herbolaria prehispdinica se espareio por todos los confines de la Nueva Espa-
fa y se fusiond con la sabiduria de la herbolaria europea. No obstante, del
entrelazamiento de ambas tradiciones, sor Juana Inés de la Cruz no dejo de
rendir un homenaje exclusivo a la magia contenida en los secyetos de las plan-
tas medicinales en los diversos universos culturales prehispanicos; «de los
indios herbolarios de mi patria, entre mis letras el hechizo derramarons,
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La planta de la tradicidn oral

Lina caracteristica fundamental del canocimiento herbolario popular consis-
te en que su principal via de transmision y difusién es a través de la palabra
hablada, de la palabra que pasa y se perpetia de generacion en generacidon,

La tradicion oral juega un papel preponderante en la preservacidn de
los conocimientos herbolarios, ya que por lo general el hierbero o la hierbera
no escriben todo su conjunto de saberes acumulados a lo largo de los afos en
torno alas plantas medicinales, sus formas mis adecuadas y efectivas de usar-
s, las enfermedades que atacan con mas severidad, los detalles v las peculia-
ridades que hacen finica a cada planta, a cada hierba.

Acaso este vineulo de la herbolaria popular con la expresion oral esti
ligada a los nexos antiquisimos de los oficios de la hierbera y el hierbero con
Ia magin de todos colores y sabores: en las antiguas tradiciones prehispinicas
el hierbero no encamaba s6lo como el «sabio de las plantass, sino que era un
personaje a medio camino entre el curandero, el visionario, el brujo ¥ el con-
Jurador de males,

En ese sentido, las palabras magicas formaban parte del ritual de aplica-
cion de las plantas medicinales: magia y medicina s¢ fundian por medio de la
palabra sagrada, la palabra que no debia profanarse con el uso cotidiano y que
era una forma de acercarse a los misterios de las mitologias prehispdanicas.
Por eso a cada hierba correspondia una palabra, un conjuro, una cancidn.

La transmision de las palabras, de los conjuros y los cantos, siempre ha
sido confiada a los iniciados en la materia que aseguraran la preservacion del
verbo sacro, del conocimiento herbolario, de Ia ritualidad que acompaiia a las
plantas medicinales. Un hierbero escoge a quidn le confiara frente a frente sus
secretos de profesion, sus posibilidades de sobrevivir ante los embates de
otras tradiciones médicas y terapéuticas.

Tales caracteristicas orales se acrecentaron en la era novohispana y en
el siglo XIX, con la aparicidn de las tradiciones herbolarias europeas, asifticas
y africanas, con sus particulares conexiones con la magia y Ia tradicion oral, y
han logrado sobrevivir y reafirmarse en 1a época contemporanea.

Par otro lado, jquién no ha escuchado el remedio de la abuela, el conse-
Jjomedicinal del vecino, las mezelas de hierbas que aseguran Ia curacion anhe-
lada? Este ciimulo de conocimientos se disemina por medio del lenguaje oral,
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de la conversacion, de la palabra dispuesta a ser compartida y ofrecida como
un remedio contra ¢l mal que nos acosa.

Hierberlas jaliscienses a principios del siglo XX

En las diferentes regiones de Jalisco al iniciar el siglo XX las hierberias eran
una referencia obligada en el devenir cotidiano, ya que los remedios de la
medicina tradicional eran més accesibles para la mayoria de la poblacion de
aquellos afios, exactamente como hoy en dia

Algunos extranjeros que viajaban por termitorio jalisciense, especialimente
entre comunidades nahuas y hulcholas, se refieren continuamente en sus re-
latos a la figura del personaje que en los mercados «vendia a grito pelado sus
mercancias vegetales sobre el suelo» tanto en Lagos de Moreno como en Ta-
mazula, tanto en Zapopan como en algunos rincones de la costa, tanto en
Ajijic como en San Martin de Bolanos.

En Guadalajara, el punto de venta de plantas medicinales mas famoso al
despuntar el siglo XX estaba ubicado a espaldas del teatro Degollado, a unos
pasos del edificio conocido como ¢l Rinedn del Diablo, en el que se congrega-
ban indigenas provenientes de Tateposco, San Martin de las Flores y Tonald
con atajos de hierbas de aqui y de alld, con remedios vegetales para el «mal de
0jor, la «caida de molleras, los dolores de rifones o el paiio en el rostro. Estos
hierberos también visitaban las inmediaciones de San Juan de Dios y del mer-
cado Corona para ofrecer sus plantas medicinales a los viandantes,

En los primeros afios del siglo xx proliferaron los hierberos que transi-
taban por la calle a toda prisa, decididos a entregar su cargamento medicinal,
lo enal se debid en gran parte al paulatino auge de las boticas (fendmeno que
se extendio hasta los decenios de los cuarentas y cincuentas). Esos hierberos
surtian de plantas, hierbas, cortezas, piedras de cerro y mil cosas mis a los
boticarios de Guadalajara, para que hicleran sus formulas, unglientos, pfldo-
ras, eteétera.

Con la caida de las boticas y el ascenso de los firmacos quimicos, las
hierberias de Guadalajara encontraron poco a poco su lugar: los mercados, los
tianguis, como reviviendo la antigua tradicion precisamente de las culturas na-
huas y huicholas. Las hierbas legaban por manojos del campo a la cindad y
nuevas fusiones antropoldgicas se abririan camino justamente en los mercados.
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El mercado: un rinedn para las hierberias

Los hierberos a lo largo del siglo XX, sobre todo en Guadalajara, han vivido
una transformacién del espacio donde les era permitido vender sus plantas
medicinales: de la l6gica trashumante de los tianguis, el comercio callejero y
el suministro de insumos a los boticarios, pasaron a la estabilidad de un puesto
fijo principalmente en los mercados Corona y San Juan de Dios.

Esta mutacion ambiental ha derivado en una incorporacion de elemen-
tos y productos a la vendimia que rebasan el perfil de las hierberias clisicas,
las cuales afos atrds vendian (nicamente plantas medicinales. Tal fendmeno
convierte a los puestos del mercado San.Juan de Dios y el mercado Corona en
una especie de instalacion hibrida, a medio camino entre el rincén del herbo-
lario, la cueva de los hechizos y la guarida del brujo de mil colores.

Pero para entender las légicas bajo las que se mueven las hierberias que
operan en dichos mercados, es necesario comprender la magnificencia del
mayor mercado en el mundo de plantas, hierbas, filtros, pocimas y objetos
para llevar a cabo embrujos: el mercado de Sonora.

Segrin el periodista Santiago Xololpa, ubicado al oriente de la Ciudad de
México:

El mercado de Sonom representa ¢l principal centro de acopio y distribucion de plantas
medicinales del Distrito Federal y de todo el pais. En é] encontramos ana cantidad
impresionante de plantas frescas o secas que son demandadas por una poblacion
cada din mas interesada en la atencidn de sus problemeas de salud con terapias alter
nativas a la medicing académica. Asi en los locales del mercado podienios encontrar
lns plantas que son traddas de lns zonas dridas, como la gobernadora, o de las selvas
Mimedas, como el chancarro; observamaos mices, cortezas, Mores, hojas, frulos ¥ se
miillies formando un mosaico de colores, texturas ¥ aromas que dificilmente hallamos
e otro lugar, Mis atn, encontramos expendedores que son curanderos, por lo que
realizan varins pricticas terapéuticas en el mercado, como Hmpias con plantas y con
huevo..,

Aparte de ks plantas, deseubrimos otros recursos no sdlo de curacion sino
utilizados en dmbitos misticos y religiosos como la buena suerte y problemas de amo-
res o econdmicos. Algunos de estos recursos son jubones, aerosoles, polvos, mnnletos,
eruces de ocote ¥ velns de diferentes colores,
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El mereado ha sido un bastion de gran importancia para la medicina tradicto-
nal, la herholaria y los ritos tradicionales, ademéas de ser un lugar con una magia espe-
clal, enmarcado por su colorido v gran variedad de aromas exdricos que se pueden
disfrutar con sélo caminar por sus pasillos.

Las hierberias de los mercados San Juan de Dios y Corona se surfen en
su gran mayoria del mercado Sonora de la Ciudad de México, aungue también
reciben plantas y hierbas procedentes de San Martin de las Flores y otras re-
giones jaliscienses, por lo que paulatinamente han modificado su imagen y
sus modalidades de venta hasta lograr un gran parecido, una paradajica mi-
mesis, a escala pequeia, con el mencionado mercado del Distrito Federal.

Los dos hierberos més antiguos del mercado Corona, y por ende de la
cindad de Guadalajara, Juan Rodriguez de la hierberia Azteca y Santa Lucia de
José Ramos Corona («primero Dios aqui se cura»), coinciden al sefialar que la
transformacion de ese mercado ha sucedido en los (ltimos diez afios y se ha
debido:

por la influencia desmedida del mereado de Sonoray 1as cosas que venden alls, con lo
que el Corona ya no es lo gue era, un sitio donde se podian comprar plantas medicina-
les, qungue también de vez en cuando uno que otro amuleto, pero nunca como aho-
ra... Nasotros traiamos nuestras hierbitas v vendiamos en el suelo, como nada mis
estabamos los dos algunas veces nos manddbamos embrijos para desabirrimaos, pero
al menos no teniamos el lugar leno de tntas cosas que son purno engaio pam los que
se dejan sorprender,

En el mercado Corona, estos pioneros de las hierberias del siglo XX en
Jalisco comparten sus dias con las sigulentes hierberias: Mary Sandra, Bel-
monte, El auténtico abuelo, Carmelita, Arturo, Lull, Alohe, Martha, Aurora,
Lindy, Del Monte y Malpasito, atendida por dofia Socorro,

En estos establecimientos, saturados de objetos esotéricos, se puede ad-
quirir quina roja, encino, prodigiosa, roble, sanguinaria, tepescolite, malabar,
chive marino, gobernadora, ligrimas de san Pedro, hinajo o bolsa de pastor.

En el mercado de San Juan de Dios, bajo el mismo esquema decorativo
y el mismo concepto de venta, se pueden visitar las hierberfas Vero, La nacio-
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nal, Norma, El abuelo, Laura, La fuente de la salud, Nancy, El colibri (especia-
lizada en atender las necesidades de los homosexuales y las lesbianas) y El
Patillas.

Entre lociones siete machos para devolver virilidad, miradas a la Santa
Muerte vestida de rojo, evocaciones a los oscuros milagros del santo narco
Jesiis Malverde, polvos para conseguir dinero y salud, jabones para quitarse
la «pinche mala suerte», demonios que esperan a que alguien baje la guardia,
manuales para convertirse en brujo o en bruja, piedras que arrancan los secre-
tos de la persona amada, servicio erpress de limpia v lecturas de cartas, las
hierberias de los mercados tapatios crean un espacio donde pervive contra
viento y marea la antigua tradicion de la venta de plantas medicinales mezela-
da, fusionada, imbricada, con el culto a la magia, como en los buenos tiempos
de la medicina azteca y huichola, de la medicina esotérica occidental, pero al
mismo tiempo dan vida a un lugar donde la belleza se convulsiona ante los
ritos ocultos ¢le la naturaleza y la parafernalia de la brujeria se alia una y otra
vez con el deseo —de cada cliente que acude a estos sitios— de transformar
ragicamente una realidad cotidiana que es sencillamente insoportable.

Hierbas vevitalizadoras, erdticas y anexas

A continuacion se enumeran, someramente algunas de las plantas medicina-
les que pueden ayudar a recuperar la vitalidad perdida, algunas de las hierbas
que actiian como afrodisfacos o estimulantes para encontrar la puerta del pla-
cer, y algunas otras ravezas que siempre seran bienvenidas debido a que vin-
culan la herbolaria popular mexicana con la bisqueda de la pasion y el gusto
por la resurreccion.

La falta de vigor o de energia se puede recuperar con el usa de drnica y
del palo mulato, La primera recibe el nombre cientifico de heterotheca inufoi-
des y es una plania compuesta medicinal cuyas flores v raices tienen sabor
acre y olor fuerte, El palo mulato (zantoxlyon pentanome) es un drbol que
crece en los alrededores del lago de Chapala y del Valle de México, pertenece
ala familia de las nutdceas, de hojas aovadas y acuminadas, flores en paniculos
terminales y corteza gruesa.
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Modo de empelo:

1) El arnica se emplea de la forma siguiente: con 2 gramos de hojas de
arnica, 2 gramos de flores de darnica y 250 mililitros de agua hirviendo,
se hace una infusién que se toma 4 veces al dia.

2) EI palo mulato se usa en tintura con 5 gramos de madera para 100
mililitros de alcohol; se deja macerar guince minutos y se toman 10 go-
tas en un poco de aguw; 3 veces al dia antes de las comidas.

Contra la debilidad general conviene usar las plantas de anacahuite,
damiana, geum, nogal, palo mulato y tronadora.

Tratamiento:

1) Tomar un cocimiento de madera fresca de anacahuite (crodia
boissteri), 3 veces al dia antes de la comida.

2) Tomar un cocimiento de damiana (turnera aphrodisiaca ), 3 veces al
dia después de los alimentos.

3) Torar un cocimiento de geum, 3 veces al dia antes de las comidas.
4) Tomar un cocimiento de nogal (junglans mericana), 3 veces al dia
antes de las comidas.

5) Tomar 10 gotas de tintura de palo mulato (zantoxlyon pentanome),
diluidas en un poco de agua, 3 veces al dia antes de los alimentos.

6) Tomar un cocimiento de tronadora (tecoma stans), dos veces al dia,
antes de las dos comidas principales.

Modo de empleo:

1) El cocimiento de anacahuite se hace con 2 6 3 gramos de madera
fresca para 100 mililitros de agua.

2) El cocimiento de damiana se hace con 4 gramos de la planta fresea
para 120 mililitros de agua

3) El cocimiento de geum se prepara con 30 gramos de raiz para un litro
de agua.

4) El cocimiento de nogal se hace con 5 gramos de hojas para 150
mililitros de agua.
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5) La tintura de palo mulato se prepara con 5 gramos de madera macera-
dos en 100 mililitros de aleohol puro; se filtra y se toma.
6) El cocimiento de tronadora se hace con 2 a 10 gramos de raiz para
100 a 150 mililitros de agua.

Existen varias plantas que excitan las funciones de los genitales mascu-

linos y femeninos, estimulando asi el deseo sexual, Para combatir la debilidad
sexual se pueden usar las plantas conocidas como altramuz, canela, vainilla,
pino, damiana y hierba del sapo,

Tratamiento:;

1) Tomar de 10 a 15 gotas de tintura de altramuz (lupinus albus), 3
veces Al dia después de las comidas,

2) Tomar de 15 a 25 gotas de tintura de canela (cinnamomim
ceylanicum), disueltas en un poco de agua, 3 veces al dia despuds de
los alimentos, o bien el cocimiento de canela en la misma dosis.

3) Tomar una taza de cocimiento de damiana (furnera aphrodisiaca ), 3
veces al dia después de las comidas, o bien, 50 gotas diarias de tintura
de damiana, diluidas en un poco de vino blanco o agua azucarada, toma-
das en ayunas.

4) Tomar 2 6 3 tazas al dia del cocimiento de hierba del sapo (eryngium
comosum), Las mujeres embarazadas no deben usar esta planta ya que
puede provocar el aborto.

i) Tomar el cocimiento de pino (pinus sylvestris), 3 tazas al dia des-
pues de las cormida

65) Tomar 2 a 3 gotas diluidas en un poco de vino de tintura de vainilla
(vindlle aromaticus), una vez al din.

Mado de empleo;

1) La tintura de altramuz se prepara con 40 gramos de semillas macera-
dos en un litro de alcohol puro durante una semana y posteriormente
filtrado.

2) La tintura de canela se hace con 100 gramos de canela en trocitos
macerados durante quinee dias en medio litro de aleahal de 90 grados,
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se filtra y se toma. El cocimiento de canela se prepara hirviendo un tro-
cito en una taza de agua,

1) El cocimiento de damiana se prepara con 16 gramos de hojas frescas
para medio litro de agua hervidos durante 15 nunutos, La tintura se hace
con 20 gramos de hojas maceradas en 100 mililitros de alcohol y filtra-
dos.

4) El cocimiento de hierba del sapo se hace con 15 gramos de toda la
planta para 100 mililitros de agua hervidos durante un cuarto de hora.
B) El cocimiento de pino se prepara con 4 botones o flores de pino para
un litro de agoa; se hierve durante 3 minutos, se cuela y se toma.

fi) La tintura de vainilla se hace con 10 gramos de vainilla seca para 100
mililitros de aleohol de 90 grados, se deja macerar durante varios dias y
se cuela,

La fatiga, el cansancio, la falta de energias para hacer algo, se puede
revertir tomando una infusion de lobelia inflada (lobelia inflata), una cucha-
ratla cada 3 horas, La infusién se hace con 10 gramos de polvo de hojas de
lobelia en un litro de agua. Para curar la impotencia sexual se puede ingerir
las siguientes plantas: acanthea, canela, damiana, hierba del sapo, limén, pino
¥ ajo.

Tratamienio:

1) Tomar diariamente 2 tazas de la infusién de acanthen virilis,

2) Tomar de 15 a 25 gotas de tintura de canela, disueltas en poca agoa,
3) Tomar 3 tazas al dia, después de las comidas del cocimiento de
damiana, o bien, 50 gotas diarias de tintura de la misma planta, diluidas
en vino o en agua azucarada y ingeridas en ayunas diariamente.

4) Tomar de 2 a 3 tazas al dia del cocimiento de hierba del sapo,

6) Tomar medio vaso de jugo de limén, fruto del limonero {citrus
limonwm), en ayunas dos horas antes del desayuno, durante dos dias
seguidos o por el tiempo que se requiera.

) Tomar 3 tazas al dia del cocimiento de pino. Aderezar (odos los ali-
mentos con ajo o sal de ajo.
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Modo de emploo:

1) La infusion de acanthes virilis se prepara con 10 gramos de raices
hervidas en 250 mililitros de agua

2) La tintura de canela s¢ hace con 100 gramos de canela en trocitos
macerados durante 15 dias en medio litro de alcohol de 80 grados y pos-
teriormente filtrados.

3) El cocimiento de damiana se hace con 16 gramos de hajas frescas de
la planta hervida en medio litro de agua durante un cuarto de hora. La
tintura de damiana se prepara con 20 gramos de hojas maceradas en 100
mililitros de alcohol de 90 grados y luego, filiradas.

4) El cocimiento de hierba del sapo se hace con 15 gramos de toda la
planta hervidos durante un cuarto de hora en 100 mililitros de agua

5) El jugo de limén es el que se extrae del mismo frato.

@) El cocimiento de pino se prepara con 4 botones o flores de pino her:
vidas 3 minutos en un ltro de agua.

Los lavados vaginales conviene realizarlos con el tlalchichinole, planta
muy usada para efectuarlos; también es muy (til en casos de lencorrea (flujo
blanco anormal) y para desinfectar los conductos vaginales, El nombre cienti-
fico del thalchichinole es koblera deppeann ¥ es una planta gesneridcea, de
dos metros de altura, flores de color rojo, fruto capsular con numerosas semi-
llas, hojas aserradas, vellosas y ovales. La mejor forma de usar esta planta
consiste en llevar a cabo el cocimiento de 15 gramos de hojas y flores para 260
mililitros de agua, para ensegnida realizar los lavados vaginales.

La inflamacidn de la vagina o vaginitis, generalmente propiciada por la
gonorrea y la blenorragia, se cura con el uso de la planta tlachichinoa
(towrnefortia capitaia), la cual significa <tostar varas verdess y crece en Ja-
lisco, Michoacdn y San Luis Potosi. Se emplean los ramos terminales floridos
y secados a la sombra culdadosamente, con el fin de conservar sus propieda-
des. Se usa en lavados vaginales hechos con el cocimiento de 12 gramos de
hojas en 150 mililitros de agua.

Las enfermedades venéreas son las afecciones de los drganos genitales,
las cuales se curan con la pingliica (arctostaphylos pungens), arbusto ramoso,
que pertenece a la familia de las ericiceas y que crece en lugares montaftosos,
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principalmente en Veracruz, Oaxaca, Michoacdn, Hidalgo, Jalisco entre otros.
Se usa en cocimiento a la dosis de 50 a 100 gramos de frutos de tlachichinoa
para un litro de agua, se toman 2 o 3 tazas al dia.

Hierba buena nunca muere

Las hierberfas transitan por eterno tiempo: siempre parecen estar instaladas
en la sabiduria ancestral y las sustancias contradictorias de las plantas medici-
nales contenidas en las tradiciones prehispanica, europea. asidtica y africana.

En ese mismo sentido, las hierberias siempre parecen estar dispuestas a
cualquier fusion, ya sea con la magia, con el esoterismo, con la teoria ecologista
de moda, con la nostalgia por el tiempo perdido en la memoria de la ciudad v
los campos jaliscienses, con la posibilidad de que el futuro va esta aqui y no
hay escapatoria: la vision de una hierberia siempre desequilibrara cualquier
nocion ultramodernista, cualquier intento por trascender de las redes de las
tradiciones cullurales —prehispinicas, novohispanas, europeas, africanas y
asiiticas— que nutren la historia de México y especialmente del estado de
Jalisco.

Aunque en las hierberias contemporaneas se presenten nuevas hierbas
bajo la sombra de servicios anticuados, se exhiban la multiplicidad de las te-
rapias alternativas y los productos vegetarianos, salgan del circulo infernal de
los mercados para aparecer en las calles mas respetables de la ciudad o del
pueblo, se disfracen de modernidad Light en forma de cientos de objetos de
moda; serd dificil que escapen a su destino manifiesto en el gordolobao, la mda,
la albahaca, Ia flor de nomeolvides, que venden a precio de ganga.

Ese destino no es otro que convertirse en el dltimo bastion de lo
premodemo, el perenne recordatorio de la alianza rota entre magia y medici-
14, las voces que nos trasmiten los misterios contenidos en las plantas medici-
nales y que regularmente funcionan a pesar de nuestra resistencia cotidiana
de aceptarlos como un regalo de los dioses de culturas que se niegan airse de
nuestra vida,
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Hierberos, vemedios y curvanderos.
Heveneia de la medicing tradicional
es un volumen en el que participan
investigadores que cuentan con una
solida trayectoria en el estudio de la
medicina prehispanica —Otio Sehion-
dube— y tradicional —Ramadn Mata
Torres— asi como personajes que
viven inmersos en las practicas
curativas tradicionales, como las
curanderas Maria de Jesus Patricio
Martinez y Maria Concepeion del
Castille Ancira. De manera que las
paginas de este libro estian escritas en
y desde estas expresiones de las
culturas populares.



‘ T estigios de la sabiduria milenaria de los antiguos pueblos, asi como

la herencia curativa de los actuales nahuas y huicholes, siguen
vivos en sus conmmnidades y en las hierberias que sobreviven en los
mercados ylos laberintos de Guadalajara, San Andrés Cohamiata, Ma-
zamitla, San Martin de las Flores, entre otros Iugares, donde las plan-
1as medicinales y otras formas alternativas de tratar 1a salud del cuer
po ¥y del alima siguen siendo fente de esperanza y vitalidad
En este libro se habla sobre sahid ¥ enfermedad en el antiguo
Occidente de México, ln medicina mdigena tradicional y salud popu-
lar en el sur de Jalisco, los hierberos v curanderos en Guatlalajara, el
legado de la fitoterapia, e infaltablemente aborda testimonios de quie-

nes tienen el don de curt,
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