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El pueblo jalisciense danza al son de
cuerdas, vientns v ambores; pinlta con
508 colores que fa luz del sol matiza se-
gl su curso por ¢f clelo; crea conoe-
doras y anecdolicas expresiones en si
lenguaje; cocina deliciosos platillos su-
gidos de su entomo ecologico, cree y i
erea leyendas inauditas que son parce de
nuestra historia: juegn y se divierte de
mil ¢ inimaginables maneras; elihora
vasijas y figuris con el barro que viene
tel suelo iimeda, ene ey virtudes ins-
piradas on sus devociones, y consta de
identidades gte conforman un panors-
masocial diverso. En fin, en los ptichlos,
en las cuevas, en las canadis, on las ca-
Hes, en los harrios, en los campos, ties-
tras culiuras populares de Jalisco estin
vivas, lintiendo ¥ asomandose o los cany-
bios que estan por venir,

La coleccion Las Culturas Popa-
lares de Jalisco os un esluerzo compar
tidlo por distintas instituciones académi-
cas, investigadores v la Seeretaria de
Cultura de Julisen, que busea registrar,
difundir v reconocer este Jallsco
pluricultural, que no siempre ha sido ol
mismo, sino gue stempre vaelve pam sey
otro, mas complejo, mas sorprendente
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LAS CULTURAS POPULARES EN JALISCO

Jalisco en su historia, en su amplia geografia, en el temperamento e ingenio
de su gente, ha sido un pueblo creador de arraigadas tradiciones, de modos
de ser, de costumbres, que han conformado a lo largo de los tiempos, ele-
mentos culturales que han contribuido a forjar los simbolos de la identidad
nacional,

La fortaleza de las culturas populares e indigenas de los jaliscienses
ha trascendido los siglos y sigue siendo sustento importantes de la
mexicanidad. Por ello, era inaplazable emprender un amplio programa de
investigacidn con el concurso de académicos, promotores culturales, estu-
diosas del acontecer cultural rural, indigena y urbano, para que reunidos en
un equipo humano, profesional e interdisciplinario, registren en letra impre-
sa, el estado que guardan las culturas del pueblo jalisciense, en su diversi-
dad, en su constante transformacion, en sus arraigados mitos y en sus nue-
vas manifestaciones, insertas en la globalizacion, a la que nuestro pais se
incorpora aceleradamente.

Los investigadores y coordinadores de este trabajo enciclopédico con-
sultaron libros y hibliotecas y caminaron por las diversas montanias de la geo-
grafia jalisciense, para escuchar de viva voz y ratificar con su presencia el
acontecer cultural de los danzantes y mariacheros, los modos de hablar, las
leyendas y personajes, la misica y los bailes, la charveria, los deportes y las
diversiones, las culturas indigenas, la literatura y el teatro, la religiosidad, las
artesanias, el arte en las calles y las plazas y todas las expresiones culturales
del pueblo que en el pasado y en el presente son la esencia de las culturas
jaliscienses.

(]



El Gobierna del Estado pretende que esta coleccion nipnograica ava
valioso apoyo para que los jaliscienses conozeamos nuestras propias mani-
lestaciones culturales y para que futuros investigadores puedan huargar en
nuestras raices historicas y sus constantes transformaciones,

Este esfuerzo de la Secretaria de Cultura, a través de su Direccién Gene-
ral de Fomento y Difusion, y de su Direceion de Culturas Populares, es de
gran valor por haber concertado con impaortantes instituciones académicas y
con prestigiados investigadores, un estudio integral que consigna en sus S
voliimenes las expresiones culturales del pueblo jalisciense, producto del ta-
lento y del corazdn palpitante del pueblo, pero sobre todo, de la transmision
oral y cotidiana de tradiciones y costumbres que han mantenido varias gene-
raciones de jaliscienses,

En el presente libro se hace referencia a diversas maneras en que busca-
mos la salud, a través del conocimiento de los seres vivos v las fuerzas de la
naturaleza, muchas veces apovados en los conocedores de tales tradiciones.
Tal experiencia milenaria constituye un innegable patrimonio cultural, del cual
debemos enorgullecernos, porque en estos inicios del siglo XX representa una
alternativa efectiva basada en nuestras raices para vivir integralmente,

Franciseo Javier Ramirez Acufia
Gobemador Constitucional del Estado de Jalisco



PROLOGO

La importancia de esta obra vadica, primeramente, en la zona donde se desa-
rralla, porque el estado de Jalisco es un drea limitrofe biogeogrifica y cultu-
ral, que representa la frontera entre dos zonas: Mesoamdériea y Aridoamerica,
En el sur del estado inicia la cadena montaiosa conocidd como gje ransverso
o ¢je neovoleanico, parteaguas ecoldgico de flora y fauna entre la region
nedrtica y neotropical, corredor biologico que forma el vinculo de unién entre
las dos grandes cordilleras que Nanquean el oriente ¥ el occidente del pais: las
slerras madres, Ademas, el estado forma parte de la provineia Floristica de la
Nueva Galicia, contando con una amplisima variedad de formas de vida, cli-
mas, topografia, ecolonos y una gran diversidad de especies biolGgicas.

En 1a zona norte se localizan los wixaritari, considerado el grupo nativo
nuis importante desde Canada hasta Nicaragua por la forma como han con-
servado intacto su estilo de vida, sus iradiciones y su cosmovision —no in
sincretismos culturales—, al tempo de ser famosos mundialmente por sus
practicas shamanicas.

En el sur, en el drea de inicio del gje neovoleanico se localizan los na-
huas, quienes ain guardan su idioma y algunas tradiciones importantes he-
rencia de los antepasados, como sus practicas eurativas y su herbolarta. Por
otro lado, se sabe que en esta zona del occidente de México florecieron civili-
zaciones tan importantes y desarroliadas como los grandes centros mesoame-
ricanos; asi lo demuestran algunos de los sitios anueoldgicos localizados en
la region. Por eso, este libro también realza la imporiancia de la herbolaria
contempordnes que ain se practica en Guadalajara y sus alrededores, que
desde tiempos de la colonia ha fungido como ceniro de acopio de plantas

i
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medicinales provenientes de diferentes regiones del estado y del conocimien-
to popular que de ellas se tiene.

Actualmente, la revaloracion de los saberes étnicos no es solo una moda
pasajera, va que cada vez mds se reconoce la importancia de su herbolaria y
de sus practicas médicas. Debemos revisar en primer lugar el papel que des-
empeitan los medicamentos de sintesis quimica, son los que enttan a conpe-
tir con las plantas medicinales; esto obedece a otros elementos que van mas
alld de lo meramente téenico, econdmico o médico. Los farmacos estan liga-
dos a un sisterna de salud «moderno» que por sus caracteristicas tienden a la
sofisticacion tecnoligica, a la deshumanizacion, a una vision restringida del
concepto de salwd y enfermedad v al menosprecio de ciertos valores cultura-
les, mientras que las plantas medicinales, en el contexto tradicional estan liga-
das a una concepeion distinta del hombre v de la natwraleza; no es solo gue
ellas sean menos toxicas o mas baratas, o mas faciles de conseguir, o incluso
sean mas eficaces, sino que las plantas medicinales nos devuelven la miradaa
la naturaleza, a la armonia del hombre con su entorno, donde lo vegetal, en
términos de salud, también tiene algo que ofrecernos.

Este libro desea coniribuir a la construccion de lo que se llama identi-
dad popularmexicana, articulando los saberes y las ciencias de la salud como
una nueva herramienta para la subsistencia social de los pueblos v la bisque-
da de su armonia con los ambientes naturales, asi como la preservacion de un
corpus de conocimientos técnicos, remedios y plantas medicinales aplicables
en nuestras sociedades, urbanas postmodernas,

En este inicio de siglo el hombre goza de innumerables y extraordina-
vios adelantos técnicos y clentificos, pero al mismo tiempo sufre las conse-
cuencias tle un estilo de vida que suseita injusticias, genera guerras, promue-
ve un desarrollo insostenible y produce una profunda insatisfaccion interior,
La destruceion del planeta v el aumento de las enfermedades son resultados
palpables de nuestra civilizacion moderna que todavia mide los niveles de
salud en términos de mas centros asistenciales, mas ocupacion hospitalaria,
mas consumo de medicamentos y mds recursos econtmicos o humanos para
la atencion sanitaria,

Entre las multiples propuestas politicas, sociales, econdmicas y cientifi-
cas, la medicina popular abre una puerta: una mirada a nuestra memoria, a



NUESLIT UAICION, & NUESI0 Pasado, a NUESITo Presente ¥ por supuesto a nues-
tro futuro, para encontrar hombres v mujeres que bajo el rdtulo de primitivos,
indios, pobres o campesinos, nos quieren hablar y nos ofrecen su sabicuria
como un grano de arena para la construccion de un mundo mejor ¥ nos invi-
tan a intentar una manera profundamente diferente de vivir con la naturaleza.
Latido susto, pérdida de la sombra, extravio del espiritu, succion,
sahumerios, empacho, chipilez, adivinacion, remedios herbolarios, cataplas-
mas, ventosas y toda una variedad de téenicas y remedios junto con una mare-
ria médica herbolaria singular, forman parte de la temdtica de esta obra y son
aplicados a la curacion de los enfermos y el alivio de su dolor. Por otro lado,
debemos hacer notar que distintos grupos sociales, economicos y culturales
poseen su propio conocimiento sobre la salud y la enfermedad, v que la defini-
cion y el manejo de dichos conceptos no puede seguir siendo un coto privado
de la medicina institucional y cientifica, ya que no es lo mismo estar enfermo
para un huichol de la sierra madre oceidental que para un individuo de clase
media o alta en Guadalajara, o para un nahua del sur de Jalisco, o para un
campesino mestizo de las areas rurales del estado; ni tampoco son las mismas
enfermedades que se padecen, pues el desequilibrio del organismo puede pro-
venir de carencias o de excesos segiin sea el caso o el grupo a que nos referi-

mos, y las mismas estadisticas de morbi-mortalidad nos lo demuestran.
Es por esto que afirmo que la sabiduria, las técnicas v el conocimiento
sobre el uso de las plantas medicinales son un recurso til para la humanidad.
Dr. Silviano Camberos Sanchez






SALUD Y ENFERMEDAD
EN EL ANTIGUO OCCIDENTE DE MEXICO!

OrT0 SCHONDUBE

Hablar de medicina en la época prehispanica s una labor un tanto ingrata, va
que carecemos de informacion escrita directa, a excepeion de la etapa de con-
tacto con los espafioles, y la inmediata posterior, en la que tanto indigenas como
hispanos ya se refieren al tema. Cierto es que algunos grupos utilizaron pictogra-
fias o codices para manifestar sus ideas y conceptos, pero no hay ninguno de
cardcter prehispanico que se refiera explicitamente a los aspectos de salud, aun-
que algunos, parcialmente, den someros datos (v, gr: representacion de temas-
cales y deidades ligadas a ciertas enfermedades o medicinas, eteétera).

Para el occidente de México. el primer tipo de informacidn es escaso en
relacion con el existente en los valles centrales, mientras que el segundo tipo
no existe. Con esto queremos decir que los aspectos relacionados con la me-
dicina (y campos aledafios) en el occidente del pais tendrin que basarse casi
en exclusividad en datos arqueolégicos separables bisicamente en dos unida-
des: 1a iconografia representada mayoritariamente en la plastica cerdmica, y
el material osteolégico procedente de las excavaciones (sin negar que otros
tipos de datos arqueologicos —uv. gr. patron de asentamiento, estudios de fau-
na y flora, etcétera— en ocasiones aportan datos complementarios).

Desgraciadamente, en relacion con el amplio territorio que abarca el occi
dente —Jalisco, Colima, Nayarit, Sinaloa, Michoacdn, parte de Guanajuato,
Guerrero para algunos, y Zacatecas— las excavaciones han sido escasas, y hay
poco material que analizar. Mds atn, en algunas de ellas poco o ningin énfasis
dieron al estudio del material en el sentido que a este trabgjo interesa

! No incluye drea tarasca.
(15
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Para acabar de mostrar el panorama, tenemos que indicar que el occi-
dente fue ocupado por grupos muy diversos, en nichos ecologicos diferen-
tes; es decir, cada uno de ellos se enfrentd a problemas distintos. Estas dife-
rencias no sélo se dan en el espacio, sino también en el tiempo, pues mien-
tras para determinados periodos la representacién humana es abundante,
naturalista y variada (1. gr para las colturas de las tumbas de tiro), para
otros es muy estereotipada (v gr: el Formativo), o muy escasa, como sucede
en el postelasico, donde —por fortuna— ya podemos hacer uso de fuentes
escritas, como las relaciones geogrificas y otras descripciones del siglo xvi
para enriquecer nuestro conocimiento de la época inmediata anterior a la
conguista espanola.

Con lo anterior gueremos dejar claro que lo que escribamos sera mas
bien una especie de eatdlogo de lo conocido, una lista de elementos particula-
res, a eada uno de los cuales es dificil darle un cardcter vilido y general en
todo ¢l occidente. Dicho en otras palabras, el material aqui expuesto tieng un
valor cualitativo mas que cuantitativo; valor local més que general; son nece-
sarios mas trabajos de excavacion, anilisis y comparaciGn para gque los datos
del occidente puedan presentarse de otras maneras.

El esquema témporo-cultural se presentara de la siguiente manera:

1} Precerdmico. Desde las etapas mas antiguas hasta la primera aparicion
de la cerdmica, o que ocurre alrededor de 2 400 A.c,

2y Formative temprano. Hasta ahora se tenen de él muy pocos exponesi
tes, v s6lo unas cuanias fechas que lo ubican alrededor de 1 500 A.C.

3} Formativo tardio. Representado fundamentalmente por la asi llamada
cultura Chupicuaro, ubicada tentativamente desde 400 A.c, hasta los pri-
meros siglos de la era eristiana.

4)  La tradicion de las tumbas de tiro. Localizada en especial en los esta-
dos de Jalisco, Colima y Nayarit, con una amplitud temporal entre 200
AL,y BO0/T00 B.c.

5)  El posteldsico. Que marca la incorporacion del oceidente al mundo
mesoamericano, y que en realidad tiene poco que ver con la linea evolu
tiva de las etapas anteriores, Es, por lo tanto, una etapa en la que hay
una forma diferente de ver y hacer las cosas. Se situa entre 600/700 D.C.
hasta la llegada de los espaioles,
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La primera etapa corresponde a grupos cazadores-recolectores en la zona
del altiplano, y hacia finales de ellas hay evidencias de grupos un tanto seden-
tarios, que viven de los recursos marinos en las costas, En la segunda y tercera
etapa, es decir durante el Formativo, las sociedades son de agricultores y sim-
ples que devienen en un sistema s complejo, pero atn no como en la cuarta
etapa, con las tumbas de tiro, Desde [a primera etapa hasta la cuarta se trata de
sociedades bastantes igualitarias, No es sino hasta la quinta etapa, el
posteldsico, cuando podemos hablar, con clertas bases, de la existencia de un
sistema tributario v de una mayor complejidad socio-econdmica, con su co-
rrespondiente estratificacion soclal. En realidad, no podemos hablar de urba-
nismo para el oceidente en el sentido estricto de Ja palabra; de hecho, el nivel
de esta subdrea mesoamericana fue predominantemente aldeano.”

ETAPA 1 EL PRECERAMICO

Para la etapa precerimica no hay casi nada que decir, $6lo que existen pruebas
de una temprana presencia del hombre en la region (ea. de 20 000 afios), mani-
festadas por el hallzgo de restos dseos fosilizados del ser humano, asi como
utensilios hechos en huesos de animales pleistocénicos, como perentores, per-
foradores, anzuelos, eteétera, inclusive, algunos omamentos (Solérzano, 1976),
ademis de dos puntas de proyectil de la tradicion clovis (Lorenzo, 1964: 1-6).

Los restos humanos son muy escasos y muy fragmentados, pero la pro-
cedencia de ellos y de los utensilios circunseritos a las zonas lacustres de
Chapala y Zacoalco, nos permiten inferir cierto tipo de vestimenta (;pieles?),
al mismo tiempo que los ornamentos manifiestan ya su interés por aspectos
no indispensables para su supervivencia.

Ninguno de estos hallazgos ha sido hecho en contexto estratigrifico. Se
trata de vestigios aislados, y su antigiiedad ha sido establecida bien sea por el
grado de fosilizacion (en el material 6seo), 0 por comparacion tipolégica (como
en el caso en las puntas de proyeciil).

~ *Elque no haya habido urbanismo no quiere decir que la densidad de poblacian
en el occidente haya sido baja Por el contrario, todos [os datos indican que fue
alta, pero el pairdn de asentamiento fue de tipo disperso, Mountjoy y Welgand
(1975) sugieren un estadio proto-urbano para ¢l sitio de Teuchitlin, Jal.
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La primera etapa corresponde a grupos cazadores-recolectores en la zona
del altiplano, y hacia finales de ellas hay evidencias de grupos un tanto seden-
tarios, gque viven de los recursos marinos en las costas, En la segunda y tercera
etapa, es decir durante el Formativo, las sociedades son de agricullores y sim-
ples que devienen en un sistema mis complejo, pero atin no como en la cuarta
etapa, con las tumbas de tiro, Desde la primera etapa hasta [a coarta se trata de
sociedades bastantes ignalitarias, No es sino hasta la quinia etapa, el
posteldsico, cuando podemos hablar, con ciertas bases, de la existencia de un
sistema (ributario ¥ de una mayor complejidad soclo-econdmica, con su co-
rrespondiente estratificacién social, En realidad, no podemos hablar de urba-
nismo para el oceidente en el sentido estricto de la palabra; de hecho, el nivel
de esta subdrea mesoamericana fue predominantemente aldeano.’

ETAPA 1: EL PRECERAMICO

Para la etapa precerdmica no hay casi nada que decir, solo que existen procbas
de una temprana presencia del hombre en la region (ea. de 20 000 anos), mani-
festadas por el hallazgo de restos Gseos fosilizados del ser humane, asi como
utensilios hechos en huesos de animales pleistocénicos, como percutores, per
foradores, anzuelos, eteétera, inclusive, algunos omamentos (Soldrzano, 1976),
ademds de dos puntas de proyectil de la tradicién clovis (Lovenzo, 1964: 1-0).

Los restos humanos son muy escasos y muy fragmentados, pero la pro-
cedencia de ellos y de los utensilios circunseritos a las zonas lacustres de
Chapala y Zacoaleo, nos permiten inferir cierto tipo de vestimenta (;pieles?),
al mismo tiempo que los ornamentos manifiestan ya su interés por aspectos
no indispensables para su supervivencin.

Ninguno de estos hallazgos ha sido hecho en contexto estratigrifico. Se
trata de vestigios aistados, v sn antigliedad ha sido establecida bien sea por el
grado de fosilizacion (en el material dseo), o por comparacidn tipologica (como
en &l caso en las puntas de proyectil).
~ *Elque no haya habido urbanismo no quiere decir que In densidad de poblacitn

en el oceidente haya sido baja. Por ¢l contrario, todos los datos indican que fue

alta, pero el patrdn de asentamiento fue de tipo disperso, Mountjoy y Welgand

(1875) sugieren un estadio proto-urbano para el sitio de Teuchitlin, Jal.
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De épocas mas recientes se tlenen hallazgos de algunos resios en dreas
costefias, como son los de Puerto Marques, Guerrero (Brush, 1965: 104-185), ¥
los de la region de San Blas, Nayarit (Mountjoy, 1870: 41-40 v 1974). Con esto
se evidencia la explotacidn de otro tipo de recursos alimenticios (moluscos,
peces, tortugas).

En Puerto Marqués se obtuvo una fecha de 2 840 A.¢. mis o menos 130
(capa 38) correspondiente a un estrato que dio lo que es hasta shora la cerd-
mica mas temprana que se conoce en México, Lo anterior es importante, ya
que con la aparicion de este nuevo componente de la cultura material puede
postularse la posible ampliacién de sistemas de almacenamiento, como mejo-
ras en ln preparacion de alimentos.

Maountjoy (1970 y 1974), por su parte, postula la existencia de un comple-
Jjo preceriamico en un conchero de San Blas, al que [lama Complajo Matanchén,
v que ubicaentre 2000 y 1 000 A.c. (la gente de esta localidad extraia moluscos,
en espectal de la especie anquipecten cireularis). Esto no deja de ser intere-
sante, pues estas conchas ocupan un nicho ecoldgico que se ubica entre los 11
y 65 metros de distancia de la linea de la costa. Para extraer este alimento,
pues, ¢l hombre debid valerse de ciertos artilugios: buceo, navegaciim,

En ninguno de los dos casos anteriores ha podido probarse que estos
datos arqueoldgicos impliquen la existencia de grupos humanos dedicados en
exclusividad y de tiempo completo a la explotacién de recursos marinos v de
estuario, Lo més probable es que s6lo representen campamentos de recolecta
estacional (lemporal) de este tipo de productos, dedicando casi con certeza el
resto de su tiempo a otro tipo de actividades tierra adentro, como serian la
caza, la recoleccion y aun la agricultura.

ETAPA 2: EL FORMATIVO TEMPRANO

Los datos que se tienen referentes a grupos plenamente sedentarios y con
cerdmica y agricultura se remontan a fechas tan tempranas como | 500-1 350
AL ¥ Nos muestran ya la existencia de grupos relativamente complejos en
sus manifestaciones culturales. Las evidencias con que contamos proceden
tle dos localidades: el sitio de El Opefio (Lopefio) en Michoacdn, y los alrede-
dores de Capacha en Colima (Noguera, 1939; 574-586; Oliveros, 1074: 182-201;
Kelly, 1074: 206-211).
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Lo sobresaliente de El Opefio son una serie de cidmaras excavadas en el
tepetate, a las que se accede por medio de un pasillo con escalones, y que
fungieran como tumbas. Existia, pues, la costumbre de enterrar a sus muer-
tos de tal manera que el caddver no fuera cubierto directamente por la therra,
costumbre que continuaron 1as culturas de las llamadas rumbas de tiro.

Las tumbas contienen entierros muiltiples, que implican entierros suce-
sivos, es deeir, algunas de las camaras de El Opefo funcionaron a manera de
criptas, donde se colocaron los cuerpos de personas muertas en fechas diver
sas. Los restos lumanos de El Openo (no muy bien conservailos, por cierto)
evidencian la practica de la deformacion craneana tabular. La inds usual es la
de tipo erecto, con un solo caso de tabular oblicuo, Algunos crineos mostra:
ban trepanaciones y cortes; sin embargo, no se observavegeneracion del hue-
80, desconociéndose, por lo tanto, si estas operaciones [ueron hechas en vivo
con [ines curativos, o post mériem con algin motive de caricter méigico-reli-
gioso, Por otra parte, un crineo presenta exostosis del oido interme,” y otro
miis evidencias de osteoporosis. En lo referente a la denticidn, hay varios ca-
s08 de reabsorcion alveolar y un caso de absceso. No hay ninguna evidencia
e la practica de la mutilacion dentaria. De lesiones sélo se aprecia un caso de
una fractura mal consolidada en un fémur,

Las pocas mediciones hechas implican una altura considerable para los
adultos masculinos (1,70 metros), pero debido ala falta de estudios compara-
tivos de ofras poblaciones contemporineas, seé desconoce si esto es un rasgo
Tuera de lo comiin.

En relacidn con la edad y el sexo de estos restos, puede detenminarse lo
siguiente: 13 Individuos adultos, de los que seis son masculinos, uno femening
y seia que no pudieran definirse con precisién. El nimero de individuos Tue
dado por Jos entlerros primarios y/o erineos encontrados, pero hubo, ade-
mas, una cantitad considerable de huesos de entierros secundarios o removi-
dos entre los que habia escasa presencia de restos juveniles e infantiles
(Oliveros, 1970: 39-47),

' Este padecimiento, que consiste en una oclusion osen del condueto auditive,
puedie, segin algunos sutores, ser el resultado secundario de una deformacion
erineana; segiin otros, puede tener una base hereditaria (Oliveros, 1970 46),
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Para estas fechas se fienen las primeras presentaciones humanas en cera-
mica del occidente de México. En ellas aparece ya evidencia de la costumbre de
usar pintura corporal, y puede pensarse también en la existencia de la escarifi-
cacion o cicatrices ornamentales. Hay varios tipos de figurillas, en su mayor
parte de manufactura tosca, pero otras estan bien proporcionadas anatémica-
mente, indicandose las coyunturas, ¥ aun la apariencia muscular de piernas y
brazos en forma de asaz realista. La vestimenta es escasa o nula en las figurillas,
limitandose —cuando existe— a la representacion del enredo en las femeninas.

De El Opefio destacan unas figurillas que representan a jugadores de
pelota y que constituyen la evidencia mds antigua de la practica de este de-
porte en México. Estan provistos de una especie de bastdn o raqueta para
golpear la pelota, y con partes de su cuerpo protegidas con almohadillas o
rodilleras.

Para Capacha, Colima, todavia no hay datos amplios publicados. Sélo
podemos avanzar que hay elementos cerdmicos comparables con los de El
Opetio. No obstante estas similitudes, los entierros son diferentes; se frata de
inhumaciones directas, y hasta ahora su estado de conservacion no ha permi-
tido un estudio osteoldgico de ellos. Resta sdlo mencionar que, pese a que las
costumbres funerarias son diferentes, ambos sitios comparten el hecho de
que las tumbas se encueniran en areas restringidas formando cementerios, lo
que implica hasta cierto punto una mayor cohesién social del grupo.

ETAPA 3: EL FORMATIVO SUPERIOR (CULTURA CHUPICUARO)

Las siguientes evidencias que se tienen se ubican desde los siglos v y IV A.C.
hasta los inicios de la era cristiana, Puede observarse, pues, que entre esta
etapa y la anterior hay una laguna de casi mil afios, de [a que carecemos de
datos. Dicha laguna ha empezado a llenarse y esperamos con ansia los resul-
tados de estudios mds recientes (los que ha estado realizando J. Montijo en
Mascota, Jal., que han dado fechas préximas al siglo vii A.C.).

 iEstoseinfiere de figurillas con un patrén ornamental hecho por incisiones; sin
embargo, la evidencia no es conclusiva, ya que las incisiones en el barro pueden
ser una modalidad estilistica de expresar en la arcilla lo que se representaria
con pintura en el cuerpo humano real.
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En las excavaciones realizadas en ¢l lugar que le dio el nombre a esta
cultura (Chupicuaro, Guanajuato, cerea de Acambaro) lueron encontrados
cerea de 400 entierros, Desafortunadamente los esqueletos estaban en mal
estado de conservacion.” Esto conlleva nuevamente a que més que poder de-
pender de la evidencia directa, tengamos que basarmos en las representacio-
nes sartisticas» (las ofrendas) para tocar el tema de interés de esta obra.

Los entierros son del tipo directo, lanto primarios como seciitidarios,
destacando entre ellos algunas inhumaciones de cardcter parcial.’ Existen
crineos aislados con o sin las vértebras cervicales in siti, que sugieren cos-
tumbres tales como la decapitacidn y el uso de criineos trofeos, Algunos cra-
neos fueron cortados, y es muy posible que la béveda craneana se hay usado
en ocaslones como recipiente,’

La mayoria de los cranecs de Chupicuaro, tanto femeninos como mas-
culinos, presentaban deformacion crameana tabular oblicua, pero en ninguno
se hicieron mediciones, En todos los restos encontrados se sigue haciendo
patente la ausencia de la mutilacién dentaria,

Las peculiares costumbres descritas arriba, indican que el pueblo de
Chupicuaro dehid conocer en forma relativamente amplia el esqueleto huma-
no y el interior de la béveda crancana. Hay que agregar que entre los hallazgos
s¢ cuentan también euatro [émures humanos con estrias (omechicafinzt-
liz}, asi como un fémur que fue cortado cerca de la epifisis, v que presenta una
perforacion de lado a lado cerca del corte. Contabilizando caracteristicas de

T % Aparte del mal estado de los huesos, I informacion falta porque en aquel tem-
po 1o era comiin realizar estudios de cardeter osteologico en los restos encon
trados por los amquedlogos, gue fundamentalmente se interesaban en ver el tipo
de fosa, 1a posicidn y orientacion del eadiver, eteélera
* En vcasiones, v tal fue ¢l caso de Chupicuaro, es dificil separar entierros se.
cundurios o parcinles intencionales de los entierros removidos que se deben o
cansas acetdentales (vge. laalteracion de un entierro primario por personas que
estién haciendo una inhumacion posterior).

" Ejemplares més tardios que evidencian la continuidad de esta tradicion proce-
den de Zacatecas y Jalisco, donde se han encontrado ealotas cortadas y decors
das a manera de jicaras con la téeniea del elolsonnd,
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los entierros que aparecen en Frierman (1969), causa sorpresa constatar el
gran nimero de entierros infantiles (cerca del 33 por ciento), lo que indicaria
una alta tasa de mortalidad en la nifiez. Igualmente, asombra que los entierros
de crineos corresponden también aproximadamente en 35 por ciento a per-
sonas adultas, v en 65 a infantes.

El uso de crineos trofeos (por comparacion con grupos ¢tnohistoricos)
iraplica casi siempre craneos de adultos; los erineos infantiles nos hacen pensar
mds bien en sacrificios de infantes, y en un ritual diferente, De cualguier mane-
ra, estos finebres despojos nos presentan i la sociedad de Chupicuaro con nna
faceta que rara vez se imagina el plblico en relacion con los grupos aldeanos.

En esta etapa se contintia la costumbre de enterrar en cementerios, Pre-
dominan las inhumaciones en deciibito dorsal extendido, pero hay variaciones,
las cuales, junto con la variabilidad en la riqueza de las ofrendas, nos implica
una diferencia mas marcada en el grupo segiin estatus, sexo o edad. Sin embar-
go, podemos todavia hablar de una sociedad predominantemente igualitaria

Las figurillas en cerdmica son ahora muy abundantes. Predominan las
femeninas, en las que a menudo se acentiian los rasgos sexuales (pechos y
genitales), remarcandose aspectos de tipo embarazo y maternidad. Son co-
munes las representaciones de mujeres cargando nifios, asi como figuras de
cunas o camas.®

Las masculinas son mas escasas. Es notable que, aparte de las diferencias
naturales en los sexos, al aparecer cada uno hacia nso de tocados, pinturd cor-
poral y colores diferentes: creemos que todos estos elerentos fueron usados
ademds como simbolos visuales del estatus de su portador (rango, edad, estado
civil, eteétera), y son una posible prueba de la existencia de «itos de pasajes.

La vestimenta en ambos sexos es muy escasa, limirandose a cubiertas
piiblicas que pocas figurillas portan. Los adornos usuales son las orejeras,
brazaletes, y aparecen indicaciones del uso de narigueras, las que debieron
suspenderse perforando el séptum de la nariz.

El tratamiento dado a las cabezas de las Agurillas con cierta curvatura
hacia atrds (por lo demas son muy planas), y una indentacion en la parte cen-

* Es diffell determinar s} estas fgarilias en seamass representan adultos o infan-
tes, va que el artista del Creeidente representa plasticamente a ambos por igual
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tral (surco sagital), corresponde, creemos, a la forma de representar material-
mente la deformacion observada en los craneos de la localidad.

La mayoria de sitios en que se ha encontrado material chupicuaro se ubi-
can cerca de cuerpos de agua: el rio Lerma o lagos y lagunetas, y el uso de sus
recursos debid complementar su dieta fundamental, basada en productos agri-
colas” Como prueba, se tienen pesas para red o para sedales de pesca, asi como
huesos de mamiferos, predominando los de venado, Entre los entierros huma-
nos se han encontrado también entierros de perros, pero no hay evidencia de
que usaran este animal como alimento, tal como lo hicieron grupos posteriores,

ETAPA 4: LAS CULTURAS DE LAS TUMBAS DE TIRO

Se ubican entre 200 A.C. y 600 D.C. y se localizan en el espacio que cubren
ahora los estados de Jalisco, Colima y Nayarit, drea a la que se refieren algu-
nos investigadores como «el corazin de occidentes.

Su rasgo definitivo es un marcado culto funerario, que se hace patente
en las Hamadas tumbas de tiro y camara. En éstas se enterraban a los muer
tos, acompaiados la mayoria de las veees con mudltiples ofrendas." Las tam-
bas presentan variaciones, pero el modelo basico se puede describir como un
foso de seceién circular o cuadrangular, excavado a partir de la superficie
hasta llegar a la profundidad requerida o deseada." Desde este punto se labra

¥ La agricultura se infiere tanto por los instrumentos de molienda, como por la
densidad de poblacién presumida por el tamaiio del cementerio, la cual no podria
haber vivido en el sitio sustentdindose dnicamente con producios silvestres.

* Hay tumbas que contienen un solo cuerpo, pero frecueniements son vanos,
Long (1966) reporta nueve cadaveres mas otros restos de entierros secundarios
en la tumba no. 1 de San Sebastidn, Jalisco. El mimero de ofrendis rambién es
variable, casi siempre es alto; en la tumba antes mencionada se encontraron 17
figuras policromas antropomorfas y 40 vasijas de diversas formas, mas oma
mentos de obsidiana y concha

1 Las tumbas més profundas pertenecen casi siempre a personas de mayor je-
rarguia (casi siempre contienen las olrendas mas ricas); por otra pane, en sen:
tido prictico, la profundidad dependin de la necesidad de encontrar un estrato
con propiedades adecuadas para excavar la chmara,
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hacia un lado Ja cdmara funeraria, a modo de un pequenio euarto subterrineo.
Usualmente este recinto estd a dos o tres metros bajo tierra, pero hay casos
donde se tiene una profundidad mayor, como sucede en la tumba de El Arenal
(Etzatlan, Jalisco), cuyo tiro tiene 16 metros (Corona Ninez, 1995).

Hasta el momento son muy escasas las tumbas estudiadas por argquedlo-
£os, La mayoria han sido inmisericordemente saqueadas por gente que vive
de la venta ilegal de las piezas de cerimica que contienen. Lo anterior es la
causa de la carencia de datos osteoldgicos” de los individuos en ellas sepulta-
dos. Afortunadamente, el arte cerimico (pequefia y mediana escultura) de
estos grupos se caracterizé por ser bastante realista, y por representar an-
pliamente el mundo fisico y cultural en que estaban nmersos,

Una gran cantidad de figuras nos muestran actividades tanto individuales
coma colectivas de 1a vida diaria, asi como tpos de adomos v vestidos, la fanna
v la flora local, eteétera. Existen también representaciones de seres humanos
afectados de algin defecto o padecimiento, al igual que escenas o instantes rela-
ciomados con el ciclo de vida, en especial embarazo, nacimiento y muerte. Las
manifestaciones antes mencionadas aparecen en una gran variedad de estilos
en la amplia area que ocuparon estas cilturas, pero la temdatica es comiin a to-
das ellas, " indicando que las culturas de las tumbas de tivo compartian igual o
similar forma de pensar v concebir su universo. Creo entonces que no es
riesgoso el formar un todo con los datos de las diversas partes que lo componen.

Es conveniente aclarar que algunos autores cautamente se niegan a de-
clarar qué tipo de enfermedades (y ain anomalias) se manifiestan en este

EPorotra parte, en el caso de tumbas exeavadas por arquedlogos, se ha encon-

trado un deterioro tremendo en los restos dseos que impide un estudio adecus-
do. Tal es el caso de las tumbas de Tachines, Jal. (Schindube y Galvan 1978), v
ie los casos conovidos en Colima.
B 81 bien casi todos los temas se repiten en los diferentes estilos, aleunas dreas
tuvieron temas favoritos: en Colima abundan los jorobados, perros y represen-
taciones de fauna y llora; en Nayaril las representaciones de mujeres embaraza-
das en posicidn de parto, los llamados «pensadaress y las figuras de personas
emaciadas; en Jaliseo la temdtica es mas restringida, no obstante, algunas ligy-
ras con cierto tipo de anomalias tambicen se hacen presentes,



SALUD ¥ EXFERMEDAD EX KL ANTIGUD OCCIDESTE DE MEXI0 %

arte. Se concretan a deseribir las peculiaridades de las piezas, méds que a dar
un dingndstico, Lo anterior es natural, ya que en el otro extremo ha habido
marcadas exageraciones."” Pongamos algunos ejemplos.

En ciertos estilos de Jalisco y Nayaril es comin representar a las figuras
humanas con piernas exagerndamente gruesas y brazos de una delgadez ex-
trema. Agqud, indudablemente estamos ante nna modalidad artistica, y no ante
una representacion masiva de elefantiasis, como algunos han querido inter-
pretar. Hay también figuras (sobre todo en Colima) con falos desproporciona:
dos. Esta manifestacion hay que verla ligada a una conceptualizacion del po-
der de la fertilidad y de la procreacion, no como una representaclon realista,
ya que definitivamente no se trata de personas a quienes la naturaleza haya
dotado con tan extraordinario miembro viril.

Igualmente es peligroso interpretar enalgquier imegularidad de una pie-
za, falta de simetria, etedtera, como evidencia de un mal o defecio real que
debid haber padecido el ser representado. Asi, la patina y manchas de man-
ganeso que algunas plezas de cerimica del oceldente adgquieren con el correr
del tiempo han sido interpretadas como evidencin de erupciones en la epi-
dermis. De igual manera hay confusiones con heridas, ahscesos, ojos lasti-
niados, eteéteri.

Para evitar todo lo anterior, es conveniente estudiar con mucho cuidado
las piezas y tratar de colocarlas en un contexto amplio." Consultar ka obra del
doctor D. Verut (1973), que hace atinadas observaciones sobre |os problemas
involucrados.

I Aparte e que la interpretacion de enfermedades en Ins liguras es dificil, ol
problema se agravi si se toma en cuenta que abunidan las falsificaciones que
imitan el arte de Oceldente. Muchas falsificadores han tomado como motivo de
sus obras precismmente aspectos patologicos v de cardcter sexual por mgones
obvias.

* Bajo contexto amplio ng salo entendemos un contexto temporal ¥ especial,
sino conocer también con qué otras piezas fue encomtrada la figura que esid
stendo estudinda, cudl era surelacion con ¢l cnerpo del difunto, qué elementos
particulares tiene cada pieza (omamentos, vestiduras, acabado, foncion, eted-
tern) ¥ como se manifiestan en ella.
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Anvmalios que se observan en las piezas
El doctor Ramos Meza (1960) las ha dividido en varios apartados, los que con-
sideramos conveniente seguir con ligeras modificaciones:
a)  Alteraciones del esqueleto.
b)  Alteraciones de la piel.
c)  Alteraciones debidas a enfermedades depauperantes,
d)  Alteraciones parciales del cuerpo. Aqui enlran mas que aspectos patolo-
gicos, las mutilaciones o deformaciones voluntarias de indole cultural.
e}  Alteraciones de orden psiquico.
A estas categorias creemos convenlente anadir dos mas:
f)  Traumatismos y heridas.
g} Alteraciones debidas a causas diversas, y no incluidas anteriormente.

Es bastante frecuente que algunas de las esculturas presenten a la vez
alteraciones catalogahles en diversas de las categorias antes enumeradas.

a) Las modificaciones esqueléticas se manifiestan sobre todo en repre-
sentaciones de jorobados, gue son abundantes en el estilo Comala de Colima,
v 1o tanto en los estilos de Ameca v San Sebastian; de Jalisco el primero, y el
segundo del area fronteriza entre este estado y el de Nayarit.

Las figuras de jorobados de Colima, ademds de la cifosis, presentan
una marcada desproporcion entre el tamano de la cabeza, el tronco y las
exiremidades. Son comumes las frentes abombadas y la lamada nariz de «si-
lla de montars, asi como el pectus exvcavatum, Algunos investigadores han
interpretado los sintomas anteriores como evidencia de la presencia prehis-
panica de la sifills congénita en el oecidente. Otros atribuyen las jorobas ala
tuberculosis vertebral o mal de Pott. Otras anomalias de tipo esquelético se
palpan en algunas piezas con probables representaciones de enanismo y cre-
tinismo, las que quizés implinuen fallas de cardeter hormonal ¥ oiros males
congénitos.

) Las alteraciones en la piel aparecen casi con exclusividad en el esia-
dao de Nayarit, y mds en particular en el lamado estilo Buldn. Los personajes
representados estdn cubiertos parcial o totalmente con protuberancias (lisas
0 rugosas), que se han interpretado como pustulas, granos, nédulos y aun
turaores. En el caso de figuras pareialivente afectadas, estas altevaciones son
mids frecuentes en la region pibica, perianal, brazos y piernas. Algunas mis
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presentan esta afeccion en la region de la boca y en los arcos superciliares.
(Casi todas estas figuras estin en posicion sedante, apoyando su peso sobre un
ghiteo y una de sus manos. Es comiin el ademéan de rascarse.

Se ha pensado de nuevo como una causa en la sifilis. También se habla de
ciancer y de lepra (enfermedacd de la que al parecer no hay evidencia que haya
existido en México en épocas anteriores a la conquista), Es muy probable que
se trate de males menos serios, como serfan infecciones de la piel, hongos y
aun pardsitos o plquetes de insectos infectados (males comunes en dreas tropi-
cales),

) Enfermedades depauperantes. Bajo esta categoria entran piezas en
st mayoria del estilo San Sebastiin, muy pocas de Jalisco (estilo Ameca) y
menos del estado de Colima. Las figuras anémalas representan @ personas
extenuadas, sumamente delgadas, con la columna vertebral y las costillas tre-
mendamente marcadas, «como i fueran de hierro corrugado» (Covarrubias,
1961: 08).

En ocasiones puede tratarse de ancianos, pero la mayoria de ellas re-
presentan a personas adultas. Se ha pensado en tuberculosis, anemia perni-
ciosa, caquexia, ragquitismo, etcétera

Es interesante hacer notar que aunque raras, también hay liguras de
animales (sobre todo perros) con el espinazo, costillas y arrugas en el hocico
sumamente marcados. Hay también figuras de mujeres prefadas con estas
caracteristicas, de las que Ramos Meza (1960) piensa que representan casos
de embarazos depauperantes.

d) Alteraciones o mutilaciones voluntarias practicadas como elemen-
tos de belleza, para marcar estatus o como ritos de auto sacrificio. La escarifi-
cacion y posiblemente el tatuaje (quizas sdlo se rate de pintura corporal)
aparecen cominmente en las figuras de Jalisco, Colima y Nayarit.

Las escarificaciones se practicaban normalmenie en los hombros v oca-
sionalmente en el drea alrededor de los genitales. En Jalisco las figuras leme-
ninas presentan los pechos tatuados o pintados con motivos en forma de espi-
ral. Es en Nayarit donde se practicaron las mutilaciones mas bizarras: cortes
verticales en los carrillos, y perforacion de los mismos para posteriormente
pasar a través de esos hoyos un palo o carrizo para unir a varias personas.
También practicaron una mutilacion en los labios, los que se cortaban por su
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parte media. Esto producia una deformacién que algunos investigadores han
confundido como evidencia del labio leporing.'®

En algunas escenas de Nayarit (maquetas) (Winning, 1972: fig. 143.) se
ve que la perforacion de los camillos se hacia empujando un instrumento de
dentro hacia afuera, Al parecer este acto, y el subsiguiente de pasarse el carri-
z0 por la horadacion, uniendo a hombres y mujeres alternadamente, estaba
relacionado a ceremonias mortuorias, Por otra parte, el uso de narigueras y
orejeras implicaba muttlacidn o perforacion del septum de la nariz y del pabe-
lén auricular. Es de nuevo en Nayaril donde estos adornos fueron mis espee-
taculares, usindose multitud de anillos.

Todas estas operaciones hacen pensar quizas que los grupos de las cul-
turas de las turnbas de tiro aplicaron ciertas hierbas o productos como anes-
tésicos, coagulantes y desinfectantes a las areas afectadas, pero hasta ahora
no hay ninguna prueba de ello,

La falta de restos dseos con un contexto seguro, impide afinmar con
certeza que hayan practicado la deformacion eraneana y la mutilacion denta-
ria. No hay evidencias de mutilacién dentaria en sus representaciones ceriimi-
¢as de la figura lhumana, Por otra parte, la forma que presentan algunss cabe-
zas de estas esculturas hacen pensar que pructicaron la deformacion tabular
fronto occipital, y atn la deformacion por medio de bandas, Ja que daria una
cabeza de tipo aguzado.”

) Alteraciones de orden psiquico, En esta categorin se incluye a una
serie de figuras nayvaritas que representan hasta donde yo conozeo hombres
sentados con los brazos cruzados sobre rodillas, v sus cabezas descansando
sobre ellos. No hay ninguna tension en el cuerpo, y tienen siempre la boca
abierta. A este tipo de figuras se les ha llamado pensadores o «dolientess

* Hay que tener cuidado en no confundir las escarificaciones con las represen:
taciones similares que indican un mal de ks plel, A diferencia de las primeras,
que aparecen en forma simétrica las representaciones de granos o postulas, el
dicho mal aparece irregolarmente.

T El Musea Regional de Guadalajar tiene én sus coleceiones varios crineos de
este tipo —dlesafortunadamente sin eronologia precisa— cuya procedencia, de
acuerdo con informes, es de ki region de Zacouleo, Jallseo.
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(moumners), Ramos Meza (1960) piensa que se trata de personas en un estado
de afliccion y tristeza, «de actitud de Hanio sin lgrimas», diagnosticando una
psicopatia maniaco-depresiva.

Furst (1965: 20-60 y 1973) por el contrario, opina que debe tratarse de
individuos que han ingerido alguna droga alucinogena y sugiere que estas es-
culturas representan empeyotacos, Este autor opina que ciertas formas de
arte cerdmico de Colima representan ese cacto, e indica que los actuales indi-
genas huicholes que ingieren peyote adoptan una posicion igual a la de las
liguras nayaritas e referencia.

En cuanto a otro tipo de drogas, es posible que hayan usado el tabaco,
pues algunas piezas representan a individuos con un objeto cilindrico, a manera
de puro, en la boca. Algunos objetos sugieren la absorcion de polvos por medio
de tubos que se insertarian en la nariz, costumbre existente en ciertos grupos
sudamericanos, drea que presenta similitudes con el occidente de México.

) Traumatismos y heridas, Estédn muy raramente representadas, pero
indudablemente fueron padecidos por estos grupos. En el arte del oceidente
hay abundantes figuras de guerreros cuyas armas usuales son las macanas y
las hondas, que debieron causar frecuentes traumatismos en los contranos.
El Museo Regional de Guadalajara posee en sus colecciones varios crineos
(desgraciadamente sin un contexto temporal ni espacial blen definido) que
presentan alteraciones por golpes, casi siempre en el lado izquierdo superior
de la region frontal. Algunos otros presentan [repanaciones y raspados.™

@) Males diversos. Ocasionalmente hay figuras que muesiran aspectos
no incluidos con anterioridad, pero estas son muy escasas y no se pueden
establecer agrupaciones ni comparaciones entre ellas, Aquf en forma tentati-
va se pueden incluir algunas anomalias que pueden deberse a diversas causas.
Entre ellas podemos enumerar; ascitis o acumulacion exagerada de liguidos,
tumores, distribucion andmala de tejidos grasos, atrofia de genitales, hernias,
eteétera. En este lugar cabe especial mencion a un grupo un poco méas nume-
roso de piezas de Jalisco, que siempre presenta a personajes de cuerpo obeso

* Los ejemplares observados no muestran regeneracion del hueso, por ello no
se puede delinir si se trala de operaciones en vivo o de alternclones hechas post
marten.
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(no asi sus extremidades) con los ojos abotagados y un elemento esférico en
la boca, que en muchos textos ha sido denominado «burbuja de la muertes, e
interpretado como la <angina de Ludwigs,

Algunos otras aspectos relacionados. Myjeres embarazadas y «camass,
El primero de ellos, al igual que las figuras filicas, debid estar relacionado con
un tipo de culto a la fertilidacd. La representacion de mujeres prefadas es muy
abundante. Casi siempre aparecen con un embarazo avanzado, y en la posi-
cidn comin que adoptan las mujeres indigenas para dar a luz, es decir, senta-
das de rodillas con los gliteos apoyados en los talones. Hay, sin embargo, un
caso de una pieza de Jalisco que muestta a uha mujer recostada en una espe-
cie de litera, asistida por una comadrona que espera al nifio ¥ por un varén
que le oprime el vientre (Winning, 1972: fig. 72).

Las lamadas «camas» son comunes en los tres estados que conforman
el drea de las tumbas de tiro, En ellas aparecen figuras humanas atadas o no,
tanto femeninas como masculinas. Se han interpretado tanto como camas
normales, cunas para niflos, parihuelas para procesiones mortuonas, cami-
llas y «camas de hospital». Es muy posible que todas las interpretaciones sean
correctas, y que el arte del occidente haya demostrado todas esas facetas.

Se opina con hastante razon que aquellas camas que tienen un persona-
Je aun lado, ademas del que yace en ella, pueden representar a un paciente y
su enfermero. Por otra parte, hay camas con una seccion de su fondo abierio
en el drea de descanso de los genitales y de la zona anal. Es factible que aqul
se trate de verdaderas camas de hospital para enfermos que padecen de in-
continencia (Winning, 1972: 34 fig. 8; 95 figs. 201-205),

Constderaciones culturales
Hay que tener siempre presente que todas las piezas mencionadas son obras
funerarias; es decir, una vez colocadas en las twmbas no eran visias mis, Con
esto queremos implicar que estas obras no pudieron haber sido usadas como
modelos para explicar las caracteristicas de las enfermedades. Tampoco las
podemos interpretar como exvotos que impliquen el acto de dar gracias por
una enfermedad padecida y eurada (Verut, 1973),

Creemos mas hien que deben haber tenido un sentido mégico-religioso
entre los grupos, y que a las personas afectadas de determinados males (o a
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los males en i) se les debieron haber atribuido ciertos poderes o cualidades
(daifinos o benéficos). En este sentido, no hay que olvidar a aquel personaje
Nanahuatzin, deforme y lleno de pistulas, que en Teotihuacan se convirtic en
el Quinto Sol que alumbrd a la humanidad.

Estas ideas implican gue las anomalfas representadas en mayor canti-
dad no necesariamente fueron las que afeetaron mas a estos grupos. Por otra
parte, como dice Verut (1973), es indudable que una cosa es observar las ano-
malias, y otra es dar un diagndstico. No se pueden hacer hiopsias, ni cultivos,
ni andlisis en las piezas de ceramica, y por otro lado carecemos de material
osteoldgico suficiente para realizar estudios comparativos. Esto sin tomar en
cuenta que la mayoria de las piezas conocidas de oceidente proceden de exca-
vaciones fraudulentas, que poco o nulo énfasis han hecho en las relaciones
contextuales del hallazgo.

ETAPA b: EL POSTCLASICO

Esta es una época de cambios en lodo mesoamérica, cambios que en general
se desplazan de norte a sur y, que por lo tanto, afectan al noroeste y ol occi-
dente de México antes que al centro. Hay gran desplazamiento de grupos ho-
manos que traen nuevas formas de pensar o que modifican las existentes por
sus lugares de paso. Asi fenece la tradicion de las tumbas de tiro; el culto a los
antepasados y sus creencias de cardcter shamanista dan lugar a una religidn
mis formalizada; algunos grupos dominan a otros estableciendo tributos y la
sociedad en ¢l oceldente se vuelve mas jeraraquizada pero sin alcanzar la com-
plejidad y sofisticacion de las altas culturas de los valles centrales o del sur de
mesoanérica,

Con los cambios, el arte naturalista de la etapa anterior deja de elabo-
rarse ¥ el trabajo cerdmico se centra ahora en la manufactura de piezas de
alfarerfa de uso predominantemente practico, con motivos decorativos he-
chos con pinturs; éstos, sin embargo, casi siempre son simbélicos, de carde-
ter geométricos; es decir, abstractos.

Las figuras humanas en [as que se basaron los comentarios de la elapa
anterior ya no se hacen muis; carecemos ahora, del elemento visual antes usa-
o, va que las representaciones del ser humano en el arte del Posteldsico del
occidente, son escasas, convencionales ¥ pocn realistas.
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Los trabajos arqueolGgicos que se centran en esta época son mas nume-
rosos v hay mucha més literatura sobre ellos; no obstante, no dejan de ser
limitados y casi todos ellos se restringen a trabajos de sitio y atn de estructu-
ras aisladas. Esta es una de las razones de que se tengan colecciones osteold-
gicas poco abundantes, lo que impide realizar comparaciones y oblener con-
clusiones vilidas y generales para la poblacion prehispinica de esta region a
través de los restos oseos. Los casos de traumatismo y patologias en este lipo
de materiales estin presentes, pero deben tomarse como ejemplos particula-
resy asi trataremos aqui algunos ejemplos en forma limitada.

Donde podemos encontrar mas informacion es en las [uentes escrilas
hechas a raiz de la conguista espanola, especialmente en las lamadas Rela-
ciones Geogrificas del siglo Xvi y en algunas narraciones de cronistas (reli-
giosos y militares). El interés principal de estos testigos y primeros historia-
dores se centra en los recursos del pais, en los hechos militares ¥ en los
nuehaceres de la implantacidn del cristianismo; no obstante, hay bastante
sobre ¢cuestiones de medicina y salud. En estos documentos hay que saber
leer tanto lo escrito, como lo que no, lo que a veces es sintomdtico de ciertas
situaciones."

Creemos valido también usar datos de escritos mas tardios, (v. gr: del
siglo xvill), sobre todo si se refieren a lugares aislados y por ello, sujetos a
menores cambios culturales. En ellos sélo usamos datos en los que se asienta
que tales o cuales costumbres son propias de los indigenas y no de la pobla-
¢ion de origen espariol,

De esta manera hemos construido el panorama que se da a continua-
cion, que aungue parco y relativamente simple, creemos que se acerca a la
realidad que debid haber existido en la region durante la etapa prehispanica
tardia.

 PEn algunas fuentes, el gue el escribano o recopilador indigue que los indige-
nas no recuerdan los nombres de las plantas medicinales que usan, no debe
interpretarse siempre como ignoraneia u olvido. Se dieron cases en que el indi-
gena no quiso hacer participe de su conocimiento al espaiol y con toda la inten-
citm oeultaba o desvirtuaba la informacian que se le pedia. Por estas razones es
peligroso atenerse a un solo documento sin cotejarlo con evidencias paralelas.
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ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES Y MALES

El medio ambiente natural

Se habla de que las enfermedades y padecimientos se deben a las caracteristi-
cas de los lugares habitados. Especial énfasis se da a los de caricter climiti-
co; asi se habla de lngares calientes, muy calientes, frios, templados, hiime-
dos, secos, de buen y mal temple; sitios malsanos y sitios buenos.

Normalmente se identifican los climas templados y secos como buenos
para la salud, mientras que los de tierra caliente, sobre todo los himedos son
considerados perniciosos. Se habla también de malos y buenos vientos, este
concepto esta ligado a veces a la direccion con que soplan, pero mas comin-
mente su hondad o maldad depende de la época del afo en que soplan.

Los indigenas consideraban dafiino cambiarse de un lugar a otro, sobre
todo si se hacia repentinamente v dichos sitios eran de diverso temple.

No era muy claro en los docamentos, pero hay cierta indicacion (1ogi-
ca), de que habia enfermedades propias a determinada estacion del afo, al
igual que enfermedades propias de ciertas regiones y medios ambientes. En
este sentido, y ya para la época de la postconquista, se indica en la Relacion
de Tenamaxtlin (ahora estado de Jalisco), como las pestes y cocoliztles ata-
caron de diversa manera y en distintas fechas a los habitantes de la tierra fria
v & los del drea de tierra calienite.

Males por ingestion de alimentos y bebidus

En cuestion de alimentos, se habla siempre de cdlidos, frios, templados, fres-
cos, muy calientes, etcétera. Estos pueden caer mal al organismo no sélo por
comerlos en exceso, sino, también por mezclarlos inapropiadamente.

Cierto tipo de alimentos no son dafiinos en sf mismos, pero pueden ser
malos para personas con determinado ecardeter (femperamento) o constitu-
cién fisica; algunos alimentos son malos para gente «colérica o sanguineas,
otros son malos o buenos para las embarazadas, eteétera.

Algunos alimentos pueden contener substancias astringentes o toxicas,
etedtera. Estin los que si son comidos en exceso pueden producir molestias
como adormecimiento (v, g el zapote blanco), escoriaciones en la boeca, crear
gases en el tracto digestivo, etcétera. En los documentos hay menciones espe-
ciales # los lugares con huena o mala agua, pero no se mencionan los efectos
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que pudiera producir su ingestion. La clasificacion al parecer no tiene que ver
nada con la contaminacion del liquido; se trata mas bien de una division en
aguas duras y blandas.

Es interesante hacer notar que los asentamientos prehispanicos huma-
nos tenian mucho que ver con este aspecto. En la region del Balsas medio, por
ejemplo, los sitios arqueologicos se encuentran donde un afluente llega al rio
mayor; indudablemente se preferfa beber agua del afluente y no la del rio grande
(que trae substancias en suspension).

Elementos externos, reino vegelad y anwimal

Aqui se incluyen plantas y animales venenosos o con toxinas mas o menos
leves. Las Relaciones Geogredficas del siglo Xvi dan una lista grande de ellos,
sobre todo de las plantas, ya sea las urticantes o aquellas cuya resina dana la
piel. En este sentido se mencionan también drboles bajo cuya sombra es dani-
no descansar; es [amoso en la tierra caliente el &rbol conocido con el nombre
vulgar de hinchahuevos.

Los animales mas mencionados son el alacran y las serpientes, inclu-
véndose en menor grado diversas variedades de moscos, avispas, aranas, asi
como las garrapatas o parasitos como el piojo.

El efecto era directo tal como lo veian los indigenas, ronchas, hinchazo-
nes, etcétera. Nunca se vio a los animales como transmisores de enfermeda-
des. Indudablemente, no relacionaron al «mal del pinto», endémico en ciertas
areas de Guerrero y Michoacin, con el insecto llamado «chaquiste» (una es-
pecia de mosco).

Muda de vida
La repercusion de los indigenas la inferimos en forma indirecta, va que acha-
can sus enfermedades bajo la dominacion espaniola, pues tienen que trabajar
mas. Esto no implica que no trabajaran en la época prehispdanica, sino que lo
hacia de manera ciferente, sobre todo para satisfacer sus necesidades pro-
pias y proximas, no las de un sistema «capitalista». Existen otras implicacio-
nes a las que haremos referencia posteriormente; aqui resaltamos que acha-
can sus males por el cambio en su ritmo de vida y sus costumbres.
Igualmente parece que antes habia ciertas vilvulas de escape conside-
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radas vilidas y socialmente prohibidas después; en Tlaltenango, Zacatecas,
los indios dicen que antes vivian mas porque se adaban a sus vicios»,

Mules por causas sobrenaturales

Hay testimonios muy generales de que sus enfermedades y otras calamidades
(hambre, guerras, temblores) les sucedian por no haber cumplido adecuada-
mente con sus dioses, Estas declaraciones no sélo se refieren a la época pre-
hispénica, curiosamente también aparecen hechas por indigenas cristianos
en el siglo Xvi; asi los de Tuxcacuesco, Jalisco, dicen que antes vivian mds
sanos «por gue adoraban a sus idolos de dia y de noches.

No hay datos que expliquen que los dioses mandaran o curaran enfer-
medades, pero los datos arqueoldgicos prueban que para el posteldsico exis-
tian en el oecidente dioses iguales o similares a los del Altiplano Central (. gr.
Xipe Totee, Tliloe, Tonan). Otro tipo de evidencias muestran la existencia de
un concepto similar de concebir el universo y la vigencia de un calendario
para el computo del tiempo. Por lo mismo creemos totalmente factible que los
grupos de occidente tuvieron lambién ideas de que la vida de determinado
sujeto, estuviera regida por el dia de su nacimiento y por el patrocinio de los
dioses sobre tales o cuales eventos, Las referencias a hechiceria son escasas,
y hay muy pocos datos sobre mal de ojo, implantacion de males a un enemigo
por magia simpitica.

Trawmalismo

Indudablemente los indigenas del occidente, al igual que todo ser humano,
debieron padecer los efectos de caidas y golpes accidentales (aspectos que
no mencionan las fuentes), sin embargo, la mayoria de los traumatismos (con-
tusiones y heridas) debieron adquirirse en las nuiltiples batallas sostenidas
entre las diversas etnias y organismos socio-politicos,

Las armas son descritas por los cronistas, amén de que muchas de ellas
nos ha quedado la evidencia arqueolégica. Asi se puede hablar de macanas,
hachas-porras (propias del norte de Jalisco y de Zacatecas), macuahuitl (espe-
cie de espada con filos de obsidiana), arco y flechas, lanza dardos y cuchillos
hechos tanto de hueso como de piedra. No se ene evidencia de ningin arina
hecha de metal; todas son de piedras duras, madera y obsidiana (en menor
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grado silex y otros materiales liticos de fractura concoidea), Se trata de armas
contundentes, cortantes y punzo-cortantes cuyos fines principales eran rom-
per el crineo, o cortar tejidos vivos para afectar los drganos vitales.

A menos de que se cuente con un arte naturalista que represente escenas
de combates por medio de pinturas o esculturas (v el oceldente no lo tiene en
esta época),” el arquedlogo contard con pocas evidencias directas de estas
actividades; ocasionalmente habri restos dseos que la evidencien, mis bien
s6lo contard con las armas o partes de ellas que hayan sobrevivido el paso del
tiempo. Por otra parte, esta iltima evidencia, no implica que se hayan usado
siempre contra el hombre; muchas se usaron con fines rutinarios de la vida
diaria, tales como la pesca, caceria y preparacion de implementos; s6lo las
armas como las porras y los macuahuitls pueden considerarse esencialmente
bélicas, La inica area de la que se conoce que se usaron armas envenenadas es
Sinaloa, donde las puntas de las flechas se sumergfan en una sustancia al pare-
cer hecha de plantas; se dice que los indigenas tenian un antidoto para ellas,
Los espafioles les temian mucho porque las puntas eran dificiles de extraer.

No conocemos ningiin dato de mutilaciones o marcas hechas contra la
voluntad de una persona (v. g en cautivos como sefial de deshanra o de pro-
piedad). Aqui, cuando mucho, podemos incluir los sacrificios humanos prac-
ticados casi siempre a la manera mesoamericana extrayendo el corazon de la
victima y los ajusticiamientos de infractores de las costumbres, realizadas a
golpes de porra, por lapidacion o flechamiento.

Mutilaciones y defarmaciones voluntarias

La deformacién craneana esta casi siempre presente en todos los crineos
prienencientes al postelasico del occidente; se puede decir que era una cos-
tumbre generalizada en todos los niveles sociales, La mis frecuente era la
tabular (fronto-oceipital), tanto recta como oblicua, desde muy ligera hasta
formas extremas. En pocos sitios predomina la realizada con bandas, como

* En este aspecto es de mucha ayuda el «Lienzo de Thixcalas gue pese o ser
Posthispinico y haber sido hecho en el Altiplano Central, ilustra muchos de Jos
hechos de armas que los espafioles y sus aliados tlaxealtecns sostuvieron con lo
indigenas de 1a Nueva Galicia
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en la regidn de Sayula-Zacoalco, Jalisco, pero no hay evidencias firmes de su
cronologia; suponemaos que se practico en el postelasico temprano.

Es hasta este periodo que tenemos evidencia de mutilaciones dentarias
en el occidente, sin embargo, esta costumbre no fue muy generalizada (ni
numérica, ni espacialmente).” Todo indica que sdlo fue practicada por perso-
nas de alta jerarquia. La mutilacion mds comiin consistia en alterar el borde
cortante de los dientes con una, dos y hasta tres muescas; la otra manera era
decorando la pieza dentaria por medio de estrias en la cara anterior; por aho-
i no se conocen ejemplos de mutilacian por iInerustacion.™

Como dato curioso, existe una evidencia arqueologicn que indica que
cierlos grupos de la costa de Nayarit mutilaban (por golpe) los dientes de sus
perros y aun de sus tejones cautivos, posiblemente para evitar sus mordidas y
para limitar su alimentacion.

En cuanto a mutilaciones en partes carmosas, se siguen las esearifiea-
ciones y tatuajes (llamados por algunos marcas tribales), asi como las perfo-
raciones para uso de orejeras y narigueras (estas iltimas mas frecuenies en
este periodo). Una mutilacién nueva es la perforacion abajo del labio inferior
para usar el bezote.

Anomatias en el material oseo y casos diversos
Fray Alonso Ponce (1873) menciona su encuentro en la ciudad de Guadalaja-
ra con unos indigenas de 70 afios cuya altura no pasaba de «una vara de me-
dirs; el Museo de Guadalajara guarda con los restos 6seos de un enano (pre-
hispénico), de los que, por desgracia, se carece de dalosprecisos de proce-
dencia.®

Igualmente en las colecciones 6seas del Museo, hay una amplia gama de
ejemplos, de los que apenas se inicia su estudio; entre ellos pueden verse casos

#'Ver Ia obra de Romero, Juvier;, 1958, figs, 8-10, pp.117-118.

# Las mutilacianes dentarias encontradas hasta shora en el Oceldente pertens-
cen en su mayoria a los tipes Al AZ, A3, y unas cuantas a varfantes del tipo D
(Romero, Javier, 1974: 234).

“ En otra parte de la obra de Fray Alonso Ponee se reporia ¢l nncimiento en
Zapotitkin, Jaliseo de un ser monstruosa que no sobrevivio mas de 12 horas.
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de patologias, traumatismos, malformaciones y otros tipos de procesos que
ampliaran el panorama de este campo tan poco estudiado en el occidente de
México, Se puede hablar de: contusiones, fracturas mal consolidadas, absce-
sos, caries, reabsorcion alveolar, mandibulas y maxilares con piezas dentarias
supemumerarias, craneos con huesos epactales, vértebras soldadas, fumores
Gseos, malformaciones dseas (artritis, sifilis, wberculosis), osteo-porosis y al
menos un caso de macrocefalia. Asimismo, hay casos de trepanaciones (todas
ellas de patrén circular), algunas de las cuales presentan regeneracion dsea,
indicando que el paciente sobrevivid a la interveneion.

Desafortunadamente de estas muesiras no hay datos de procedencia ni
de su contexto temporo-cultural. Se puede hablar, pues, de la presencia de
anomalias, pero no puede saberse si eran males generalizados en la pobla-
eidn, o propios de determinada drea y de cierto tiempo. Si lo apuntamos agqui.
se debe a que las poquisimas evidencias con que se cuenta apuntan a uma

pertenencia al postcldsico.

MEDICINAS Y TRATAMIENTOS
De tipo midgico-religioso
Este tipo de tratamiento jugé un papel muy importante en las sociedades del
occldente, si juzgamos lo que pasa en otras partes de Mesoamérica; sin embar-
go, poco se menciona en las fuentes escritas. Creemos que se debe a que los
espafioles los vieron como elementos de paganismo y hechiceria, contrarios al
pensamiento catdlico; y que por lo tanto, fueron implacablemente suprimidos.
En los grupos conquistados tardiamente como los coras y los huicholes,
este tipo de curacidn sobrevivid por méds tiempo y su estudio permite intuir lo
que se practicaria en los grupos sin influencia hispana.
De los coras tenemos referencia a la «confesion de los pecados=* como
parte del proceso de curacidn; se habla de la existencia de curanderos y
sacerdotisas, de ceremonias comunales llamadas smitotess, asi como de los
schacuagqueros» que curaban a sus pacientes salmodiando letanias v fumando

 Kirchhoff (1960) incluye a este tipo de confeceion dentro de su lista de rasgos
que caracteriza a Mesoamérica. Al parecer se practicaba s6lo una vez en la vida
del sujeto y no tiene nada que ver con la confesitn cristiana
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tabaco «macuches, La misma fuente enfatiza la importancia de las costum-
bres ancestrales:

para asegurar la proteccidn de los parvulos y de las enfermedades los nayaritas se-
guian confidndose a sus antigoas creencias cumpliendo con gran recato v secreétos
ritos ¥ reimiéndlose en mitotes familiares, ya que la religion de los intrusos no parecia
servir para la supervivencia de toda la comunidad y no suplia la fuerza de los antiguos
dioses (Hers, Marie Areti, 1977),

Sobre otros lugares, como Teocaltiche, Jalisco, se habla que antes de la
conquista los curaban unas indias viejas «chupando» (ver cuadro). Muchas
otras fuentes mencionan el uso de sahumerios, casi siempre de copal; esto
hace pensar en una curacion de tipo «limpia» o purificacion (acompanada por
rezos o stplicas), mas que en una curacion por efectos directos del material
usado en el proceso.

Herbolaria

La farmacopea del occidente estaba integrada por un alto porcentaje de plan-
tas. De cada una de ellas se usaban partes especificas, pero en general, pode-
mos decir que se llegaron a usar todas las partes de las plantas: hoja, tallos,
madera, corteza, raiz o tubérculos, flores, frutos, semillas, brotes, asi como la
resinga o savia.

Generalmente cada planta o parte de la planta se usaba para atacar un
mal determinado; son pocas las instancias en que se indica la mezcla de dos o
més plantas para un tratamiento. Sin embargo, es comin que una misma plan-
ta tuviera aplicacion para males diversos,

Las fuentes consultadas nunca indican dosis, sélo encontramos unos
cuantos casos donde se prescribe el niimero de dias que tiene que aplicarse el
tratamiento, asi como otros més donde se especifica que la ingestion de la
medicina tiene que ir acompafiada de determinada dieta.

La gente usaba casi invariablemente las plantas de su propia region; sélo
en ocasiones se dice que «viene gente de lejos» a buscar tal o cual hierba;
cuando este es el caso, estamos casi siempre ante una planta considerada
COMmo una «panacear, buena para muchos males.
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Las plantas o sus productos eran aplicados directamente sobre el exte-
rior del cuerpo o bien se hacian infusiones que evan bebidas; en menor mime-
ro se habla de sahumerios y vaporizaciones, asi como de mascar frutos, hojas
de cortezas.

Para la aplicacion directa se martajaban las plantas y se pondan sobre la
parte afectada, o se mezclaban la parte activa de la planta con alguna grasa
para hacer emplasios o pomacdas; en otras ocasiones se asaba la planta para
aplicarla asi o para verter el jugo que destilaba sobre la herida o parte del
cuerpo que padeciers dolores,

Las infusiones o pocimas implican casi siempre hervir en agua el vege-
tal y beber después el liquido resultante; aunqgue e también usual dejar sim-
plemente reposar los vegetales mmersos en agua por algin tiempo.

El uso y conocimiento de planias medicinales posiblemente provenga
de tiempos anteriores al postelasico. Tenemos la idea de que algunos de los
frutos (no comestibles) representados en el arte cermico de las tumbas de
Tiro de Colima, lo fueron precisamente por tratarse de frutos medicinales.

Purgas, Una forma comiin de curarse era inglriendo spurgass-, obteni-
das casi siempre de plantas venenosas y que por lo tanto, era necesario dosifi-
car con cuidado; hay que aclarar que estas se usaban contra diversos males y
no solo contra enfermedades o molestias del aparato digestivo.

Medicanientos de origen animal o inergdnico

Se puede decir que no hay mencidn de ellos, sélo recordamos la mencion de
sahumerios hechos con «nidos de comejens usados en la tierra caliente de
Colima contra apoplejfa y «aires,

Inteveenciones quiridrgicas y medios meednicos
{tracciones, masajes, cledtera)
De las primeras tenemos evidencia arqueolégica en los crineos con
trepanaciones ¥ hasta cierto punto en los dientes mutilados. Los documentos
escritos del siglo Xvi no hacen ninguna mencion a ellas y posiblemente se
practicaron poco,

Todos los ejemplos de fracturas vistos en los restos dseos del Museo
Regional de Guadalajara, muestran fracturas mal consolidadas; es posible que
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no se practicara tracelon o acomocdo de los huesos al paciente; la Relacidn de
Tenamaxtiin habla del uso de la resina amarilla del «Guaxine (Huaje) para
«soldar huesos quebrados y desconcertadoss.

Los masajes o «sobadas» no se mencionan, pero su sobrevivencia ac-
tual en grupos marginados o indigenas de la region hacen pensar que fueran
muy usados en ¢poca prehispanica,

Cuando se mencionan las sangrias como medios curativos, se da a en-
tender que este sistema fue introducido por los espaiioles; las sangrias en el
oceidente tienen en la época prehispénica més bien un cardcter religloso v de
sacrificio penitencial; se practicaban en I6bulos de los ofdos, lengua y Orga-
nos sexuales.

Baiios i lavados

Lin gran ndmero de cronistas indican #] uso de los banos con cardeler medici-
nal, sobre todo en fuentes de tipo termal, que abundan en el territorio del
occidente dado su topografia de marcado origen volednico; quizis esto expli-
que la casi nula mencion de los lemazeales o baos de vapor (que hasta ahora
no han sido encontrados por los arquedlogos).

Los lavados eran parciales y se hacfan en las partes afectadas usando
agua en la que se habian cocido determinadas plantas.

Este tipo de curacion era Gl sobre todo para males de la piel y para
sanar heridas; en muchas enfermedades se buscaba que ¢l paciente sudar
coplosamente,

En sentido higiénico se menciona el amole (raiz) usado como jabon en la
region de Amula-Zapotitlin, .Jalisco, mientras que en otras partes de Colima se
utilizaban las semillas o frutos de una planta del mismo nombre. En Tenamax-
tlan, Jalisco, las vainas de sespinos (posiblemente una acacia) se usaban pam
tediir el pelo y hacerlo crecer. La Relacion lardia de Colima Teealitlin (siglo
Xvin) mencions el uso de la yerba de la cucaracha usada como insecticida,

Padecineientos mds frecuentes

Las enfermedades fueron muchas y de hecho son los que actualmente predon-
nan en los medios rurales del pais: se trata sobre todo de enfermedades del
aparato digestivo, males de las vias respiratorias y otra serie de padecimientos
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emglobados bajo el nombre de fiekive y vios. Es posible que bajo el dltimo titulo
st encerraran padecimientos de tipo artritico y reumatico, Se menciona bastan-
te a los hidropicos y a los «atiriciadoss; igualmente un gran nimero de gente
sifrin de enfermedades en la piel, como de llagas v heridas que tardaban en
sanar (ver cuadro),

CONQUISTA ESPAROLA ¥ DESPOBLAMIENTO
Algunos cronistas indican gue 1os indigenas eran descuidados en sus tratamien-
tos y que muchos no hacian caso de st mismos y se dejaban morir; ereemos que
s una apreciacion muy subjetiva ya que la amplia farmacopea usada por los
incligenas muestra lo contrario. Es factible la existencla de clerto fatalismo y no
tratar 4 los pacientes en dos circunstancians:

a) Cuando no se conociern medicina adecuada o eficaz para tal o cual
tipo de enfermedad, o cuando el enfermo ya llevaba un periodo largo de pade-
cer. Lumholtz (1960) tadiamente reporta la extrana costumbre de «sobars al
enfermo en la comunidad indigena nahua de Tuxpan, Jalisco, para acelerar su
muerte.

13) Lia otra clreunstancia debid darse sobre todo a raiz de la conquista
espafiola; no creemos alejado de la verdad, que muchos indigenas se dejaran
morir al derrumbarse totalmente sus antiguas costumbres y sistema de valo-
res. A esta misma idea responderia la fulta de deseo de tener hijos (para evi-
tarles sufrimientos y explotacion) que menciona el oidor Lebrin de Quinonez
para la Provincia de Colima en el siglo Xvi.

Es idea comiin que el gran descenso de la poblacion indigena después
del contacto con los espaioles se debid sobre todo al maltrato y a la sobreex-
plotacién, son muchas las obras que tratan este temee recomendamos como
Tuente adecuada para ver el fendmeno en Colima a Lebron de Quindnez (1951)
y Schondube (1073-1974), que presenta una grifica de descenso de poblacion
en el siglo Xvi para algunos pueblos del sur de Jalisco (1904: 373, grifica 16).
Sin negar que este aspecto haya jugado un papel importante, creemos que los
dafios mayores lueron causados por una serie de enfermedades nuevas intro-
ducidas por los espafioles y contra las cuales los indios no tenfan defensas;
ademds estd el cambio dristico en el sistema econdmico y social que habia
prevalecido en la region por siglos (Schondube, 1980). Baste como ejfemplo
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los efectos que debio causar la politica de «Congregacions que reunio a gru-
pos antes dispersos (con lenguas, costumbres ¥ en medios naturales diver-
s08) en unsolositio, favoreciendo contagios y al mismo tiempoe sobirexplotando
cierto ipo de recursos,

El cambio del prehispanico al posthispanico fue demasiado repentino,
demasiado brusco; atal grado, que muchos organismos tanto biologicos conio
culturales [allecieron al carecer de una elapa adecuads de adaptacion,

Cuadro
Este cuadro busca dar una vision general de las plantas descritas en las relaciones del
siglo Xv1 al Xvill, Les dates podrian ampliarse consultands otras obras. Se prefirio defar
la grafia en el nombre de las plantas tal y como aparece en las fuentes. Las letras indican

el pueblo o regién en que las plantas se usaban:

Autlan, Jalisco,

Anmveca, |alisce.

Calima.

zona Colima- Tecalitian (Colima y Sur de jalisco).
bxttahuacan, Colima.

Tlakenango. Zacatecas.

Temmasxthin, jal.

Zacatula, Micheacin,

Zapotitlin, Jalisco.

"N?:}‘Qﬁ;}

Las localidades incluyen varios estados del occidente, ubicadas tante en el altiplana

(templado), como en la tierra caliente.

Mal o sintomas Planto usada Parte vsada y forma de aphcarle
a curar {comentarios)
Llagas Pale Maria (o8] Leche

Arbal Maria [A)

Tacote blanco Resina

Organe m Sa hace ungilento
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Mal o sintomas

Liagas ocultas

Apostemas o

(Abscesos)

Almorranas

Males de ln boca:
Dolor de muels
Mal aliento y
orcoriaciones

Planta wroda

Yerba do Zora

Palo Maria

Guasima
Pimentillo
Otute

Higuerilla saposacal

Mangle caballero

Guayabo

GE=EsE =238 = gg =3

=233

U

Hismu s, REMED|os ¥ CURANTERDS

Parte usoda y formea de apheads
{eamentarios)

Jugo asado para llagas
Pasmadas

Leche

Goma {sobre todo del
Mangle caballero)

Se hace bdlsamo para heridas
Para (lceras
Cocida en agua
Cortera cocida
Correra cocids

Se hace unguento

Hajas cocidas enjuntan la
herida.

Lavar las heridas
Lavar las heridas

Hojas
Leche, s& hace bilsamo

Hojas, emplasto
Hojas
Cocimiento bebido por &

mananas
Semillas asadas, se hace
masa y se aplica caliente

Gorma, aplicada

Cogollo y flor
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Mal o sintamas
o eurar
Enjuague de dientes

Hinchazaones

Hidrépicos

Mal de orina

Piedra

Bazo' (Baso o vase)
{(buenas para.

o aplicadas al bazo)

Dolor de costado

Planto usada

Chililla
Pimentillo
Lengua de Buey

Gelondrina
Guayabo

Copite
Cocolimeca
Taray

Cardo Santo

Cocolmeca

Teposa

Pale Dulce
Zacate grama
Texpetle
Coplto
Cabane
Zacare Zorrillo
Taray
Cuastecomate
Cuastecomate
Colomeo
Sabila

Ul
U]

m
[T
(7
[T
[cT
fn
U]
[n

Ui

a3dds

U

(<
i
i

Parte usada y forma de aplicorla
(camentaring)

Cocimiento

Hojas

Hoja reveleada en cemizy;
para piernas hinchadas de
hidropesi, hace sudar
Frita en sebo

Corida en lwvatorio para
piernas hinchadas

Raiz

Rajz

Con u madera se hacen
vasos para beber

Bebido cocido. mitiga: las
ansias de la hidropesi
Raiz cocida

Cocida, tomada: mas diet
de 9 dias de salidos. sin
tomas ni frutos, ni agrios
Cocido, es fresco

Cocido, bebido

Raiz

Raix

Bellore frita en sebo

Raiz frica

Cacide en agua

Semillas amasadas en sebo
Flor cocida.

Es planta venenosa
Pencas asadas {especie de
maguey}
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Mal o sintomas

a curar

Dolor pleurétice
Lastimada de cintura
Tullidos

Dolor de cidos

Picaduras

Males de los ojos

Dolor de cabeza

Pasmo (Pasmadas)

Pianta usada

Mangle Caballere

Maguey

Cuastecomate
Tescalama
Camines risticos
Anona

Tomatille
Menepilqual
Lenguas de culebra
Guagiote

Bejuco de mar

Mal Ojo

Agengibre
Yerba del Lalomil

-Bejuce

Copala
Chicalote
Golondrina
Tecomaca
Xuchicopal
Cihuapantle

Cihuapanatle

Diego Lopez

U]

[Am]

(<1
M
(€]
U]

<]

U
U

U

U]
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Parte usada y forma de oplicorla
fcomentarios)

Goma deshecha en agua y
tomada hervida

Pencas, juge untado y bebi

do |unto con raices de tetliani
Fior de pocima

Leche

Frita en sebo, untada

Semilla friza en grasa de lechon’
Asado

Contraponzofa

Corteza - alacran

Hoja marmjada - alacrin

y vibora

Puesta o bebida - alacran
Cocida o mascada - alacran
Muolida y en vinagre contra
el aslome

Emplasto - culebras y
escorpion’

Lache Coagulada (alacran)
Leche {recuperar la vista)
Frita en sebo

Carteza

Sahumerios

Para dolores de cabeza
que vienen del pasmo
Para dolores de cabeza
que vienen del pasmo

Bafios en la cabeza
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Mal o sintomos
o qurar

Tercianns®

Plaata usada

Golandrina
Salvia

Cudaneriils
Maestranzo
Mangle Csbaliero
Yerba del coyote
Copalquahid

Yorba Maora
Copalquahid

Babalero
Carrizo
Canling
[Noche Buam)
Pate Dulce
Siempre viva
cimarrona
WVerdolaga
Cocolmecs
Tiaespote

Mamey

Verbana
Cempoakkuchizl
Zacare Zorrille
Sabita

Pitshalle
Tecomahaca

EQEEEE

[Aem]

(Am]

(€

U]

m

2333

[Za]

Parte wzado y forma de aphicarfo
feamentoriol)
Frita en sebo

Cocida beberla
Cocida beberla
Goma

Vapares
Trementing de, y una
raiz no nombrada
Mezclada con unte
(gual que para txs bubas

Cocida

Raiz. bebids en polva y
untada en coyunturs
Hueio, su masa se hace
apeladifass
Cocida y tomada
Hojas untadas
Untada en espinazo frio
Asada pussta en las coyunturas
Preservativo de fiebres
Resina

Yauhtli y Compoaljochitl [Am]  Molidas en agua, bafies
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Mal o sintomas

o curar

Tos

Romadizo

Flemas (expeler)
Huesos quebrados
y desconcertados
Indigestion

Disenteria

Evacuaciones

Diarrea {Camaras)

Dolor de estomago

Frialdad del
estamago

Estomago (otros)

Viruela*

Alre

Planta usada
Tlacapahtli
Tlacapahtli
Yerba del sape
Guaxin
Guayacan

Pale Mulato

Cocolmeca
Teposa

Guayaba

Fresno

Hitamo Real o Yerba
DelVenado
Grangeno

Estafiate
Agengibre

Pale Dulce

Guinary

Amapala cimarrona

Copal de pledra
Salvia

[Am]

[Am]

i

1)
L=
[€T]

i
U]

[C.Tm]

[Af
U

U]

U
U
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€]
U
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NERBEROS, EEMEDIOS Vo | BANBERDS
Parte usada y forma de aplicaria
{comentarios)

Molido bebido y puesto en
In frente
Maolide bebido y puesta en
la frente

Cocida y tomada

Resina amarilla

{impulsa de sangre por
cualquier via)

Rafz cocida

Coclda, tomada (coan dieta
de salidos sin fruea ni agrios
Cocida y bebida

La fruta se conserva
Astillas en agua

Hojas mascadas o cimignto
Bebido

Fruto

Hofas. bebida

Haojas mascadas o

cocimiento bebido

Corrige el estamago, forta-
lece y ayuda a la decoccion
Machacada y colada, bebida.
Cocimiento bebido: hace

que fa virusli acabe de brotr
Sahumerio
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Se mencionan como planms purgantes las siguientes:

Avillo A, (fruto): organo |; cutantrillo |; purga de Michoacan (raiz); iztacpatle o medicing
blanca Z; conpontle Z: quatlitace Z (frute): purga de Jayamitla Amu

Plantas medicinales pero sin menclonar un uso especifico; cafa-fistala CT; ojacen CT;
polipendio (aripondic) CT:calaguala CT;yerba del Indie CT;wbaco | (varios lugares. se
menciona an algunos coma panacea); pino A (resing) ¥ copale amargo A (resina),

! Bazo, No se indica sl los medicamasyes we splican al baze pars curse delorey en e13 repitn 6 male
del mismo. o 4 por medio de aplicar b perbns abl so curaban males diversos

! Lechén. Indudsblementi las grasas que w0 mencionan yon post-hispinicas. e uaban ntn pars
freir las plantas como para hacer pomaday es muy bictible que en Iy epocs prohispdnica we wuwran
Erasas vepetales o de animales silvestres.

* Escorpion, Bajo este nombre posiblemente ie reheran al monstruo de gilazo a 0tro Lygarto gie por
tradicion popular es venenosa, Dudsmos que se refiers 3l alacrin, ya que ette dato viene de i3
FRelacion de ixishuscan donde rambign e nombrs al sbicran

*Tercanas. Gueas un mal de upo palidico; algunos imvestigadares creom que ya et en Méuco on
HRMpos prefspanicos.

! Viroeta. indudablements esta fue era ondormedad ntroducids por fos expafoion. tm embargo, las
phintas son mtivas y fueron wtadys por los indigenas.

i
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MEDICINA INDIGENA TRADICIONAL
Y SALUD POPULAR EN EL SUR DE JALISCO

MARIA DE JESUS PATRICIO MARTINEZ

|

Desde tiempos inmemoriales los pueblos indigenas de nuestro pais han utiliza-
do formas propias de curacion, Apoyadas en un conocimiento profundo de la
madre tierra y sus frutos, que nace del respeto y convivencia con la naturaleza
a pariir de una cosmovision propia, las comunidades indigenas han construido
saberes rigurosos que, combinando el uso de plantas, hongos, minerales y par-
tes de animales, pueden curar las enfermedades del cuerpo y del espiritn.

El conocimiente indigena tradicional en la materia también ha de nom-
brarse medicina, tan respetable como la occidental. Los médicos indigenas no
son hechiceros, no son simples curanderos (en el uso peyorativo y restrictivo
de la palabra), no son brujos. Los médicos indigenas resguardan el saber tra-
dicional de cientos de generaciones, resguardan un conocimiento invaluable
para la humanidad entera.

La medicina indigena tradicional que se practica en México ha logrado
un enorme saber acumulado de las plantas y su poder curativo. A diferencia
de la occidental, ha construido un concepto mis profundo del enfermo y de la
enfermedard, pues entiende al paciente de manera integral con la naturaleza y
con su comunidad, como cuerpo y como espiritu. Reconoce que la enferme-
dad tiene un origen fisico, pero también espiritual, que muchas veces tiene
que ver con el rompimiento de la comunalidad ¥ con la violacion de los debe-
res gue la persona tiene con su familia y la comunidad.

La autora es curandera de 1a comunidad nahva de Tuxpan y fundador de In
Casa de salod Calli Tecolhuacnteca Tochan,

(33
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El médico indigena tradicional vive una experiencia de trabajo y de vida
distinta a la del médico occidental, pues es el encargado de resguardar los
antiguos saberes de la comunidad: la medicina tradicional no es patrimonio
de unos cuantos, sino de toda la comunidad y no ha de servir para el enrigue-
cimiento y lucro personal de quienes la practican.

A lo largo de los siglos las comunidades nahuas del sur de Jalisco han
producido un ctimulo significativo de saberes relacionados con la curacion de
las personas, incluido su entorno social (la comunidad) y natural (la madre
tierra). Dichos conocimientos, que se han acumulado a través de los aios
mediante el intercambio cultural dentro del espacio mesoamericano, integran
en su conjunto el cuerpo de la medicina tradicional nahua del sur de Jalisco.

La medicina tradicional nahua, tan s6lo en la regién de Tuxpan utiliza
mds de doscientas plantas y cura enfermedades de nifos, adultos y ancianos,
incluidos males del espiritu como el «espantos y el «sustos, asi como diversas
enfermedades que han side conceptualizadas a partir de la cultura propia y
fque no son registradas por el médico de «bata blancas, tal es el caso del «mal
de ojo».

Asimismo, la medicina nahua atiende 1a enfermedad en sus causas pro-
fundas y estd atenta a la interrelacién entre el enfermo y su medio, ponendo
especial cuidado en el entorno natural, el clima, las lluvias o las secas v el tipo
de alimentos que consume ¢l enfermo.

Como toda la medicina mesoamericana, la medicina tradicional nahua
tiene en los conceptos de frio v calor los elementos centrales de sus observa-
ciones y de sus métodos terapéuticos. Asi, apoyada en esta vision antigua, la
medicina tradicional estudia tanto las causas y naturaleza de la enfermedad,
como los alimentos, el régimen de vida v las medicinas que el enfermo debe
usar para alcanzar su salud.

Por otro lado, la medicina tradicional, fuertemente vinculada a la madre
tierra, considera que los desequilibrios naturales (1ala de los bosques, conta-
minacion y uso inmoderado del agua, envenenamiento de la terra y del aire,
alimentos que no tienen un origen totalmente natural) son causa principal de
la enfermedad y deben ser combatidos. Aunado a lo anterior, ¢l médico tradi-
cional, hondamente arraigado a su costumbre religiosa ancestral, considera
coma un deber para con Dios, la madre tierra y la comunidad, participar de
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las fiestas y ceremonias religiosas que dan vida a la comunidad y que renue-
van su pacto con la tierra ¥ 1odos los elementos naturales.

Ciertamente la medicina tradicional nahua se encuentra lejos de ser
tnicamente una cosmovisitn, y en la practica sirve para la curacidn de milt-
ples enfermedades que en los hospitales y de acuerdo al desarrollo histGrico
del conocimiento cientifico occidental, son atendidas por miltiples especia-
listas. Asi, la medicina tradicional puede curar roturas y desacomodos de hue-
sos, males reumdticos, circulatorios y del estmago, enfermedades de la mu-
jer, enfermedadoes respiratorias, de las vias urinarias y de la piel; y hasta do-
lencias del alma que nacen de sustos fuertes, tristezas o abandonos.

La medicina tradicional nahua, por su cosmovision y métodos terapeéu-
licos, tiene elementos que son comunes a otras medicinas tradicionales como
la china. Por ejemplo, el «mal de ajo» es curado por ambas medicinas partien-
do de la idea de que el enfermo (casi slempre nifios pequefios) sufre un fuerte
desequilibrio energético causado por factores extemos; sin embargo, en la
medicina nahua se habla de exceso de calor y en la medicina china de una
ruptura entre el ying y el yang.

i

Resulla contrastante que frente a la importancia de 1a medicina tradicional y
el cuerpo de conocimientos que ella engloba, los médicos tradicionales —
principalmente yerheros, sobadores y parteras— sigan siendo ignorados y dis-
criminados por instituciones como la Secretaria de Salud.

Hasta hace no mucho tempo existia una fuerte represion gubernamen-
tal y social en contra de quienes se reconocian médicos tradicionales, mismos
que inmediatamente eran catalogados como brujos, impidiéndose el gjercicio
de sus practicas curativas y religiosas. Todavia hoy en dia existen lugares comao
la sierra de Manantlan donde pervive la amenaza gubernamental de no otor-
gar acta de nacimiento a quienes sean nacidos con el apoyo de las parteras
tradicionales.

Pero Ias agresiones en contra de la medicina tradicional no quedan ahf:
debido al valor de la medicina practicada por nuestros pueblos y, sobre todo,
al gran conocimiento acumulado sobre las propiedades curativas de lus plan-
tas que la madre tierra nace, los grandes laboratorios internacionales y diver-
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sas iniversidades se han ocu